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Einladung

Familientreff Hohe Winde 
Sonntag 19. Oktober 2025, 
11.30 Uhr

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder und 
deren Familien.
 
Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Infos und diverse Wandervorschläge 
auf Seite 7.

Die JO-ler und der Vorstand freuen sich auf 
zahlreiche Teilnehmer.

Aus dem Vorstand

Wir suchen Verstärkung

Ab der GV 2026 wird eine Nachfolge für den 
Posten Sekretariat (Protokoll) gesucht. 

Ausserdem ist weiterhin die Position Anlässe 
unbesetzt. 

Meldet euch bei Interesse gerne beim Vor-
stand. Wir freuen uns auf euch!
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

Oktober

9.10. 1 Tag Passwang-Waldweide-Oberdorf Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Passwang - Wechten - Hinteri Egg - Waldwied (ME) - LIedertswil - Oberdorf Morgen 2.5 Std, Nachmittag 1.5
Std Auf 305 Ab 650 Laufen 8.24 Basel ab 8.06 Postauto Zwingen ab 8.33
Anmeldeschluss 6.10.2025.

14.10. 1 Tag Leitersitzung Tourenprogramm
2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Wir treffen uns, um die eingegangenen Touren für das Jahresprogramm, den Leiterspiegel und andere Punkte
zu besprechen. Zeit 19:00 im Restaurant
Anmeldeschluss 30.9.2025.

18.10. 2 Tage Übernachtung Hohe Winde,
Familientreff

Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

W JO A, Am Samstag wandern wir auf die Hohe Winde. Wir übernachten in der Skihütte. Am Sonntag spendieren wir
den Apéro für den Familientreff.
Anmeldeschluss .

19.10. 1 Tag Familientreffen auf der Hohen
Winde

Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Wir treffen uns um 11.30 zum Apéro beim Gründungsstein auf der Hohen Winde zur jährlichen Feier der
Sektionsgründung vom 22.10.1982. Nach kurzer Ansprache des Präsidenten gibt es einen Apéro offeriert von
der JO. Auch Familienangehörige sind willkommen.
Anmeldeschluss .

23.10. 1 Tag Grellingen - Brislach Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

W Senioren Grellingen - Kasteltal - Baumgarten - Kaltbrunnental - Brislach (Rest. Rössli) , ca. 2,5 Std. Brislach - Laufen (1
Std.)
Anmeldeschluss 20.10.2025.

24.10. 10 Tage Kletterhallenumbau 2025 Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Alle Wir zählen auf DICH! Sei beim jährlichen Hallenumbau dabei und hilf beim Runterschrauben, Putzen, Griffe
waschen und neue Routen schrauben. Melde dich bei mir per Tourenanmeldung, Mail oder telefonisch. Die
Halle bleibt während des Umbaus geschlossen.
Anmeldeschluss 24.10.2025.

26.10. 1 Tag Bubichopf Oberdörflerchlus Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Klassischer Grat mit kompaktem Fels in waldiger Umgebung. Wir klettern 4 Seillängen: 5b+, 5a, 4b und ein 5c
+ oder 6a. Vom Bubichopf wird abgeseilt. Der Zustieg dauert 15 Min.
Anmeldeschluss 20.9.2025.

November

4.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Kurs Aktive Du erlernst unter Anleitung von zwei Leiter/innen die Grundtechnik des Kletterns. Ziel des Kurses ist das
selbständige Klettern im Vorsteigen. Kursdaten: 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.2025 Kurskosten: 250.- weitere
Infos unter: www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 28.10.2025.

6.11. 1 Tag Senioren Schlusswanderung Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren Besichtigung Firma Stöcklin, Laufen und danach Post oder Wanderung nach dem Kindergarten Wahlen zum
Mittagessen. Abfahrt Bahnhof Laufen 9.04 Richtung Bärschwil, Hölzlirank, Weiterfahrt 11.06 oder 11.26 nach
Wahlen, Petersplatz. Rückweg individuell.
Anmeldeschluss 3.11.2025.

10.11. 1 Tag Tourenkommission
Tourenprogramm 2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Die Tourenkommission trifft sich um 19:00 Restaurant zur Besprechung des Tourenprogramms. Wir gehen
sämtliche Touren durch und beurteilen diese in Bezug auf Machbarkeit und anderen Kriterien
Anmeldeschluss 31.10.2025.

22.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 13.11.2025.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

Oktober

9.10. 1 Tag Passwang-Waldweide-Oberdorf Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Passwang - Wechten - Hinteri Egg - Waldwied (ME) - LIedertswil - Oberdorf Morgen 2.5 Std, Nachmittag 1.5
Std Auf 305 Ab 650 Laufen 8.24 Basel ab 8.06 Postauto Zwingen ab 8.33
Anmeldeschluss 6.10.2025.

14.10. 1 Tag Leitersitzung Tourenprogramm
2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Wir treffen uns, um die eingegangenen Touren für das Jahresprogramm, den Leiterspiegel und andere Punkte
zu besprechen. Zeit 19:00 im Restaurant
Anmeldeschluss 30.9.2025.

18.10. 2 Tage Übernachtung Hohe Winde,
Familientreff

Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

W JO A, Am Samstag wandern wir auf die Hohe Winde. Wir übernachten in der Skihütte. Am Sonntag spendieren wir
den Apéro für den Familientreff.
Anmeldeschluss .

19.10. 1 Tag Familientreffen auf der Hohen
Winde

Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Wir treffen uns um 11.30 zum Apéro beim Gründungsstein auf der Hohen Winde zur jährlichen Feier der
Sektionsgründung vom 22.10.1982. Nach kurzer Ansprache des Präsidenten gibt es einen Apéro offeriert von
der JO. Auch Familienangehörige sind willkommen.
Anmeldeschluss .

23.10. 1 Tag Grellingen - Brislach Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

W Senioren Grellingen - Kasteltal - Baumgarten - Kaltbrunnental - Brislach (Rest. Rössli) , ca. 2,5 Std. Brislach - Laufen (1
Std.)
Anmeldeschluss 20.10.2025.

24.10. 10 Tage Kletterhallenumbau 2025 Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Alle Wir zählen auf DICH! Sei beim jährlichen Hallenumbau dabei und hilf beim Runterschrauben, Putzen, Griffe
waschen und neue Routen schrauben. Melde dich bei mir per Tourenanmeldung, Mail oder telefonisch. Die
Halle bleibt während des Umbaus geschlossen.
Anmeldeschluss 24.10.2025.

26.10. 1 Tag Bubichopf Oberdörflerchlus Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Klassischer Grat mit kompaktem Fels in waldiger Umgebung. Wir klettern 4 Seillängen: 5b+, 5a, 4b und ein 5c
+ oder 6a. Vom Bubichopf wird abgeseilt. Der Zustieg dauert 15 Min.
Anmeldeschluss 20.9.2025.

November

4.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Kurs Aktive Du erlernst unter Anleitung von zwei Leiter/innen die Grundtechnik des Kletterns. Ziel des Kurses ist das
selbständige Klettern im Vorsteigen. Kursdaten: 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.2025 Kurskosten: 250.- weitere
Infos unter: www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 28.10.2025.

6.11. 1 Tag Senioren Schlusswanderung Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren Besichtigung Firma Stöcklin, Laufen und danach Post oder Wanderung nach dem Kindergarten Wahlen zum
Mittagessen. Abfahrt Bahnhof Laufen 9.04 Richtung Bärschwil, Hölzlirank, Weiterfahrt 11.06 oder 11.26 nach
Wahlen, Petersplatz. Rückweg individuell.
Anmeldeschluss 3.11.2025.

10.11. 1 Tag Tourenkommission
Tourenprogramm 2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Die Tourenkommission trifft sich um 19:00 Restaurant zur Besprechung des Tourenprogramms. Wir gehen
sämtliche Touren durch und beurteilen diese in Bezug auf Machbarkeit und anderen Kriterien
Anmeldeschluss 31.10.2025.

22.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 13.11.2025.Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

29.11. 1 Tag Bouldern Heb di Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

K JO A, Wir verbringen ein paar Stunden in der Boulderhalle Heb di in Liestal. Es gibt für jeden etwas. Abfahrt wird mit
den Angemeldeten besprochen.
Anmeldeschluss .

Dezember

5.12. 1 Tag Routenschrauben mit Pizzaplausch Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Aktive,JO Wir zaubern neue Sportkletterrouten in unsere Halle und schliessen den Abend mit einer Pizza ab.
Anmeldeschluss 3.12.2025.

14.12. 1 Tag Bouldern im B2 Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

K JO Wie verbringen ein paar Stunden in der Boulderhalle in Pratteln. Es gibt Routen für jedes Level. Wir fahren um
10.00 Uhr in Laufen ab. Die Zeit kann aber auch mit den angemeldeten noch besprochen werden.
Anmeldeschluss .

31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika Müller
Drosselweg 21
4147 Aesch BL
+41 61 751 59 70

W Senioren A, Laufen - Hüttenboden - Wahlen ME - Weihern - Bleihollen - Laufen Laufen ab 9.40 Uhr, Vorm.1 3/4 Std. auf
235m ab 181m, Nachm. 1 1/4 Std.
Anmeldeschluss 27.12.2025.

Januar

6.1. 1 Tag Neujahrsapéro Daniel Weber-Reber
Fluhstrasse 12B
4244 Röschenz
+41 61 761 84 44

Event Alle Beginn 19:00 Uhr. Es sind alle Sektionsmitglieder herzlich eingeladen. Wir freuen uns mit Euch auf ein gutes
Jahr anzustossen. Mit Apéro «S het  solang shet.»
Anmeldeschluss .

16.1. 1 Tag Chaiserstuel 2400 (Evergreens) Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

S Aktive A, Von Fell (Oberrickenbach) mit der Seilbahn zur Chreuzhütte (Bannalp) und von dort auf den Chaiserstuel. Auf
den gleichen Weg zurück.
Anmeldeschluss 10.1.2026.

23.1. 1 Tag Generalversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Anmeldeschluss .
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

Oktober

9.10. 1 Tag Passwang-Waldweide-Oberdorf Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Passwang - Wechten - Hinteri Egg - Waldwied (ME) - LIedertswil - Oberdorf Morgen 2.5 Std, Nachmittag 1.5
Std Auf 305 Ab 650 Laufen 8.24 Basel ab 8.06 Postauto Zwingen ab 8.33
Anmeldeschluss 6.10.2025.

14.10. 1 Tag Leitersitzung Tourenprogramm
2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Wir treffen uns, um die eingegangenen Touren für das Jahresprogramm, den Leiterspiegel und andere Punkte
zu besprechen. Zeit 19:00 im Restaurant
Anmeldeschluss 30.9.2025.

18.10. 2 Tage Übernachtung Hohe Winde,
Familientreff

Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

W JO A, Am Samstag wandern wir auf die Hohe Winde. Wir übernachten in der Skihütte. Am Sonntag spendieren wir
den Apéro für den Familientreff.
Anmeldeschluss .

19.10. 1 Tag Familientreffen auf der Hohen
Winde

Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Wir treffen uns um 11.30 zum Apéro beim Gründungsstein auf der Hohen Winde zur jährlichen Feier der
Sektionsgründung vom 22.10.1982. Nach kurzer Ansprache des Präsidenten gibt es einen Apéro offeriert von
der JO. Auch Familienangehörige sind willkommen.
Anmeldeschluss .

23.10. 1 Tag Grellingen - Brislach Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

W Senioren Grellingen - Kasteltal - Baumgarten - Kaltbrunnental - Brislach (Rest. Rössli) , ca. 2,5 Std. Brislach - Laufen (1
Std.)
Anmeldeschluss 20.10.2025.

24.10. 10 Tage Kletterhallenumbau 2025 Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Alle Wir zählen auf DICH! Sei beim jährlichen Hallenumbau dabei und hilf beim Runterschrauben, Putzen, Griffe
waschen und neue Routen schrauben. Melde dich bei mir per Tourenanmeldung, Mail oder telefonisch. Die
Halle bleibt während des Umbaus geschlossen.
Anmeldeschluss 24.10.2025.

26.10. 1 Tag Bubichopf Oberdörflerchlus Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Klassischer Grat mit kompaktem Fels in waldiger Umgebung. Wir klettern 4 Seillängen: 5b+, 5a, 4b und ein 5c
+ oder 6a. Vom Bubichopf wird abgeseilt. Der Zustieg dauert 15 Min.
Anmeldeschluss 20.9.2025.

November

4.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Kurs Aktive Du erlernst unter Anleitung von zwei Leiter/innen die Grundtechnik des Kletterns. Ziel des Kurses ist das
selbständige Klettern im Vorsteigen. Kursdaten: 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.2025 Kurskosten: 250.- weitere
Infos unter: www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 28.10.2025.

6.11. 1 Tag Senioren Schlusswanderung Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren Besichtigung Firma Stöcklin, Laufen und danach Post oder Wanderung nach dem Kindergarten Wahlen zum
Mittagessen. Abfahrt Bahnhof Laufen 9.04 Richtung Bärschwil, Hölzlirank, Weiterfahrt 11.06 oder 11.26 nach
Wahlen, Petersplatz. Rückweg individuell.
Anmeldeschluss 3.11.2025.

10.11. 1 Tag Tourenkommission
Tourenprogramm 2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Die Tourenkommission trifft sich um 19:00 Restaurant zur Besprechung des Tourenprogramms. Wir gehen
sämtliche Touren durch und beurteilen diese in Bezug auf Machbarkeit und anderen Kriterien
Anmeldeschluss 31.10.2025.

22.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 13.11.2025.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

Oktober

9.10. 1 Tag Passwang-Waldweide-Oberdorf Astrid Meury-Häner
Rittenbergweg 6
4223 Blauen
+41 61 761 12 71

W Senioren A, Passwang - Wechten - Hinteri Egg - Waldwied (ME) - LIedertswil - Oberdorf Morgen 2.5 Std, Nachmittag 1.5
Std Auf 305 Ab 650 Laufen 8.24 Basel ab 8.06 Postauto Zwingen ab 8.33
Anmeldeschluss 6.10.2025.

14.10. 1 Tag Leitersitzung Tourenprogramm
2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Wir treffen uns, um die eingegangenen Touren für das Jahresprogramm, den Leiterspiegel und andere Punkte
zu besprechen. Zeit 19:00 im Restaurant
Anmeldeschluss 30.9.2025.

18.10. 2 Tage Übernachtung Hohe Winde,
Familientreff

Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

W JO A, Am Samstag wandern wir auf die Hohe Winde. Wir übernachten in der Skihütte. Am Sonntag spendieren wir
den Apéro für den Familientreff.
Anmeldeschluss .

19.10. 1 Tag Familientreffen auf der Hohen
Winde

Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Wir treffen uns um 11.30 zum Apéro beim Gründungsstein auf der Hohen Winde zur jährlichen Feier der
Sektionsgründung vom 22.10.1982. Nach kurzer Ansprache des Präsidenten gibt es einen Apéro offeriert von
der JO. Auch Familienangehörige sind willkommen.
Anmeldeschluss .

23.10. 1 Tag Grellingen - Brislach Albert Braun
Im Vrenelisgärtli 7
4102 Binningen
+41 61 421 20 29

W Senioren Grellingen - Kasteltal - Baumgarten - Kaltbrunnental - Brislach (Rest. Rössli) , ca. 2,5 Std. Brislach - Laufen (1
Std.)
Anmeldeschluss 20.10.2025.

24.10. 10 Tage Kletterhallenumbau 2025 Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Alle Wir zählen auf DICH! Sei beim jährlichen Hallenumbau dabei und hilf beim Runterschrauben, Putzen, Griffe
waschen und neue Routen schrauben. Melde dich bei mir per Tourenanmeldung, Mail oder telefonisch. Die
Halle bleibt während des Umbaus geschlossen.
Anmeldeschluss 24.10.2025.

26.10. 1 Tag Bubichopf Oberdörflerchlus Julia Sprunger
Jacob Burckhardt-Strasse 22
4052 Basel
+41 79 222 49 69

K Aktive,JO B, Klassischer Grat mit kompaktem Fels in waldiger Umgebung. Wir klettern 4 Seillängen: 5b+, 5a, 4b und ein 5c
+ oder 6a. Vom Bubichopf wird abgeseilt. Der Zustieg dauert 15 Min.
Anmeldeschluss 20.9.2025.

November

4.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Kurs Aktive Du erlernst unter Anleitung von zwei Leiter/innen die Grundtechnik des Kletterns. Ziel des Kurses ist das
selbständige Klettern im Vorsteigen. Kursdaten: 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.2025 Kurskosten: 250.- weitere
Infos unter: www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 28.10.2025.

6.11. 1 Tag Senioren Schlusswanderung Thomas Hügli
Austrasse 31
4144 Arlesheim
+41 61 701 74 77

W Senioren Besichtigung Firma Stöcklin, Laufen und danach Post oder Wanderung nach dem Kindergarten Wahlen zum
Mittagessen. Abfahrt Bahnhof Laufen 9.04 Richtung Bärschwil, Hölzlirank, Weiterfahrt 11.06 oder 11.26 nach
Wahlen, Petersplatz. Rückweg individuell.
Anmeldeschluss 3.11.2025.

10.11. 1 Tag Tourenkommission
Tourenprogramm 2026

Daniel Heller
Martisackerweg 18
4203 Grellingen
+41 61 743 03 30

Event Aktive,JO Die Tourenkommission trifft sich um 19:00 Restaurant zur Besprechung des Tourenprogramms. Wir gehen
sämtliche Touren durch und beurteilen diese in Bezug auf Machbarkeit und anderen Kriterien
Anmeldeschluss 31.10.2025.

22.11. 1 Tag Anfängerkurs Klettern Vivien Bloch
Amthausgasse 37
4242 Laufen
+41 61 761 39 67

Kurs Aktive Der Schnupperkurs bietet eine Möglichkeit, gemeinsam als Familie das Klettern zu entdecken. Während die
Erwachsenen in die Sicherungstechnik eingeführt werden, lernen die Kinder das Klettern am Toprope-Seil.
Weiter Infos unter www.sac-hohewinde.ch
Anmeldeschluss 13.11.2025.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

29.11. 1 Tag Bouldern Heb di Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

K JO A, Wir verbringen ein paar Stunden in der Boulderhalle Heb di in Liestal. Es gibt für jeden etwas. Abfahrt wird mit
den Angemeldeten besprochen.
Anmeldeschluss .

Dezember

5.12. 1 Tag Routenschrauben mit Pizzaplausch Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Aktive,JO Wir zaubern neue Sportkletterrouten in unsere Halle und schliessen den Abend mit einer Pizza ab.
Anmeldeschluss 3.12.2025.

14.12. 1 Tag Bouldern im B2 Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

K JO Wie verbringen ein paar Stunden in der Boulderhalle in Pratteln. Es gibt Routen für jedes Level. Wir fahren um
10.00 Uhr in Laufen ab. Die Zeit kann aber auch mit den angemeldeten noch besprochen werden.
Anmeldeschluss .

31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika Müller
Drosselweg 21
4147 Aesch BL
+41 61 751 59 70

W Senioren A, Laufen - Hüttenboden - Wahlen ME - Weihern - Bleihollen - Laufen Laufen ab 9.40 Uhr, Vorm.1 3/4 Std. auf
235m ab 181m, Nachm. 1 1/4 Std.
Anmeldeschluss 27.12.2025.

Januar

6.1. 1 Tag Neujahrsapéro Daniel Weber-Reber
Fluhstrasse 12B
4244 Röschenz
+41 61 761 84 44

Event Alle Beginn 19:00 Uhr. Es sind alle Sektionsmitglieder herzlich eingeladen. Wir freuen uns mit Euch auf ein gutes
Jahr anzustossen. Mit Apéro «S het  solang shet.»
Anmeldeschluss .

16.1. 1 Tag Chaiserstuel 2400 (Evergreens) Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

S Aktive A, Von Fell (Oberrickenbach) mit der Seilbahn zur Chreuzhütte (Bannalp) und von dort auf den Chaiserstuel. Auf
den gleichen Weg zurück.
Anmeldeschluss 10.1.2026.

23.1. 1 Tag Generalversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Anmeldeschluss .
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route / Detail / Anmeldeschluss

29.11. 1 Tag Bouldern Heb di Vanessa Kübler
Gängli 4
4226 Breitenbach
061 781 33 06

K JO A, Wir verbringen ein paar Stunden in der Boulderhalle Heb di in Liestal. Es gibt für jeden etwas. Abfahrt wird mit
den Angemeldeten besprochen.
Anmeldeschluss .

Dezember

5.12. 1 Tag Routenschrauben mit Pizzaplausch Michael Konrad
Amthausgasse 37
4242 Laufen

Event Aktive,JO Wir zaubern neue Sportkletterrouten in unsere Halle und schliessen den Abend mit einer Pizza ab.
Anmeldeschluss 3.12.2025.
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4226 Breitenbach
061 781 33 06
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10.00 Uhr in Laufen ab. Die Zeit kann aber auch mit den angemeldeten noch besprochen werden.
Anmeldeschluss .

31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika Müller
Drosselweg 21
4147 Aesch BL
+41 61 751 59 70

W Senioren A, Laufen - Hüttenboden - Wahlen ME - Weihern - Bleihollen - Laufen Laufen ab 9.40 Uhr, Vorm.1 3/4 Std. auf
235m ab 181m, Nachm. 1 1/4 Std.
Anmeldeschluss 27.12.2025.

Januar

6.1. 1 Tag Neujahrsapéro Daniel Weber-Reber
Fluhstrasse 12B
4244 Röschenz
+41 61 761 84 44

Event Alle Beginn 19:00 Uhr. Es sind alle Sektionsmitglieder herzlich eingeladen. Wir freuen uns mit Euch auf ein gutes
Jahr anzustossen. Mit Apéro «S het  solang shet.»
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16.1. 1 Tag Chaiserstuel 2400 (Evergreens) Christian Ryser
Rosengässchen 45
4310 Rheinfelden

S Aktive A, Von Fell (Oberrickenbach) mit der Seilbahn zur Chreuzhütte (Bannalp) und von dort auf den Chaiserstuel. Auf
den gleichen Weg zurück.
Anmeldeschluss 10.1.2026.

23.1. 1 Tag Generalversammlung Olivier Knobel
Stockhornstrasse 10
3600 Thun

Event Alle Anmeldeschluss .
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GESCHMACK
IM STEDTLI
SEIT 1736

FÜR DAS BESTE AUS UNSERER REGION
Im historischen Stedtli treffen in unserem 
Restaurant Regionalität und Geschmack 
aufeinander. Kommen Sie vorbei und  
geniessen Sie unsere hausgemachten Menüs.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Hauptstrasse 23 | 4242 Laufen

restaurant@lamm-laufen.ch | lamm-laufen.ch



Gasthof zum Kreuz 
4225 Brislach 
www.gasthofzumkreuz.ch 
061 781 11 45 
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Sonntag, 19. Oktober 2025

Gemeinsam mit unseren Eltern, Grosseltern, 
Paten oder Freunden (sie müssen nicht 
Mitglied sein) wandern wir individuell auf 
leichter Wanderroute auf den Namensgeber 
unserer Sektion, die «Hohe Winde» 1’204  
Meter über dem Meer.

Dort treffen wir uns alle um 11.30 Uhr beim 
Gründungsstein, um mit einer kurzen An-
sprache unseres Sektionspräsidenten und 

Einladung zum traditionellen Familientreff  
Hohe Winde

Hier einige Vorschläge für die Anmarschroute:

Start	 über	 Distanz	 Höhenmeter	 Wanderzeit
Bächmättli	 Mittlere Rotmatt	 4,61 km	 684	 ca. 3 Stunden
Beinwil Kloster	 Ebnet – Kleine Winde	 5,28 km	 646	 ca. 3 Stunden
Schachen	 Bilstein – Frenen	 4,63 km	 610	 ca. 2 Stunden
Neuhüsli	 Rattis – Unt. Chratten	  4,93 km	 557	 ca. 2 Stunden
Passwang	 Beibelberg – Erzberg	 7,22 km	 438	 ca. 2 ½ Stunden

anschliessendem Apéro - offeriert von der JO 
– die Gründung unserer Sektion zu feiern 
(22.10.1982). 

Danach verschieben wir zur Hütte und essen 
aus eigenem Rucksack. Feuer vorhanden. 

Ausrüstung: Wanderschuhe – Regenschutz 
– Essen und Getränke. Keine Anmeldung er-
forderlich. Der Vorstand freut sich über eine 
rege Teilnahme.



Wir zählen auf dich!

Hallenumbau 2025

25.Oktober – 3.November



Wir zählen auf dich!

Hallenumbau 2025

25.Oktober – 3.November

Kletterhallenumbau 2025

Vom 24. Oktober bis 2. November 2025 bleibt die  
Kletterhalle für den Umbau geschlossen.  
Ab dem 3. November ist die Kletterhalle wieder mit  
neuen Herausforderungen für Dich bereit.  
Vielen Dank für Dein Verständnis.

Über deine Mithilfe würden wir uns sehr freuen!  
Während dieser Zeit kannst Du uns gerne tatkräftig 
unterstützen:
Samstag und Sonntag ab 9 Uhr
Montag bis Freitag ab 18 Uhr

Melde Dich bei uns, wann du mithelfen kannst.  
Schreibe dem Routenbauchef eine Nachricht oder  
melde Dich telefonisch (079 837 93 03).  
Wir freuen uns auf Dich.

Michi Konrad und die  
Kletterhallenbetriebskommission

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Sektion Hohe Winde
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Rückschau Tourenchef Juli bis August 2025

Mit viel Vorfreude auf die anstehende Hoch-
touren- und Alpinklettersaison sind wir in 
die Sommermonate gestartet. Unser Pro-
gramm versprach einige Leckerbissen und 
kameradschaftliche Erlebnisse in den Bergen. 
Der Anmeldestand zu den Touren war gut bis 
sehr gut, insbesondere fanden die einfache-
ren Touren guten Anklang. Jetzt musste nur 
noch die Gesundheit, die Kondition und das 
Wetter mitspielen.

Während sich der Juni noch sommerlich  
gab, zeigte sich der Juli durchwachsen und 
es brauchte etwas Glück, dass gerade am 
Tourentag die Bedingungen und das Wetter 
mitspielten. Wieder konnte man rekordver-
dächtige Szenarien erleben. So z. B. erreichte 
die monatliche Sonnenscheindauer im Juli 
2025 an den Messstationen in Arosa und 

Davos mit Daten seit über 120 Jahren den  
4. Rang der sonnenärmsten Julimonate.

Die erste Juliwoche war noch sonnig und 
warm, dann brachte eine Kaltfront eine mar-
kante Abkühlung und es war wechselhaft mit 
in der letzten Monatsdekade teilweise ergie-
bigen und intensiven Niederschlägen. Auch 
in der ersten Augustwoche war es noch kalt. 
Dies hatte einen Einfluss auf die Durchführ-
barkeit der Touren und stellte den einen oder 
anderen Tourentag in Frage. Dazu zählten 
u. a. die Besteigung des Gletschhorns, wel-
ches via Südgrat hätte erklettert werden sol-
len. Infolge der grossen Kälte konnte die Tour 
nicht wie geplant stattfinden. In der Nacht 
schneite es noch, am Tag wäre das Thermo-
meter nicht über minus 2 Grad gestiegen. 
Auch die Überschreitung des Weissmies 
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konnte erneut nicht durchgeführt werden. 
Beide Touren waren schon im 2024 auf dem 
Programm und mussten auch damals schon 
infolge des Wetters abgesagt werden. Sollen 
wir es nochmals probieren?

Eines der Highlights im Juli war für mich die 
Hochtourenwoche im Wallis, welche Jean-
Sébastian Hertzog im Programm hatte. Ei-
gentlich hatten wir mit gutem, sonnigem 
Wetter gerechnet und die Woche startete 
auch so, aber schon am 2ten Tag hatte es 
deutlich mehr Wolken als angekündigt und 
der dritte Tag wollte dem vorigen noch etwas 
mehr Wolken draufsetzen, bis es am Mitt-
wochabend komplett dicht war und es auf 
den umliegenden Gipfeln Sturm und Schnee 
gab. Wir sassen da in der warmen Cabane de 
Vignette und waren uns einig, dass man bei 
diesem Wetter definitiv nicht mehr draussen 
sein will. Wir mussten an die Opfer des Ski-
tourenunglücks aus dem Jahr 2018 denken 
und viele Geschichten machten die Runde. 
Ich stellte fest, dass Jean hier praktisch jeden 
Berg kennt. Weitere spannende Details zur 
Tourenwoche könnt ihr dem Tourenbericht 
in diesem Bulletin entnehmen. 

In Sachen Unfällen in diesem Sommer fiel 
auf, dass das Lagginhorn häufiger als sonst 
Schauplatz von tödlichen Ereignissen war. 
Auf der Facebook-Seite des Bergführerver-
bands (reprint vom «Le Nouvelliste») war zu 
lesen, dass bei 13 Todesfällen im Hochgebirge 
die Bergsteiger nicht angeseilt oder alleine 
unterwegs waren. Natürlich gefolgt von der 
immerwährenden Auseinandersetzung der 
Leser in den Kommentaren ob nun Gehen am 
kurzen Seil eine gute Sache sei oder nicht. 
Auch das Thema Alleingänger wurde einge-
flochten, gemäss Beat Burgener, Bergführer 
in Saas-Grund, habe er an gewissen Tagen 50 
bis 60 Alleingänger am Lagginhorn getroffen. 
Der Berg werde oft unterschätzt.

Durchgeführte Touren
Die folgende Liste zeigt die durchgeführten 
Touren, respektive ob Alternativen herhalten 
mussten. 

	− 21. Juni: Krönten 3’108 Meter via  
Chli Krönten Ostgrat, Severin Klötzli

	− 26. Juni: Bergwandern Speer, Albert Braun
	− 29. Juni: Aiguilles du Tour –  
Südgipfel 3’540 Meter – Alternative, 
Samuel Welschen

	− 1. Juli: Sparrhorn 3’021 Meter 
(Evergreens), Erwin Lack

	− 4. Juli: Hochtour Adula 3’402 Meter 
– Alternative, Olivier Knobel

	− 4. Juli: Klettern Galengrat-Verschneidung 
6a, Ivan Saner

	− 12. Juli: Hochtour Feechopf 3’887 Meter, 
Jean-Sébastian Hertzog

	− 14. Juli: Hochtourenwoche Wallis, 
Jean-Sébastian Hertzog

	− 21. Juli: Wanderwoche –  
Sentiero Bernina Süd, Paul Stöckli

	− 28. Juli: Konkordia-Hütte SAC  
2’850 Meter (Evergreens)  
– verschoben auf August, Erwin Lack

	− 4. August: Hochtour Vrenelisgärtli  
2’905 Meter, Vanessa Kübler

	− 5. August: Piz Blaisun 3’200 Meter 
(Evergreens) – Alternative, Erwin Lack

	− 9. August: Klettern Gastlosen, Ivan Saner
	− 18. August: Jöriseen – Flüelaschwarzhorn 
(Evergreens), Urs Stegmüller

	− 23. August: Klein Windegghorn  
2’456 Meter Zaggengrat – Alternative, 
Ivan Saner

Zu den durchgeführten Touren wurden 
freundlicherweise einige Berichte erstellt. 
Danke den Verfassern. Zu einigen Touren 
habe ich wieder kurz die Rückmeldungen 
zusammengefasst oder auch eigene Kurzbe-
richte geschrieben, sodass ihr Einblicke in die 
Abenteuer der Sektion Hohe Winde erhalten 
könnt.
 



Hochbau
Tiefbau
Kundenservice
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29. Juni – Sparrhorn 
Erwins Tour auf das Sparrhorn fand bei bes-
tem Wetter statt. Die Teilnehmer erfreuten 
sich an der fantastischen Aussicht auf die 
umliegenden Berge. Die Fotos sprechen für 
sich.
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CH-4222 Zwingen
Phone +41 61 741 15 51
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4. Juli – Galengrat-Verschneidung
Hier stand eine Klettertour der Extraklasse 
bereit, die Galengrat-Verschneidung fordert 
den Alpinisten in mehrfacher Hinsicht. Die 
klettertechnische Schwierigkeit im sechsten 
Grad mit relativ schwerem Rucksack (Berg-
schuhe, Pickel, Daunenjacke, etc). Ausserdem 
war es beim Einstieg in die erste Seillänge am 
Morgen recht frisch, klamme Fingerchen und 
kalte Zehen waren angesagt. 

Wir reisten am Vorabend an, gönnten uns 
eine Pizza in Andermatt, parkierten beim 
Furkapass und wanderten zum Biwakplatz 
auf ca 2’500 Meter in der Nähe des Sidelen-
bachs. Wir übernachteten in 2 Zelten, die Ivan 
und Michi freundlicherweise mitgebracht 
hatten und auch grad noch selbst hochgetra-
gen haben. Das ist Service, danke dafür! 

Frühmorgens, nach grossem Frühstück und 
2 Kaffee zogen wir los in Richtung Galen
sattel. Zur Gletscherüberquerung wurde an-
geseilt und beim Schrund beim Einstieg galt 
es, die Kletterfinken trocken an den Fels zu 
bringen. Ivan und Sam bildeten eine Seil-
schaft und stiegen als Erste ein, ich und Michi 
kletterten zusammen und folgten. Die erste 
Seillänge war schon fordernd, abwärts
geschichtete Strukturen boten wenig Halt. 
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Danach gings flott weiter mit einem Über-
hang und steilen Passagen. Auch die ein
facheren 5er Seillängen waren steil und 
spannende Risskletterei bot sich an. Die 4c - 
Länge war eigentlich eine Sechser-Länge und 
Sam musste ganz schön arbeiten. Die Aus-
stiegs-5b-Seillängen waren lang und boten 
herrliche Kletterei. Immer wieder musste 
selbst abgesichert werden. Wir kletterten im 
Überschlag und erreichten kurz nach Mittag 
den Ausstieg. Ein tolles Wolken-Sonnenspiel 
erbot sich uns, nach kurzer Rast stiegen wir 
zum Gipfel hoch, rasteten erneut und stiegen 
danach hinunter zur spektakulären Abseil-
piste. Flugs waren wir wieder bei den Zelten, 
packten diese zusammen und beendeten eine 
Mega-Tour auf dem Furkapass mit einem 
frisch zubereiteten Kaffee. So geht das 😊.

28. Juli – Vrenelisgärtli
Jonas Allemann bot auch in diesem Jahr 
wieder eine tolle Tour für die JO an. Das 
Vrenelisgärtli ist ein beliebtes, sagenum
wobenes Gipfelziel mit eindrücklichem  
Aus- und Tiefblick. Es ist eine einfache  
Gletschertour mit etwas Nervenkitzel am 
Schwandergrat und bei der Traverse zum 
Gipfel. Nebst der Besteigung des Gipfels 
wurden von Jonas auch einige Ausbildungs-
brocken eingebaut. Schätze der Trupp hatte 
ziemlich Spass gehabt 😊.
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4. August – Alternativtour Piz d’Agnel
Teilgenommen haben Evelyne Erni, Mitglied 
der Sektion Oberaargau, Ursi Ebner, Christian 
Aeschlimann, Urs Kuchen.

Erwin hatte wieder Glück mit dem Wetter, 
hier seine Rückmeldung: «Gerne teile ich dir 
mit, dass wir die 2-tägige Bergtour auf den 
Piz d’Agnel unter ganz guten Bedingungen 
durchführen konnten. Wir waren so glück-
lich, dass das Wetter verhältnismässig kühl 
war. Bergkameradschaft und die Freude am 
Erkunden und Entdecken von neuen Welten 
haben uns gegenseitig angetrieben. Der Ab-
stieg zur Alp Flix hinunter war recht an-
spruchsvoll. Alle haben es bewältigt. Es war 
eine lange, aber sehr schöne Tour.» 

5. August – Gastlosen
Der Donnerstagsklettertrupp von Ivan war 
mit von der Partie und meine Wenigkeit. So 
ging es mit den Seilschaften auf und Sam  
hatte auch einen Seilpartner. Via Chat wur-

den die Vorabinfos ausgetauscht, das Wetter 
spielte mit und schon gings los. Die lange 
Fahrt war kurzweilig, die zwei VW-Busse  
der Schuhmachers und der Mahlers waren 
pumpenvoll. Drei Zelte, Schlafsäcke, Matten, 
unzählige Seile und das Klettermaterial 
brauchten eben Platz. 

Programm erster Tag: Klettern an der Wand-
fluh in den beiden plattigen Sektoren «Grand 
Orque» und «Gravière» mit Ausbildung im 
Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten. Die 
Sonne brannte ziemlich auf die Platten, so-
dass es in den Kletterfinkli mächtig qualmte. 
Alle kletterten trotzdem ambitioniert einige 
Routen bis zur Mittagsrast. Am Nachmittag 
wurden Stände gebaut, es gab auch recht kre-
ative Varianten zu sehen. Die Diskussionen 
und die Belastungstests der einzelnen Werke 
waren aufschlussreich und die ganze Session 
sehr lehrreich. Natürlich stiegen die Seil-
schaften nochmals ein paar Routen hoch, 
aber bald war die Luft draussen und wir 
kehrten zu den Fahrzeugen zurück. Schliess-
lich mussten in Saanen noch die Zelte aufge-
stellt werden. Die Geschehnisse am Abend 
wollen wir hier nicht weiter vertiefen …
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Am zweiten Tag wollten die Teilnehmer 
keine heissen Füsse mehr, daher wurde der 
schöne Klettergarten Hornflue als Zielort 
gewählt. Der Trupp war da zwar schon mal, 
aber letztes Mal war es vieeeel kälter. Die 
Routen waren super gebohrt und somit 
konnte man sich relativ stressfrei dem Vor-
stieg widmen. Geklettert wurden Routen ab 
4c bis 6b. Gegen Mitte Nachmittag war dann 
die Haut an den Fingern soweit weggeklet-
tert, dass alle genug hatten und der Rück-
marsch angetreten wurde. Im Hotel Restau-
rant Hornflue wurde noch eingekehrt und 
auf das gelungene Weekend angestossen.

Abgesagte Touren
Folgende Touren konnten infolge schlechten 
Wetters, mangels Teilnehmer oder schwieri-
gen Bedingungen nicht durchgeführt wer-
den:

	− 13. Juni: Bunderspitz, Mittagshorn 
(Evergreens), Christian Ryser

	− 15. Juni: Klettern Pic de Cremines 5c –  
Grandval, Daniel Heller

	− 20. Juli: Hochtour Gwächtenhorn  
3’404 Meter, Severin Klötzli

	− 26. Juli: JO-Hochtour Weissmies  
4’017 Meter, Manuel Christ

	− 2. August: Gletschhorn Südgrat  
3’304 Meter, Daniel Heller

	− 13. August: Jakobiger 2’505 Meter 
(Evergreens), Christian Ryser

Anstelle des Gletschhorns wurden mit 
«reduziertem Team» am Sonntag im Jura in 
Vaferdeau zwei Klassiker geklettert. Joe 
Brown 6a und anschliessend die Sensatio
nelle 6b+ mit dem direkten, leicht überhän-
genden Einstieg. Das sind meines Erachtens 
zwei wirklich tolle Routen, welche alles bieten, 
was das Kletterherz begehrt: trotz häufiger 
Besucher recht gute Felsqualität, abwechs-
lungsreich, steil und ausgesetzt, seit der Sa-
nierung gut gebohrt. Ok, der Einstieg bei Joe 
Brown ist etwas blank, demgegenüber ist es 
jedoch erstaunlich, wie scharf die Strukturen 
in der 2ten Seillänge der Sensationellen im-
mer noch sind. 

Ausblick: 
An den kommenden Wochen und Wochen-
enden sind wir immer noch unterwegs, ich 
freue mich auf das Kletterweekend im Alp
stein und auch die JO gibt nochmals Gas. Am 
gleichen Weekend steht das «deep water so-
loing» in Interlaken auf dem Programm. 
Ebenfalls können sich die JO-ler noch auf das 
Kletterlager im Elsass und das abwechs-
lungsreiche Mittwochstraining freuen. Gera-
de haben wir ausserdem beschlossen, am 
Sonntag des Familientreffs nach dem Anlass 
mit einer kleinen Gruppe noch den Special 
am Raimeux zu klettern. 

Erwin ist auch nochmals unterwegs, am 
Munt Pers und Olivier leitet die Hike&Fly-
Tour aufs Barrhorn. Und bevor ich’s vergesse, 
zusätzlich bieten der Severin Freyvogel  
vom SAC Baselland zusammen mit mir am 
2. November einen Tag mit Drytooling in 
Baulmes, westlich von Yverdon an. 

In diesem Sinne wünsche ich uns allen einen 
goldenen Herbst mit noch einigen tollen Er-
lebnissen in den Bergen. 

Liebe Grüsse 
Tourenchef Daniel Heller
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Filmabend in der Kletterhalle

Mittwoch bis Freitag, 4. bis 6. Juni 2025

Die Klasse 4a aus Therwil verbrachte ihre drei 
tägige Abschlussreise im schönen Laufental.

Ein besonderes Highlight war der gemütliche 
Filmabend im Boulderbereich der Kletter
halle Laufen: Gemeinsam schauten wir Ice 
Age und übernachteten anschliessend auf 
den dicken Matten – ein richtiges Abenteuer!

Am nächsten Morgen genossen wir ein  
feines Zmorge draussen in der Sonne vor der  
Kletterhalle. Ein perfekter Abschluss nach 
zwei Jahren voller spannender und fröhlicher 
Klettermorgen in der Kletterhalle Laufen.

Klasse 4a und Vivien Bloch
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Freitag, 27. Juni 2025

Tourenleitung: Albert Braun
Teilnehmende: Claudia, Kaspar, Lisbeth,  
Regula, Sandra, Urs

Einen Rekordberg haben wir uns heute zum 
Ziel gesetzt, den mit 1950 Meter höchsten 
Nagelfluhberg Europas! Der Speer überragt 
damit seine weltbekannte Schwester, die 
Rigi, noch um 150 Meter.

Wetterbedingt um einen Tag verschoben, 
brachte uns die SBB via Rapperswil nach 
Kaltbunn SG. Per Taxibus erreichten wir den 
Ausgangspunkt unserer Bergwanderung,  
die Alp Vorderwängi. Nach einer kurzen 
Stärkung begann der Aufstieg. Eine sanft an-
steigende Bergstrasse führte uns bis Hinter-
wängi. Wie eine gigantische Arena zeigte sich 
nun die Landschaft vor uns, mit einem lan-
gen Grat hoch oben, der zu unserem Tages
ziel führt. Noch verbarg sich der Gipfel in 
einer Nebelhülle. Auf steilem Bergweg ge-
wannen wir an Höhe, immer wieder gab es 
wunderschöne Alpenblumen zu bestaunen. 

Speer (1’950 Meter)

Oben auf dem Grat öffnete sich der Blick 
auch gegen Süden in die Glarner Alpen, eine 
grossartige Belohnung für den Aufstieg! Der 
Gratweg mit einigen luftigen Stellen führte 
uns zum Gipfel. Der Nebel hatte sich in der 
Zwischenzeit verzogen, so dass wir bei einer 
phantastischen Rundsicht die Mittagsrast 
geniessen konnten. Das UNESCO Welterbe 
Sardona im Blickfeld, zeigte sich uns eine 
grossartige Landschaft mit verschiedenen 
Stein- und Felsstrukturen.

Nach steilem Abstieg erreichten wir die Alp 
Oberchäseren, wo wir unseren Durst löschen 
konnten. Der Weiterweg führte uns um den 
mächtigen Mattstock, ein beliebtes Ziel für 
Kletterer. Nach und nach öffnete sich der 
Blick auf das hoch über dem Walensee gele-
gene Dorf Amden, das wir per Talfahrt mit 
der Sesselbahn erreichen wollten. Nur knapp 
verpassten wir die letzte Fahrt, doch dank 
Albis Bemühungen durften wir mit der An-
gestellten der Bahn per Auto nach Amden 
mitfahren. Wir schätzten diese freundliche 
und nicht selbstverständliche Geste sehr!

Via Ziegelbrücke traten wir die Heimreise an 
– die einen an ihren Ferienort Braunwald, die 
anderen Richtung Basel. Herzlichen Dank an 
Albi für diese schöne, unvergessliche Tour in 
eine eher unbekannte Region!

Sandra Geisseler
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«Bahnhof SBB, hinterster Wagen». Mit dieser 
Meldung starteten Sämi der Tourenleiter, Ursi, 
Chrigel und ich am Sonntag früh bestens ge-
launt und bei ebensolchen Wetterbedingun-
gen unsere Tour auf den Aiguilles du Tour. 
Bis Olten hatten wir dann auch Einigkeit da-
rüber erzielt, was «hinten» bedeutet und uns 
schliesslich alle gefunden. Ansonsten hätten 
die sechs weiteren Male umsteigen wohl 
auch noch ausreichend Möglichkeit geboten 
sich zu treffen. Irgendwann sind wir dann 
aber doch noch am gefühlten Ende der Welt 
auf La Breya oberhalb Champex-Lac an
gekommen. Stöcke ausgepackt, Riemen 
strammgezogen, ein letzter Schluck aus der 
Feldflasche und los ging’s. Den überaus som-
merlichen Temperaturen trotzend stiegen wir 
zügig auf, einzig ab und an eingebremst von 
wahrlich Heerscharen entgegenkommender 
Berg- und anderen Gängern. Dichtestress in 
den Alpen, wie hatten die nur alle Platz da 
oben? Immerhin – die Hütte werden wir 
damit wohl fast für uns alleine haben. Die 
Hoffnung, dass mit zunehmender Höhe die 
Temperaturen etwas angenehmer würden, 

schmolz alsbald noch rascher dahin als die 
letzten Schneeresten in den steilen Couloirs, 
aber mit dem Erreichen des Col d’Orny wur-
den wir dafür mit einer wunderbaren Aus-
sicht auf das weite, im Sonnenlicht glitzernde 
Plateau du Trient mehr als entlohnt. Das letz-
te Stück bis zur Cabane war dann nur noch 
ein kurzer Gämsen-Sprung. Das Rennen um 
das allerletzte Stück Kuchen in der Hütte 
habe ich dann leider verloren, doch dies tat 
dem gemütlichen Ausklang bei T-Shirt 
Wetter auf der Terrasse nicht den geringsten 
Abbruch. Nur «unser» Gipfel war zu Beginn 
noch etwas schüchtern und verbarg sich noch 
ein ganzes Weilchen hinter einigen Wolken-
fetzen vor unseren neugierigen Blicken.

Das für den nächsten Tag vorhergesagte 
Wetter war gut, Gewitter waren erst für den 
Abend angesagt. Angesichts der zu erwar-
tenden warmen Temperaturen und der ohne-
hin überschaubaren Hütten-Schlafqualität 
entschieden wir uns trotzdem sehr zeitig 
loszugehen. Als dann frühmorgens zur 
vereinbarten Zeit (endlich) mein Wecker 

Aiguilles du Tour

Sonntag bis Montag, 29. bis 30. Juni 2025

Die Sonne verhöhnt uns.
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summte, war ich tatsächlich noch der Einzi-
ge, der nicht bereits fix fertig im Gang stand. 
Nun aber hurtig, und ich als Neuling habe 
wieder mal was dazugelernt. Dafür war ich 
dann der erste der seine Nase in die laue 
Morgenluft hinausstreckte, nur um mit der 
ernüchternden Nachricht zurückzukehren: 
«Es regnet!» Wer anfänglich vielleicht noch 
an einen schlechten Scherz glaubte, der wur-
de von den an die Scheiben klatschenden 
Regen-Salven alsogleich eines Besseren be-
lehrt. Blitz und Donner folgten auf den Fuss. 
Die einsetzende Dämmerung offenbarte 
dann rasch das ganze, grossflächige Wetter-
debakel. Der Regen liess zwar bald etwas 
nach, doch schon für Mittag waren neue Ge-
witter angesagt, der Entscheid zum Abstieg 
war somit schnell getroffen. Um doch noch 
ein wenig Hochtouren-Feeling zu bekom-
men, beschlossen wir statt über das regennas-
se, rutschige Geröll über den Orny-Gletscher 
abzusteigen. Kaum angeseilt und losgelau-
fen, klarte das Wetter indes immer mehr auf, 
und so rief Chrigel alsbald von hinten: «Hey, 
wollen wir nicht noch ein wenig über den 
Gletscher tschalpen und hinten runterschau-
en!» Alle einverstanden, rechtsum kehrt und 
wieder hoch über den immer weicher wer-
denden Schnee. Die Sonne schien uns ver-
höhnen zu wollen, denn schon nach kurzer 
Zeit war der Himmel blau, und «unser» Gip-
fel strahlte uns wolkenfrei und klar entgegen. 
Also Regenjacke verstauen, Tenue-Erleichte-
rung und Sonnencreme montieren, während 
wir in der Ferne ein bisschen wehmütig  
eine Seilschaft nach der anderen unserem  
Aiguilles du Tour entgegensteigen sahen. 
Nach nochmaliger kurzer Beratung waren 
wir uns aber einig, dass das Zeitfenster ein-
fach zu schmal war, und somit gaben wir den 
Gipfel definitiv auf. «Was haltet ihr denn von 
dem Güpfi gerade voraus?», rief Chrigel er-
neut von hinten, und somit fanden wir uns 
schon bald zum Gipfelfoto auf dem Roc des 
Plines wieder, überrascht, dass dieser Stein-

haufen überhaupt einen Namen trägt. Es 
fühlte sich aber trotzdem fast wie eine kleine 
Gipfelbesteigung an, und wir wurden mit 
einer wunderbaren Rundumsicht belohnt. 
Die schnell wachsenden Wolkentürme auf 
den umliegenden Gebirgszügen gemahnten 
uns dann aber rasch zum Aufbruch, und 
nachdem wir Ursi in der Cabane d’Orny ver-
abschiedet hatten – sie blieb noch eine Nacht 
– legte Sämi ein sattes Tempo vor. Ob es das 
Wetter war das trieb, oder das kühle Panasch 
das lockte, war nicht so genau zu ermitteln, 
aber in einem dem Laufschritt nicht mehr 
allzu fernen «Gehtempo» hatten wir den Ab-
stieg im Nu hinter uns gebracht. Die Hitze 
holte uns schliesslich schneller ein als der 
Regen, und somit beendeten wir die Tour mit 
einem erfrischenden Fussbad im (sehr) kal-
ten Brunnen, während wir geduldig auf den 
nächsten Bus warteten.

Wenngleich wir den Gipfel diesmal auslassen 
mussten, so war es dennoch eine tolle Tour. 
Danke Sämi für die hervorragende Organisa-
tion und Leitung, und danke allen andren für 
die gute Kameradschaft. Der Aiguilles du 
Tour hat uns bestimmt nicht zum letzten Mal 
gesehen.

Daniel Berchtold, Oberdorf, 11.07.2025

Verdiente Abkühlung
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Alpinwanderung Sparrhorn (3’020 Meter)

Dienstag, 1. Juli 2025

Tourenleiter: Erwin Lack
Teilnehmer: Silvana, Albert, Urs, Thomas, 
Hugo, Karin

Bei hochsommerlichen Temperaturen stand 
heute die Alpinwanderung aufs Sparrhorn 
auf dem Programm. Von unterschiedlichen 
Einstiegsorten reisten wir an und trafen uns 
nach und nach im Zug Richtung Brig. Schon 
am frühen Morgen entstand eine lebhafte 
Stimmung und ein reger Austausch, sodass 
die Fahrt nach Brig wie im Flug verging.

Mit der Luftseilbahn fuhren wir weiter nach 
Belalp. Nach einem stärkenden Kaffee und 

einer kurzen geschichtlichen Einführung von 
Erwin über den Physiker und Alpinisten 
John Tyndall starteten wir unsere Tour wie 
geplant. Nach nur wenigen Metern erreich-
ten wir schon das Sparrhorn nein, natürlich 
war es nur das Restaurant.

Weiter ging es durch Blumenwiesen zum 
Lüsgersee und vorbei am Tyndall-Denkmal 
(2’345 Meter). Von dort bot sich uns ein herr-
licher Ausblick auf den Aletschgletscher. 
Beim weiteren Aufstieg begleitete uns eine 
angenehme Brise, die sehr willkommen war. 
Die Aussicht wurde mit jedem Höhenmeter 
eindrucksvoller. Nach etwa dreieinhalb  
Stunden erreichten wir schliesslich den Gip-
fel des Sparrhorns (3’020 Meter).
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Oberaletschgletscher zu sehen. Die Walliser 
Alpen präsentierten sich von ihrer besten  
Seite. Wir konnten dieses Panorama in vollen 
Zügen geniessen und dies bei völliger Wind-
stille. Nach einer ausgiebigen Gipfelrast 
machten wir uns an den Abstieg. Im Hotel 
Belalp liessen wir die Tour auf der Sonnen-
terrasse gemütlich ausklingen. Zurück an der 
Bergstation Belalp fuhren wir gemeinsam mit 
der Seilbahn ins Tal und dann mit dem Zug 
Richtung Heimat. Im Zug überraschte uns 
Urs zum krönenden Abschluss mit Snacks 
und Getränken, eine grossartige Überra-
schung, die für fröhliche Gesichter und einen 
perfekten Ausklang sorgte. Herzlichen Dank 
dafür, Urs.

Ein herzliches Dankeschön auch an Erwin für 
die perfekte Organisation, die sichere Füh-
rung und die spannenden Geschichten unter-
wegs. Es war eine grossartige und unverges-
sliche Tour.

Karin

Die Rundumsicht auf die Berge war gigan-
tisch, die Zacken der Fusshörner erschienen 
uns zum Greifen nah, weiter unten war der 
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Seniorenwanderung  
Vendlincourt–Bonfol 

Donnerstag, 3. Juli 2025 

Tourenleiterin: Ruth Joseph 

Diese Tour führte uns in die Ajoie. Schon 
bei Beginn sahen die 12 Wanderer den Weg-
weiser nach Frankreich und Ruth erklärte uns, 
dass wir immer wieder zwischen Frankreich 
und der Schweiz wechseln würden. Der Tag 
versprach sehr heiss zu werden (über 30 Grad 
Celsius), aber die Tourenleiterin hat uns ver-
sprochen, dass praktisch die ganze Tour im 
Schatten eines Waldes stattfinden werde. Die-
ses Versprechen hat sie eingehalten.  

Von Vendlincourt aus stapften wir über 
Wege, die zum Teil nicht einmal auf der Wan-
derkarte eingezeichnet waren, dafür aber mit 
Kunstwerken verziert waren. Im Wald sahen 
wir auch kleinere Weiher, die aber nicht unbe-
dingt zum Bade laden, sie waren sehr moras-
tig und entsprechend die Farbe des Wassers 
sehr dunkel. Nach etwa anderthalb Stunden  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
erreichten wir eine kleine Hütte mit Sitzgele-
genheit. Dort erhielten wir den vom Ehepaar 
Hügli gestifteten Apéro.  

Frisch gestärkt ging's weiter zum Mittag-
essen, das mangels Restaurant aus dem Ruck-
sack gezogen werden musste. In einer grossen 
Waldhütte fanden wir Tische und Bänke und 
konnten gemütlich das Mitgebrachte verzeh-
ren (oder auch trinken).  

Nach einer kurzen Wanderung erreichten 
wir Bonfol, wo wir fast eine Stunde auf den 
Zug warten mussten. Die Wanderleiterin or-
ganisierte aber, dass das Restaurant, das ge-
rade schliessen wollte, uns noch einen kühlen 
Trunk servierte. Ruth besten Dank für die 
Wanderung im Pruntruter Zipfel.  

 Thomy Hügli 
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Pigne d’Arolla

Samstag bis Sonntag,  
5. bis 6. Juli 2025

Wir schreiben das Jahr 2025 n. Chr. Nach- 
dem der letztjährige Versuch, den Adula 
(3’402 Meter) zu besteigen, aufgrund der 
Schneeverhältnisse abgesagt werden musste, 
konnte der SAC Hohe Winde unter Leitung 
des Tourenleiters Olivier Knobel dieses Jahr 
einen zweiten Anlauf starten. Erfolgreich? 
Nein, auch heuer musste der Gipfelsturm in 
den Adula-Alpen kurzfristig abgesagt wer-
den – Petrus wollte uns über das Wochen
ende keine stabile Schönwetterlage gönnen.

Mit der Pigne d’Arolla (3’787 Meter) wurde 
ein würdiger Ersatz-Gipfel in den Walliser 
Alpen ausgemacht. Die sechsköpfige Gruppe 

fand sich am Bahnhof in Sitten (491 Meter) 
zusammen, wo uns das Postauto in gut 80 
Minuten durch das wilde Val d’Hérens nach 
Arolla (2’008 Meter) fuhr. Mit den Erdpyra-
miden von Euseigne (999 Meter) konnten wir 
ein erstes landschaftliches Highlight bereits 
aus dem Postauto bestaunen. In Arolla be-
gann der beschauliche Aufstieg durch den 
Wald am Grand Hôtel & Kurhaus (2’068 Me-
ter) vorbei, welches 1896 erbaut wurde und 
eine Ahnung von der mondänen Vergangen-
heit Arollas gab. Nachdem wir den Wald ver-
liessen, stiegen wir auf der mächtigen Morä-
ne des Glacier de Tsijiore Nouve hoch. Vorbei 
an einer Wasserfassung des Grand-Dixence-
Systems machten wir bei Punkt 2’553 Meter 
bei prächtigster Aussicht Mittagsrast. Kurz 
darauf erreichten wir die Zunge des Glacier 
de Pièce, wo wir die Steigeisen montierten. 
Zuerst flach, dann immer steiler aufsteigend 
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erreichten wir das Zwischenplateau des Glet-
schers auf rund 2’900 Meter. Dort bildeten 
wir zwei Dreier-Seilschaften und nahmen die 
letzten 250 Meter zur Cabane des Vignettes 
(3’152 Meterm) in Angriff. Die Hütte bot auf-
grund ihrer exponierten Lage wunderschöne 
Aussichten in alle Himmelsrichtungen. Nach 
einem verdienten Aperitif genossen wir das 
Abendessen auf der Hütte, während draussen 
Wolken um die Berge zogen. Würde das Wet-
ter auch am morgigen Tag halten?

Es hielt. Wir entschieden uns trotzdem für 
einen frühen Aufstieg. Kurz nach fünf Uhr 
verliessen wir die Hütte. Da wir später auf 
derselben Routen den Abstieg nach Arolla in 
Angriff nehmen sollten, konnten wir einiges 
Gepäck in der Hütte lassen und mit leichtem 
Rucksack und Steigeisen an den Schuhen  
losziehen. Über den Durchgang des Col des 
Vignettes hindurch, verlief der Weg zunächst 
flach, bevor wir das Felsband auf rund 3’200 
Meter durchstiegen, das uns zum namenlo-
sen Gletscher südöstlich des Pigne d’Arolla 
führte. An dieser Stelle passierten wir den 
Ort, an welchem sich das tragische Skitouren-
Unglück vom 29. April 2018 zutrug, das sie-
ben Todesopfer forderte – nur gerade rund 

500 Meter Luftlinie von der Cabane des  
Vignettes entfernt! Wir bildeten hier wieder 
zwei Dreierseilschaften und machten uns an 
den Aufstieg über den zuerst recht steilen 
Hang, danach wieder abflachend hinauf zum 
Sattel auf rund 3’750 Meter. Bereits hier emp-
fing uns ein herrliches Panorama über die 
vergletscherten Walliser Alpen. Wenige Mi-
nuten später hatten wir den Gipfel erreicht. 
Die Rundumsicht war perfekt und einmal 
mehr lehrten uns die Berge angesichts ihrer 
Mächtigkeit Demut. Aufgrund des böigen 
Windes verweilten wir nicht lange auf dem 
Gipfel und stiegen auf derselben Routen wie-
der ab. Zurück in der Hütte liessen wir es uns 
nicht nehmen, für ein Getränk nochmals ein-
zukehren. Danach ging es endgültig an den 
Abstieg über den Glacier de Pièce zurück 
nach Arolla. Abgerundet wurde die Tour mit 
einer kurzen Lerneinheit der Eissanduhr so-
wie einem gediegenen Mittagessen im Res-
taurant – wie könnte es anders sein? – Pigne 
d’Arolla.

Herzlichen Dank an die beiden Seilschafts-
führer Olivier Knobel und Pascal Montandon!

Flavio Giovani
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Hochtourenwoche Wallis 

Montag 14. Juli bis  
Freitag 18. Juli 2025 

Jean-Sébastian Hertzog, Daniel Heller, Mar-
tin Kunz, Daniel Berchtold, Florian Bohn, 
Martin Kurz, Carmen Flury, Sam Rütti 

Fünf Tage in den Alpen – zwischen 
Gipfeln, Gletschern und Genuss 
In Arolla sassen wir – mit einem Burger in der 
Hand, die Sonne im Gesicht und dem Mont 
Collon vor Augen. Fünf Tage in den Bergen 
lagen hinter uns. In den Rucksäcken: Erinne-
rungen an eindrucksvolle Gipfel, überra-
schende Genüsse und das gute Gefühl, un-
terwegs gewesen zu sein. Eine Tourenwoche, 
die mehr bot als nur Höhenmeter – fast schon 
eine Gourmet-Wanderung. Denn der Appetit 
nach langen Etappen verwandelte jede Mahl-
zeit in ein Fest. 

Gleich am ersten Abend kochten wir selbst: 
Vier Gänge in der kleinen Refuge des Bou-
quetins, nach dem ersten Aufstieg von Arolla 
aus. Der Herd heizte die Hütte stundenlang 

auf – wir fühlten uns wie in einer Schwitz-
hütte, suchten mehr nach Schlaf, als ihn wirk-
lich zu finden. Um 3.45 Uhr standen wir auf 
und stapften fröhlich los – dem Mont Brûlé 
(3’576 Meter) entgegen, über den Haut 
Glacier d’Arolla. Nach einem schönen Auf-
stieg und einem ausgesetzten Firngrat er-
reichten wir den Gipfel –  umhüllt von Nebel, 
mit Blicken in eine mystisch verhüllte Berg-
welt. Der lange Abstieg über die Landes
grenze ins Rifugio Nacamuli forderte uns 
nochmals. Müde liessen wir uns eine grosse 
Portion Polenta servieren und legten uns 
schlafen. Die Nachmittagssonne blieb ver-
borgen, draussen pfiff kalter Wind. Am 
Abend dann das nächste feine Menü – die 
Polenta längst verarbeitet – und ein wohlver-
dienter Génépi rundeten den Tag ab.

Am dritten Tag erwartete uns der Pointes 
d’Oren (3’471 Meter). Durch die Spaltenzonen 
suchten wir uns den Weg über den Gletscher 
zum Firnfeld unterhalb des Gipfels. Dieses 
erwies sich als steil, technisch anspruchsvoll 
und als eine echte Bereicherung des Tages. 
Wind und dichter Nebel schränkten die Aus-
sicht vom Gipfel leider etwas ein.
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Wegfindung, Seilhandhabung und Sicherung 
der Seilschaft waren ständige Themen. Die 
Alpinisten-Einsteiger konnten viel von den 
Erfahrenen lernen – nicht nur unterwegs, 
sondern auch bei der Planung und beim 
Rückblick.

Unser Tourenleiter hatte für die letzte Nacht 
bewusst keine Hütte reserviert – ein kluger 
Schachzug, der sich nun auszahlte. In der 
Cabane des Vignettes konnten wir die unsi-
chere Wetterlage mit Regen, Sturm und 
Schneefall in höheren Lagen mitberück
sichtigen und verschiedene Möglichkeiten 
offenhalten. Unser Wunsch war es die Pigne 
d’Arolla (3’787 Meter) zu überschreiten und 
in der Cabane des Dix zu übernachten. Der 
Morgen war noch stürmisch und neblig, aber 
die Vorhersage versprach Besserung im Ta-
gesverlauf. So warteten wir – fast bis zur de-
finierten Entscheidungszeit – und wagten 
dann den Aufstieg. Noch immer im Nebel, 
stiegen wir höher – bis kurz vor dem Gipfel 
der Himmel aufriss. Stahlblauer Himmel, 
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Weitblick – ein grandioser Moment, der Ge-
duld und gute Planung belohnte. 

Auf dem Weg zur Dix-Hütte dachten wir da-
rüber nach, wie wir uns nach diesem Tag et-
was Gutes tun könnten. Nach Rösti und Fest-
essen am Vortag war es jedoch eher Appetit 
als echter Hunger – ein Süppchen und ein 
Bier auf der sonnigen Terrasse mit Blick auf 
den Glacier de Tsenâ Réfien genügten 
schliesslich vollkommen. Die Cabane des Dix 
war ein Erlebnis für sich: ein junges, cooles 
Hüttenteam, eine gemütliche Stube – und zur 
Bettzeit spielte sogar ein Pianist.

Mit dem Sonnenaufgang beim Aufstieg auf 
die La Luette begann der letzte Tag. Die 
Rundumsicht war bezaubernd, wir verweil-
ten länger als üblich auf dem Gipfel und ge-
nossen den Moment. Nach dem Abstieg 
packten wir ein letztes Mal unsere Hoch
tourenausrüstung ein und wanderten über 
den Col de Riedmatten zurück nach Arolla.

Danke für die tollen Tage in den  
Walliser Bergen, liebe Grüsse Sam
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Eintritte und Übertritte von anderen Sektionen
Fernex	 Aliou	 Kirchgasse 13	 4118	 Rodersdorf	 20.07.2007
Friedli	 Elianne	 Im Gründli 3	 4244	 Röschenz	 09.11.1989
Friedli	 John	 Im Gründli 3	 4244	 Röschenz	 12.12.2017
Friedli	 Martin	 Im Gründli 3	 4244	 Röschenz	 02.06.1988
Friedli	 Olivia	 Im Gründli 3	 4244	 Röschenz	 18.09.2016
Glanzmann	 Elena	 Käppeligarten 24	 4244	 Röschenz	 26.11.2017
Glanzmann	 Zora	 Käppeligarten 24	 4244	 Röschenz	 15.03.1980
Hänggi	 Daria	 Talstrasse 19	 4208	 Nunningen	 15.03.2019
Hänggi	 Fabian	 Grellingerstrasse 77	 4208	 Nunningen	 26.11.2003
Schärer	 Antoinette	 Buchenweg 4	 4242	 Laufen	 08.01.1964
Schärer	 Hansueli	 Buchenweg 4	 4242	 Laufen	 21.01.1948
Thüring	 Tim	 Witterswilerstrasse 11	 4107	 Ettingen	 08.08.2005
Wampfler	 Anna	 Pfarrgasse 4	 4227	 Büsserach	 15.12.2014
Wampfler	 Natascha	 Pfarrgasse 4	 4227	 Büsserach	 27.08.1985
Wampfler	 Noah	 Pfarrgasse 4	 4227	 Büsserach	 04.11.2011
Wampfler	 Thomas	 Pfarrgasse 4	 4227	 Büsserach	 05.07.1985

Austritte und Übertritte in andere Sektionen
Bähre	 Lev	 Fehrenstrasse 24	 4227	 Büsserach	 25.03.2013
Jeker	 Niklaus	 Hauptstrasse 26	 2814	 Roggenburg	 30.06.1949
Jermann	 Flurin	 Gründlirainstrasse 9	 4242	 Laufen	 14.06.2007
Meggiolaro	 Marcellino	 Dorfmattweg 8	 5606	 Dintikon	 26.03.1961
Müller	 Erwin	 Rainweg 21	 4143	 Dornach	 27.02.1940

Adressänderungen:
Seit Januar 2025 können Änderungen direkt im SAC Portal durchgeführt werden.
Gerne hilft weiterhin auch weiter: Lisa Häner, SAC Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst,  
Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen, lisa.haener@bluewin.ch

Mitgliederbewegung
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 Geburtstage

81 Jahre und älter
Borer	 Friedrich	 Breitenbachstrasse 59	 4227	 Büsserach	 20.09.1931	
Hell	 Peter	 Postfach 324	 4242	 Laufen	 14.10.1931	
Heizmann	 Fridolin	 Im Hängler 7	 4226	 Breitenbach	 15.03.1932	
Schumacher	 Reinhold	 Bahnhofstrasse 2	 4242	 Laufen	 13.07.1932	
Hänggi	 Urs	 Kirchmatt 8	 4208	 Nunningen	 09.12.1932	
Burgener	 Edwin	 Karhollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 05.04.1933	
Schmidlin	 Walter	 Dorfstrasse 59	 4243	 Dittingen	 01.05.1933	
Gschwind	 Hansjörg	 Blauenweg 12	 4116	 Metzerlen	 19.07.1934	
Huber	 Hans-Rudolf	 Rebgässli 22	 4123	 Allschwil	 29.07.1934	
Henneberger	 Erich	 Gründlirainstr. 19	 4242	 Laufen	 03.11.1934	
Stebler	 Paul	 Brühlgasse 8	 4153	 Reinach	 11.09.1935	
Schnell	 Peter	 Schützenweg 31	 4242	 Laufen	 03.03.1936	
Brodmann	 Robert	 Dornacherstrasse 1	 4107	 Ettingen	 15.05.1937	
Metzger	 Marcel	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 12.09.1937	
Hess	 René	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 24.07.1938	
Schmidlin	 Roland	 Hollenweg 4	 4243	 Dittingen	 22.10.1938	
Grolimund	 Hugo	 Passwangstr. 224	 4229	 Beinwil 	 04.12.1938	
Asper	 Erich	 Ollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 21.02.1939	
Metzger	 Hanny	 Delsbergstr. 200	 4242	 Laufen	 10.05.1939	
Jermann	 Trudy	 Alte Strasse 33	 4243	 Dittingen	 22.05.1939	
Cueni-Hänggi	 Annerös	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 09.06.1939	
Küttel	 Léon	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 17.09.1939	
Hess	 Therese	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 10.02.1940	
Müller	 Erwin	 Rainweg 21	 4143	 Dornach	 27.02.1940	
Tissot	 Georges	 Langhagweg 11	 4242	 Laufen	 02.04.1940	
Höfler	 Anton	 Güterstrasse 18	 4242	 Laufen	 24.04.1940	
Scherrer	 Roswitha	 Baselstrasse 63	 4242	 Laufen	 10.06.1940	
Lenk	 Reiner	 Krebsenbachweg 9	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940	
Aeschlimann	 Christian	 Frobenstrasse 65	 4053	 Basel	 03.10.1940	
Schmidlin	 Fridolin	 Hauptstrasse 49	 4243	 Dittingen	 09.10.1940	
Meyer	 Walter	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941	
Saner	 Valerie	 Lerberstrasse 21	 3013	 Bern	 26.04.1941	
Frey	 Hans	 Spitalstrasse 28A	 4226	 Breitenbach	 25.07.1941	
Borer	 Bruno	 Lerchenstrasse 11	 4147	 Aesch BL	 31.07.1941	
Pfenninger	 Fritz	 Kirchmattstrasse 2	 4226	 Breitenbach	 25.09.1941	
Brunner	 Anne	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 17.11.1941	
Rudolf von Rohr	 Johann	 Limmernstrasse 8	 4717	 Mümliswil	 21.12.1941	
Specht	 Eduard	 Bierkellerweg 8	 4242	 Laufen	 18.02.1942	
Ruf	 Viktor	 Vorstadtplatz 5	 4242	 Laufen	 17.04.1942
Giger	 Hermann	 Müschmattweg 4	 4226	 Breitenbach	 19.04.1942	
Grun	 Peter	 Niederdorf 8	 4254	 Liesberg Dorf	 02.08.1942	
Brunner	 Oskar	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 03.08.1942	
Hollenstein	 Anton	 Mattenweg 2	 4303	 Kaiseraugst	 23.01.1943	
Fanti	 Hansruedi	 In den Reben 63	 4114	 Hofstetten	 18.02.1943	
Marquis	 Josef	 Rittenbergweg 11	 4223	 Blauen	 13.03.1943	
Imhof	 Bruno	 Obere Hoehe 5	 4242	 Laufen	 13.03.1943	
Mariaux	 Freddy	 Rue de la Combe 14	 1260	 Nyon	 22.09.1943
Müller	 Willy	 Im Katzenwadel 46	 4102	 Binningen	 11.11.1943
Berger	 Alban	 Hollenweg 23	 4243	 Dittingen	 12.11.1943	
Imhof	 Anneli	 Obere Hoehe 5	 4242	 Laufen	 12.01.1944	
Müller	 Erich	 Rebenweg 11	 4222	 Zwingen	 29.03.1944
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81 Jahre und älter (Fortsetzung)
Meyer-Graf	 Annemarie	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 29.04.1944	
Hänggi	 Urs	 Zullwilerstrasse 41	 4208	 Nunningen	 09.09.1944	
Furrer	 Lucia	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 16.09.1944	
Burri	 Hansruedi	 Bleihollenweg 19	 4242	 Laufen	 21.10.1944	
Schwager-Knüsel	 Oswald	 Central 4	 4242	 Laufen	 03.11.1944	
Müller	 Monika	 Drosselweg 21	 4147	 Aesch	 12.11.1944

80 Jahre
Gassmann	 Patrick	 Isolaweg 1B	 4226	 Breitenbach	 20.02.1945	
Riechsteiner	 Hans	 Hölzlistrasse 35	 4710	 Balsthal	 10.03.1945	
Lack	 Erwin	 Sevenweg 2	 4450	 Sissach	 04.05.1945	
Mullis	 Josef	 Wilimattweg 8	 4450	 Sissach	 19.05.1945	
Gunzenhauser	 Johannes Rudolf	 Eglisackerstrasse 27	 4410	 Liestal	 09.07.1945	
Schmidlin	 Hansjoerg	 Lochbruggstrasse 40	 4242	 Laufen	 06.10.1945	
Mullis	 Stefanie	 Wilimattweg 8	 4450	 Sissach	 08.10.1945	
Heggendorn	 René	 Amselweg 5	 4242	 Laufen	 24.10.1945	
Buri	 Hans	 Beim Käppeli 4	 4225	 Brislach	 29.11.1945	
Würth	 Yvonne	 Krebsenbachweg 9	 4148	 Pfeffingen	 28.12.1945

75 Jahre
Brun-Morand	 Philippe	 Degenmattstrasse 46	 4421	 St. Pantaleon	 17.01.1950	
Kressig-Hueber	 Yvonne	 Lochfeldweg	 4242	 Laufen	 04.04.1950	
Weber-Rychen	 Adrian	 Fluhstrasse 12	 4244	 Röschenz	 31.05.1950	
Hügli	 Thomas	 Austrasse 31	 4144	 Arlesheim	 21.10.1950	
Portner	 Markus	 Grundstrasse 5	 8305	 Dietlikon	 06.12.1950

70 Jahre
Brunner	 Guido	 Rohrgasse 21	 4226	 Breitenbach	 15.02.1955	
Keller	 Roland	 Grienweg 25	 4242	 Laufen	 14.04.1955	
Zeller	 Urs	 Buttertalstrasse 5	 4106	 Therwil	 24.04.1955	
Bosshard	 Lukas	 Im Morgen 5	 8239	 Dörflingen	 17.08.1955	
Amstalden	 Alois	 Summerweid 1	 6060	 Ramersberg	 12.11.1955

65 Jahre
Meier-Dürrenmatt	 Markus E.	 Brühlweg 7	 4413	 Büren	 08.01.1960	
Stegmüller	 Jörg	 Rüttiweg 275	 4252	 Bärschwil	 31.01.1960	
Steiner	 Ruth	 Benedikt Banga-S.3	 4142	 Münchenstein	 05.04.1960	
Huber	 Isidor	 Eichacker 8	 4223	 Blauen	 23.04.1960	
Wyss	 Gabriela	 Eglisackerstrasse 27	 4410	 Liestal	 30.04.1960	
Stegmüller	 Urs	 In den Bündten 384	 4252	 Bärschwil	 24.07.1960	
Pargaetzi	 Corina	 Buttertalstrasse 5	 4106	 Therwil	 03.08.1960	
Steg	 Bruno	 Bergwaldweg 1	 4933	 Rütschelen	 17.08.1960	
Holzherr	 Remo	 Archweg 16A	 4226	 Breitenbach	 22.11.1960



Korkstrasse 16 • 4242 Laufen

 Tel.  061 761 33 33 • Natel  079 720 08 29

schreinerei-jermann@bluewin.ch

www.schreinerei-jermann.ch

allgemeine Schreinerarbeiten • Reparaturen aller Art • Glasbruch

Küchen • Parkett, Laminat • Fenster, Türen (innen und aussen)

Schränke • Decken • Möbelbau und -restaurationen

SCHREINEREI
JERMANN
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Unsere Jubilare

60 Jahre im SAC – Eintritt 1965
Berger	 Alban	 Hollenweg 23	 4243	 Dittingen	 12.11.1943

40 Jahre im SAC – Eintritt 1985
Blattmann	 Antoinette	 Gruthweg 55	 4142	 Münchenstein	 03.11.1948
Christ	 Bruno	 Obermattweg 19	 4243	 Dittingen	 03.03.1947
Grun	 Gerd	 Lagerstrasse 9	 7000	 Chur	 20.05.1959
Metzger	 Hanny	 Delsbergerstrasse 200	 4242	 Laufen	 10.05.1939
Schumacher	 Reinhold	 Bahnhofstrasse 2	 4242	 Laufen	 13.07.1932
Thüring	 Toni	 Kuntmattring 27	 4107	 Ettingen	 16.12.1963
Zimmerli	 Rolf	 Weiherweg 16	 4242	 Laufen	 14.05.1962

25 Jahre im SAC – Eintritt 2000
Bezemer	 Edo	 Buchenweg 20	 4242	 Laufen	 11.06.1970
Bringold	 Ruedi	 Rue St-Maurice 24	 2852	 Courtételle	 30.10.1965
Erzberger	 Tobias	 Beinwilerstrasse 4	 4053	 Basel	 24.02.1977
Hollenstein	 Christoph	 Hinterfeldstrasse 26	 4242	 Laufen	 21.01.1964
Koch	 Dominique 	 Theodorshofweg 25	 4310	 Rheinfelden	 16.10.1968
Mazzoni	 Silvana	 Fasanenstrasse 12	 4313	 Möhlin	 20.02.1964
Meyer-Graf	 Annemarie	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 29.04.1944
Nägeli	 Tobias	 Bremgartnerstr. 48	 8003	 Zürich	 01.09.1986
Steiner	 Stefan	 Höhenweg 14	 4253	 Liesberg	 26.03.1958
Streit	 Raphael	 Kirschgartenweg 11	 4143	 Dornach	 29.11.1986
Tschäni Sterki	 Käthy	 Amthausgasse 27	 4242	 Laufen	 26.01.1953
Zentner	 Francis	 1b Illmattenweg	 68350	 Brunstatt	 09.05.1952

Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi 	 Paul 	 Hauptstrasse 28 	 4242 	 Laufen	 11.09.1947 
Chavanne 	 Michel 	 Ischlagweg 251 	 4204 	 Himmelried	 27.11.1948 
Häner	 Kurt	 Vorenbrunnenweg 10	 4208	 Nunningen	 03.11.1965
Lack	 Erwin	 Sevenweg 2	 4450	 Sissach	 04.05.1945
Lenk	 Reiner	 Hauptstrasse 21A	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940
Metzger 	 Marcel 	 Hinterfeldstrasse 90 	 4242 	 Laufen	 12.09.1937
Meyer	 Walter	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941
Müller	 Erich	 Rebenweg 11	 4222	 Zwingen	 29.03.1944
Vogt 	 Markus 	 Morystrasse 33 	 3970	 Salgesch VS	 22.08.1954 

Hüttenwartliste «Cabane du Raimeux» 

04. – 05. Okt. 2025	 Antoine Joray	 15. – 16. Nov. 2025	 Thibault Joray
11. – 23. Okt. 2025	 k.A.	 22. – 23. Nov. 2025	 Sam C. Damien Ch. Antoine Ch.
18. – 19. Okt. 2025	 Damien Eggenschwiler	 29. – 30. Nov. 2025	 Sophie Migy
25. – 26. Okt. 2025	 Silvia Thomet / Claude Frund	 06. – 07. Dez. 2025	 Unternährer / Stadelmann
01. – 02. Okt. 2025	 Daniel Joray	 13. – 14. Dez. 2025	 Pauline Sanglard
08. – 09. Nov. 2025	 Ruth Lovis	 20. – 21. Dez. 2025	 Shadya Christe / C. Babey

Reservation	 Francis Unternährer	 Tel. +41 79 652 21 55 oder www.cas-delemont.ch

Die jeweils aktuellsten Informationen zur «Cabane du Raimeux» finden sich hier:  
https://cas-delemont.ch/cabane-du-raimeux-page

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 

Ausgabe Nr. 	 1-2026	 2-2026	 3-2026	 4-2026
Redaktionsschluss: 	 02.12.2025	 tbd	 tbd	 tbd
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Vorstand der SAC-Sektion Hohe Winde

Präsident	 Olivier Knobel	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun  
		  Mobile 079 786 37 61 
		  E-Mail: olivier-knobel@web.de
Kassier 	 Nicole Schnell	 Burgstrasse 16, 4244 Röschenz  
		  Mobile 076 364 13 17  
		  E-Mail: nicole70schnell@gmail.com
Sekretariat	 Silvana Mazzoni	 Fasanenstrasse 12, 4313 Möhlin 
		  Mobile 079 713 38 13 
		  E-Mail: silvana.mazzoni@gmail.com
Anlässe		   
		  Vakant – bei Interesse bitte beim Vorstand melden 

Mitgliederdienst	 Lisa Häner	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
		  Mobile 079 785 07 03 
		  E-Mail: lisa.haener@bluewin.ch
Tourenchef	 Daniel Heller	 Martisackerweg 18, 4203 Grellingen 
		  Mobile 079 637 09 88 
		  E-Mail: danielheller@bluewin.ch
Webmaster	 Micheal Konrad	 Amthausgasse 37, 4242 Laufen 
		  Mobile 079 837 93 03 
		  E-Mail: michael-konrad@bluewin.ch
Redaktion	 Claudia Tenzer	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun 
Clubnachrichten		  Mobile 076 720 54 05 
		  E-Mail: claudia.tenzer@hotmail.com
Präsident	 Daniel Weber 	 Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz 
BK Kletterhalle		  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
		  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
SAC-Jugend	 Julia Sprunger	 Güterstrasse 265, 4053 Basel 
		  Mobile 079 222 49 69 
		  E-Mail: julia.sprunger@hotmail.com
Seniorenobmann	 Thomas Hügli	 Austrasse 31, 4144 Arlesheim 
		  Tel. 061 701 74 77, Mobile 079 446 46 68 
		  E-Mail: thomy.huegli@bluewin.ch

Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde

Postadresse	 SAC	 Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse 	 Kletterhalle Laufen	 c/o Daniel Weber, Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz
Internet		  www.sac-hohewinde.ch 
Archiv	 Allmendweg, 4242	 Laufen (gegenüber Dr. Hollenstein / Dr. Wiederseiner) 
Archivschlüssel bei	 Olivier Knobel	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun 
		  Mobile 079 786 37 61 
		  E-Mail: olivier-knobel@web.de
Clublokal	 Rest. zum Kreuz	 Breitenbachstrasse 20, 4225 Brislach 
		  Tel. 061 781 11 45 
	 Restaurant Lamm	 Hauptstrasse 23, 4242 Laufen 
		  Tel. 061 761 63 22
Clubnachrichten	 Druck: 	 Druckerei Bloch AG, 4144 Arlesheim  
		  Tel. 061 701 19 00 
		  E-Mail: info@blo.ch 
	 Inserate	 Nicole Schnell (Adresse siehe oben)
J + S-Coach	 Vanessa Kübler
Adressänderungen 
bitte schriftlich an:	 Lisa Häner, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst 
	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen lisa.haener@bluewin.ch oder  
	 www.sac-hohewinde.ch / mitgliedschaft / adressaenderung
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