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Einladung 1

Herbstversammlung 
Freitag, 8. September 2017

Besuch beim Meteorologischen Verein (und 
nicht, wie irrtümlich vorangekündigt beim 
Astronomischen Verein) Basel in Binningen.

Beginn 19.00 Uhr. 

Diese Einladung geht an alle Sektions
mitglieder.

Unser Mitglied Albert Braun zeigt uns die 
Wetterstation und erklärt uns seine Aufgaben  
als Wetterbeobachter.

Weitere Infos auf Seite 11.

Einladung 2

Familienteff 
Sonntag, 22. Oktober 2017

Treffpunkt beim Gründungsstein.

Weitere Infos auf Seite 11.

Einladung 3

Tourenausklang 
Sonntag, 5. November 2017

Skilifthütte Beinwil

Details auf Seite 11.



Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

September

2.9. 1 Tag Morgenberghorn Priska�Knobel-Irniger
Bierkellerweg�18
4242�Laufen
061�761�78�80

BW Alle B, Das�Morgenberghorn�steht�prominent�am�Südufer�des�Thunersee.�Start�in�Aeschiried�über�Brunnihütte�zum
Morgenberghorn,�zurück�über�den�Rengglipass�zum�Pochtefall�bis�Suld.�5�1/2-6�h,�Aufstieg�1284�m,�Abstieg
1338�m
Anmeldeschluss�26.8.2017.

6.9. 2 Tage BW�-�Mürren�Lobhornhütte
Saxeten

Kurt�Lander
Stutzmattstrasse�123
4232�Fehren
061�511�98�09

BW Alle B, 1�Tag:�Von�Mürren�/Allmendhubel�via�Dorenhubel�zur�Marchegg�ins�Soustal�zur�Lobhornhütte.�2�Tag:�Von�der
Hütte�leicht�ansteigend�zum�Rande�des�Talkessels�zum�Bällenpass�anschliessend�nach�Saxeten
Anmeldeschluss�8.9.2017.

7.9. 1 Tag Holzbrückenweg�im�Emmental Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

W Alle A, Wanderung�von�Emmenmatt,�Aeschau,�Eggiwil.�Aufstieg�160�m,�Abstieg�90�m,�17�km,�etwa�4½�Stunden.�Mit
der�Bahn�ab�Laufen�S3�06:56�nach�Basel�SBB;�(an�07:23);�Basel�SBB�ab�07:31�nach�Bern�(an�08:24);�Bern�ab
08:42�nach�Emmenmatt�(an�09:18).
Anmeldeschluss�1.9.2017.

8.9. Abend Herbst-Sektionsversammlung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle Wir�treffen�uns�um�19�Uhr�an�der�Venusstrasse�7,�in�Basel-Binningen�bei�der�Sternwarte�St.�Margarethen.
Albert�Braun,�ebenfalls�Mitglied�unserer�Sektion,�zeigt�uns�die�Wetterstation�und�erklärt�uns�seine�Aufgabe�als
Wetter-Beobachter.�Herzlich�willkommen!
Anmeldeschluss�.

10.9. 1 Tag Schattdorf�Haldi-Bälmätä-
(Hochfulen)-Ha.

Christian�Ryser
Römerweg�21
4450�Sissach
061�841�00�27

BW Alle B, Schöne�Wanderung�mit�etwas�Klettern�und�1700�Höhenmeter;�ca.�8�Std.�Wanderzeit.�Je�nach�Zeit�und�Lust
machen�wir�noch�den�Hoch�Fulen;�wer�noch�mag.
Anmeldeschluss�25.8.2017.

13.9. 1 Tag JO�Leiterhock Céline�Steiner
Reuslistrasse�43f
4450�Sissach

JO JO Es�sind�alle�aktiven�J&S-Leiter�der�Sektion�aufgefordert,�daran�teilzunehmen.
Anmeldeschluss�.

16.9. 2 Tage Klettern�am�Hintisberg Vanessa�Kübler
Obere�Grabenstr.�45
4227�Büsserach
061�781�33�06

K JO Klettern�am�Hintisberg.Wunderschöne�Kletterei�mit�super�Fels�in�der�Jungfauregion.
Anmeldeschluss�2.9.2017.

16.9. 8 Tage Wanderwoche�Rarnerchumma/
Wallis

Alois�Amstalden
Summerweid�1
6060�Ramserberg�OW

BW Alle B, 16.�Sept:�Anreise;�17/18.�9.:Gomser�Höhenweg;�19.�9.:Jenzingen-Fesselalp;�20.�9.:�St.�Leonard:
Suonenwanderung;�21.�9.:�Mase:�Suonenwanderung;�22.�9.:�Gspon-Heimisgarten-Saas�Grund;�23.�9.:�Finnu�-
Bodma�-�Sulwald�-�Finnu.�Heimreise
Anmeldeschluss�2.9.2017.

21.9. 1 Tag Roggenburg�Bussenberg
Kleinlützel

Monika�Müller
Drosselweg�21
4147�Aesch�BL
061�751�59�70

W Senioren A, Roggenburg�-�La�Récelle�-�Vordere�Welschmatt�-�Bussenberg�ME�-�Kleinlützel,�vorm.�auf�328�m,�ab�269�m,
2½�Std.;�nachmittags�ab�223�m,�1�Std.�Billett�über�Delémont�nach�Roggenburg�lösen.�Laufen�ICN�ab�8.21,
Delémont�Bus�14�ab�8.43,�Roggenburg�an�9.05.
Anmeldeschluss�18.9.2017.

22.9. 3 Tage Rheinwaldhorn�(3402) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

H Alle B, Mit�Taxi�zur�Staumauer�Diga�di�Luzzone�(1600).�Aufstieg�zur�Cap.�Adula�UTOE�durch�die�Val�Carassino�in�3,5
h.�HP.�In�4-5�h�über�die�W-Kante,�vom�Passo�del�Laghetto�zum�Gipfel�des�Rheinwaldhorns.�Abstieg�zur�SAC-
Hütte�Adula�(2012).�HP.�Abstieg�nach�Dangio
Anmeldeschluss�11.9.2017.

30.9. 2 Tage Sustenhorn�(3503) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

H Aktive B, Vom�Steingletscher�in�3�1/2�h�zur�Tierberglihütte�(2795)/�T3.�Oder�Klettersteig/K3.�HP.�Über�den�Steingletscher
in�3�h�zum�Sustenhorn�(3503).�Abstieg�über�die�Sustenlimi�(3090)�zur�Chelenalphütte�(2350).�Abstieg�zur
Göscheneralp,�Postauto�nach�Göschenen.
Anmeldeschluss�18.9.2017.

Oktober

5.10. 1 Tag Liestal-Schleifenberg-Rheinfelden Josef�Marquis
Rittenbergweg�11
4223�Blauen
061�761�30�82

W Senioren A, Liestal-Schleifenberg�Aussichtsturm-Hersberg�ME�-�Rheinfelden�Aufstieg�450m�Abstieg�480m�Wanderzeit�total
ca�4�Std.
Anmeldeschluss�2.10.2017.
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14.10. 2 Tage Vorstands-Ausflug Britta�Jermann-Häring Event Alle

19.10. 1 Tag Vo�dr�Buuseregg�a�Rhy Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Senioren A,

21.10. 2 Tage JO�Fondueplausch�auf�der�Hohen
Winde

Ivan�Saner Event Alle A,

22.10. 1 Tag Familientreffen�auf�der�Hohen
Winde

Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle A,

28.10. 1 Tag Roggenflue�und�Tüfelsschlucht David�Croll
Schützenweg�5
4242�Laufen
061�761�36�21

BW Aktive B,

November

2.11. 1 Tag Seewen-Dornach Hans�Frey
Spitalstrasse�28A
4226�Breitenbach
061�781�22�61

W Senioren

4.11. 1 Tag Bouldern�im�Blockhaus�Freiburg Vanessa�Kübler
Obere�Grabenstr.�45
4227�Büsserach
061�781�33�06

K JO

5.11. Abend Tourenausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Alle

12.11. 1 Tag Zinglenberg�und�Fäldmenegg David�Croll
Schützenweg�5
4242�Laufen
061�761�36�21

BW Alle B,

15.11. 1 Tag 5-Vorstandstreffen Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

21.11. Abend Vorstandssitzung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

23.11. 1 Tag Museum�BL�mit�anschl.�Raclette Event Senioren

Dezember

2.12. 1 Tag Suurchrutwanderung�2017 Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Alle A,

Anmeldeschluss�.

Buuseregg�-�Baregg�-�Dornhof�-�Zuzgen�(ME)�-�Mumpf,�vorm.�7,4�km,�2�Std.,�Aufstieg�168�m,�Abstieg�364 
m,�nachm.�4,5�km,�1.30�Std.,�Aufstieg�215�m,�Abstieg�259�m.�Laufen�ab�8.24�h,�Basel�ab�9.01�h�(S3�b. 
Gelterkinden),�U-Abo�oder�Tagesk.�TNW
Anmeldeschluss�16.10.2017.

Die�JO�nächtigt�von�Samstag�auf�Sonntag�in�der�Skiclubhütte�und�serviert�am�Sonntag�um�11.30�Uhr�das 
Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�(beim�Spitz).�Alle�Mitglieder�und�Angehörigen�der�Kinder 
sind�am�Sonntag�zum�Apéro�gerne�eingeladen.
Anmeldeschluss�.

Wir�treffen�uns�um�11.30�zum�Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�zur�jährlichen�Feier�der 
Sektionsgründung�vom�22.10.1982.�Nach�kurzer�Ansprache�des�Präsidenten�gibt�es�einen�Apéro�offeriert�von 
der�JO.�Mitglieder�und�Familien�sind�willkommen.
Anmeldeschluss�.

Mit�dem�Postauto�von�Laufen�nach�Balsthal,�wo�eine�der�nächstgelegenen�''Bergwanderungen''�beginnt. 
Nach�einem�steilen�Aufstieg�wandern�wir�via�Tüfelschlucht�nach�Hägendorf.
Anmeldeschluss�25.10.2017.

Seewen-Kretenweg�Bürenflue-Gempen�(ME)�6,5�km,�Aufstieg�250�m,�Abstieg�130�m,�2�Std.�Nachm.�Abstieg 
nach�Dornach�6�km,�Abstieg�400�m,�1�1/2�Std.�Abfahrt�mit�Postauto�in�Laufen�um�8.04nach�Seewen 
Anmeldeschluss�.

Bouldern�in�der�Boulderhalle�Blockhaus�in�Freiburg
Anmeldeschluss�.

Es�sind�alle�Mitglieder�herzlich�willkommen.�Ort�und�Zeit�werden�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

Von�Beinwil-Schachen�führt�unser�Weg�nordwärts�über�die�Hügel�nach�Nunningen.�Wir�gehen�dabei�einem 
Grat�entlang,�besuchen�einen�Wasserfall�und�durchqueren�eine�Höhle...
Anmeldeschluss�9.11.2017.

Anmeldeschluss�.

Anmeldeschluss�.

Wir�besuchen�ds�Museum�BL�am�Zeughausplatz�28�mit�Führung�anschliessend�mit�Postauto�zum 
Schützenhüsli�in�''Päntäleon''�Laufen�ab�8.24,�Basel�ab�9.01,�Liestal�an�9.17�Nach�Museumsbesuch�um�11.36 
mit�Postauto�nach�St.�Pantaleon
Anmeldeschluss�21.11.2017.

Traditioneller�SAC-Anlass�-�detailliertes�Programm�auf�Anfrage�beim�TL�erhältlich�(oder�PDF-Datei�im�Anhang). 
Aufstieg�630�m,�Abstieg�700�m,�etwa�14�km,�4½�Stunden.�Laufen�ab�09:21�Uhr�über�Delémont�Moutier 
nach�Gänsbrunnen�(an�10:06).
Anmeldeschluss�27.11.2017.



Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

14.10. 2 Tage Vorstands-Ausflug Britta�Jermann-Häring Event Alle

19.10. 1 Tag Vo�dr�Buuseregg�a�Rhy Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Senioren A,

21.10. 2 Tage JO�Fondueplausch�auf�der�Hohen
Winde

Ivan�Saner Event Alle A,

22.10. 1 Tag Familientreffen�auf�der�Hohen
Winde

Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle A,

28.10. 1 Tag Roggenflue�und�Tüfelsschlucht David�Croll
Schützenweg�5
4242�Laufen
061�761�36�21

BW Aktive B,

November

2.11. 1 Tag Seewen-Dornach Hans�Frey
Spitalstrasse�28A
4226�Breitenbach
061�781�22�61

W Senioren

4.11. 1 Tag Bouldern�im�Blockhaus�Freiburg Vanessa�Kübler
Obere�Grabenstr.�45
4227�Büsserach
061�781�33�06

K JO

5.11. Abend Tourenausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Alle

12.11. 1 Tag Zinglenberg�und�Fäldmenegg David�Croll
Schützenweg�5
4242�Laufen
061�761�36�21

BW Alle B,

15.11. 1 Tag 5-Vorstandstreffen Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

21.11. Abend Vorstandssitzung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

23.11. 1 Tag Museum�BL�mit�anschl.�Raclette Event Senioren

Dezember

2.12. 1 Tag Suurchrutwanderung�2017 Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Alle A,

Anmeldeschluss�.

Buuseregg�-�Baregg�-�Dornhof�-�Zuzgen�(ME)�-�Mumpf,�vorm.�7,4�km,�2�Std.,�Aufstieg�168�m,�Abstieg�364 
m,�nachm.�4,5�km,�1.30�Std.,�Aufstieg�215�m,�Abstieg�259�m.�Laufen�ab�8.24�h,�Basel�ab�9.01�h�(S3�b. 
Gelterkinden),�U-Abo�oder�Tagesk.�TNW
Anmeldeschluss�16.10.2017.

Die�JO�nächtigt�von�Samstag�auf�Sonntag�in�der�Skiclubhütte�und�serviert�am�Sonntag�um�11.30�Uhr�das 
Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�(beim�Spitz).�Alle�Mitglieder�und�Angehörigen�der�Kinder 
sind�am�Sonntag�zum�Apéro�gerne�eingeladen.
Anmeldeschluss�.

Wir�treffen�uns�um�11.30�zum�Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�zur�jährlichen�Feier�der 
Sektionsgründung�vom�22.10.1982.�Nach�kurzer�Ansprache�des�Präsidenten�gibt�es�einen�Apéro�offeriert�von 
der�JO.�Mitglieder�und�Familien�sind�willkommen.
Anmeldeschluss�.

Mit�dem�Postauto�von�Laufen�nach�Balsthal,�wo�eine�der�nächstgelegenen�''Bergwanderungen''�beginnt. 
Nach�einem�steilen�Aufstieg�wandern�wir�via�Tüfelschlucht�nach�Hägendorf.
Anmeldeschluss�25.10.2017.

Seewen-Kretenweg�Bürenflue-Gempen�(ME)�6,5�km,�Aufstieg�250�m,�Abstieg�130�m,�2�Std.�Nachm.�Abstieg 
nach�Dornach�6�km,�Abstieg�400�m,�1�1/2�Std.�Abfahrt�mit�Postauto�in�Laufen�um�8.04nach�Seewen 
Anmeldeschluss�.

Bouldern�in�der�Boulderhalle�Blockhaus�in�Freiburg
Anmeldeschluss�.

Es�sind�alle�Mitglieder�herzlich�willkommen.�Ort�und�Zeit�werden�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

Von�Beinwil-Schachen�führt�unser�Weg�nordwärts�über�die�Hügel�nach�Nunningen.�Wir�gehen�dabei�einem 
Grat�entlang,�besuchen�einen�Wasserfall�und�durchqueren�eine�Höhle...
Anmeldeschluss�9.11.2017.

Anmeldeschluss�.

Anmeldeschluss�.

Wir�besuchen�ds�Museum�BL�am�Zeughausplatz�28�mit�Führung�anschliessend�mit�Postauto�zum 
Schützenhüsli�in�''Päntäleon''�Laufen�ab�8.24,�Basel�ab�9.01,�Liestal�an�9.17�Nach�Museumsbesuch�um�11.36 
mit�Postauto�nach�St.�Pantaleon
Anmeldeschluss�21.11.2017.

Traditioneller�SAC-Anlass�-�detailliertes�Programm�auf�Anfrage�beim�TL�erhältlich�(oder�PDF-Datei�im�Anhang). 
Aufstieg�630�m,�Abstieg�700�m,�etwa�14�km,�4½�Stunden.�Laufen�ab�09:21�Uhr�über�Delémont�Moutier 
nach�Gänsbrunnen�(an�10:06).
Anmeldeschluss�27.11.2017.
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19.10. 1 Tag Vo�dr�Buuseregg�a�Rhy Regina�Gassmann-Keppler
Spitalstrasse�28�D
4226�Breitenbach
061�781�23�46
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Vorenbrunnenweg�10
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Schützenweg�5
4242�Laufen
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4.11. 1 Tag Bouldern�im�Blockhaus�Freiburg Vanessa�Kübler
Obere�Grabenstr.�45
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061�781�33�06

K JO

5.11. Abend Tourenausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Alle

12.11. 1 Tag Zinglenberg�und�Fäldmenegg David�Croll
Schützenweg�5
4242�Laufen
061�761�36�21

BW Alle B,

15.11. 1 Tag 5-Vorstandstreffen Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

21.11. Abend Vorstandssitzung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO

Event Alle

23.11. 1 Tag Museum�BL�mit�anschl.�Raclette Event Senioren
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2.12. 1 Tag Suurchrutwanderung�2017 Reiner�Lenk
Hauptstrasse�21A
4148�Pfeffingen
061�751�21�46

BW Alle A,

Anmeldeschluss�.

Buuseregg�-�Baregg�-�Dornhof�-�Zuzgen�(ME)�-�Mumpf,�vorm.�7,4�km,�2�Std.,�Aufstieg�168�m,�Abstieg�364 
m,�nachm.�4,5�km,�1.30�Std.,�Aufstieg�215�m,�Abstieg�259�m.�Laufen�ab�8.24�h,�Basel�ab�9.01�h�(S3�b. 
Gelterkinden),�U-Abo�oder�Tagesk.�TNW
Anmeldeschluss�16.10.2017.

Die�JO�nächtigt�von�Samstag�auf�Sonntag�in�der�Skiclubhütte�und�serviert�am�Sonntag�um�11.30�Uhr�das 
Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�(beim�Spitz).�Alle�Mitglieder�und�Angehörigen�der�Kinder 
sind�am�Sonntag�zum�Apéro�gerne�eingeladen.
Anmeldeschluss�.

Wir�treffen�uns�um�11.30�zum�Apéro�beim�Gründungsstein�auf�der�Hohen�Winde�zur�jährlichen�Feier�der 
Sektionsgründung�vom�22.10.1982.�Nach�kurzer�Ansprache�des�Präsidenten�gibt�es�einen�Apéro�offeriert�von 
der�JO.�Mitglieder�und�Familien�sind�willkommen.
Anmeldeschluss�.

Mit�dem�Postauto�von�Laufen�nach�Balsthal,�wo�eine�der�nächstgelegenen�''Bergwanderungen''�beginnt. 
Nach�einem�steilen�Aufstieg�wandern�wir�via�Tüfelschlucht�nach�Hägendorf.
Anmeldeschluss�25.10.2017.

Seewen-Kretenweg�Bürenflue-Gempen�(ME)�6,5�km,�Aufstieg�250�m,�Abstieg�130�m,�2�Std.�Nachm.�Abstieg 
nach�Dornach�6�km,�Abstieg�400�m,�1�1/2�Std.�Abfahrt�mit�Postauto�in�Laufen�um�8.04nach�Seewen 
Anmeldeschluss�.

Bouldern�in�der�Boulderhalle�Blockhaus�in�Freiburg
Anmeldeschluss�.

Es�sind�alle�Mitglieder�herzlich�willkommen.�Ort�und�Zeit�werden�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

Von�Beinwil-Schachen�führt�unser�Weg�nordwärts�über�die�Hügel�nach�Nunningen.�Wir�gehen�dabei�einem 
Grat�entlang,�besuchen�einen�Wasserfall�und�durchqueren�eine�Höhle...
Anmeldeschluss�9.11.2017.

Anmeldeschluss�.

Anmeldeschluss�.

Wir�besuchen�ds�Museum�BL�am�Zeughausplatz�28�mit�Führung�anschliessend�mit�Postauto�zum 
Schützenhüsli�in�''Päntäleon''�Laufen�ab�8.24,�Basel�ab�9.01,�Liestal�an�9.17�Nach�Museumsbesuch�um�11.36 
mit�Postauto�nach�St.�Pantaleon
Anmeldeschluss�21.11.2017.

Traditioneller�SAC-Anlass�-�detailliertes�Programm�auf�Anfrage�beim�TL�erhältlich�(oder�PDF-Datei�im�Anhang). 
Aufstieg�630�m,�Abstieg�700�m,�etwa�14�km,�4½�Stunden.�Laufen�ab�09:21�Uhr�über�Delémont�Moutier 
nach�Gänsbrunnen�(an�10:06).
Anmeldeschluss�27.11.2017.



Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

13.12. 1 Tag JO�Leiterhock Céline�Steiner
Reuslistrasse�43f
4450�Sissach

JO JO Es�sind�alle�aktiven�J&S-Leiter�der�Sektion�aufgefordert,�daran�teilzunehmen.�Anschliessend�Nachtessen�in�der
Umgebung.
Anmeldeschluss�.

31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika�Müller
Drosselweg�21
4147�Aesch�BL
061�751�59�70

W Alle A, Treffpunkt�8.10�Aesch,�weiter�mit�Postauto,�vormittags�ca.�2¼�Std.,�Apéro�im�Freien,�Mittagessen�im
Restaurant;�Der�Anlass�ist�für�alle�gedacht.�Laufen�ab�7.56,�Aesch�ab�8.12
Anmeldeschluss�22.12.2017.

Januar

10.1. 1 Tag Neujahrsapéro�Kletterhalle Kurt�Lander
Stutzmattstrasse�123
4232�Fehren
061�511�98�09

Event Alle Die�Einladung�zum�Apéro�in�der�Kletterhalle�um�19�Uhr�ergeht�an�alle�Sektionsmitglieder.�Reduzierter
Kletterbetrieb�für�JO�und�Kinder.�Apéro�git�s�so�lang�s�het!�Triff�Kameradinnen�und�Kameraden�und�staune,
wie�schön�es�in�unserer�Kletterhalle�ist.
Anmeldeschluss�.

13.1. 1 Tag Skitour�Meniggrat�(Einstiegtour) Fritz�Moser
Steinbachweg�28
4710�Balsthal
062�391�17�52

S Alle A, Ab�Meniggrund�Strasse�P.�1259�zu�den�Gründli-Hütten�aufsteigen�.�Hier�nach�links�schwenken,�über�einen
langsam�steiler�werdenden�Rücken,�durch�ein�kurze�Waldpassage�über�den�offenen�Rücken�auf�den�höchsten
Punkt�(1949m)�Meniggrat.�Aufstieg�ca�2�Std.
Anmeldeschluss�5.1.2018.

19.1. 1 Tag Tourenleiter-Ausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Aktive Eingeladen�sind�die�aktiven�Tourenleiter/innen�unserer�Sektion.�Die�Neuen�werden�begrüsst,�die�Abtretenden
verabschiedet.�Es�erfolgt�eine�persönliche�Einladung.�Der�Ort�wird�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

20.1. 1 Tag Mändli�(2060) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

S Alle A, Skibus�vom�Bahnhof�Giswil�bis�Bushaltestelle�Brosmatt�(1020).�Über�Lengegg�zur�Fluonalp�(1572).�Am�Schluss
eine�Steilstufe�überwindend�auf�dem�ausgeprägten�Kamm�mit�schöner�Aussicht�westwärts�zum�gemauerten
Kreuz�bei�Punkt�2056.�Abfahrt�gleiche�Route.
Anmeldeschluss�18.1.2018.



Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

13.12. 1 Tag JO�Leiterhock Céline�Steiner
Reuslistrasse�43f
4450�Sissach

JO JO Es�sind�alle�aktiven�J&S-Leiter�der�Sektion�aufgefordert,�daran�teilzunehmen.�Anschliessend�Nachtessen�in�der
Umgebung.
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W Alle A, Treffpunkt�8.10�Aesch,�weiter�mit�Postauto,�vormittags�ca.�2¼�Std.,�Apéro�im�Freien,�Mittagessen�im
Restaurant;�Der�Anlass�ist�für�alle�gedacht.�Laufen�ab�7.56,�Aesch�ab�8.12
Anmeldeschluss�22.12.2017.

Januar

10.1. 1 Tag Neujahrsapéro�Kletterhalle Kurt�Lander
Stutzmattstrasse�123
4232�Fehren
061�511�98�09

Event Alle Die�Einladung�zum�Apéro�in�der�Kletterhalle�um�19�Uhr�ergeht�an�alle�Sektionsmitglieder.�Reduzierter
Kletterbetrieb�für�JO�und�Kinder.�Apéro�git�s�so�lang�s�het!�Triff�Kameradinnen�und�Kameraden�und�staune,
wie�schön�es�in�unserer�Kletterhalle�ist.
Anmeldeschluss�.

13.1. 1 Tag Skitour�Meniggrat�(Einstiegtour) Fritz�Moser
Steinbachweg�28
4710�Balsthal
062�391�17�52

S Alle A, Ab�Meniggrund�Strasse�P.�1259�zu�den�Gründli-Hütten�aufsteigen�.�Hier�nach�links�schwenken,�über�einen
langsam�steiler�werdenden�Rücken,�durch�ein�kurze�Waldpassage�über�den�offenen�Rücken�auf�den�höchsten
Punkt�(1949m)�Meniggrat.�Aufstieg�ca�2�Std.
Anmeldeschluss�5.1.2018.

19.1. 1 Tag Tourenleiter-Ausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Aktive Eingeladen�sind�die�aktiven�Tourenleiter/innen�unserer�Sektion.�Die�Neuen�werden�begrüsst,�die�Abtretenden
verabschiedet.�Es�erfolgt�eine�persönliche�Einladung.�Der�Ort�wird�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

20.1. 1 Tag Mändli�(2060) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

S Alle A, Skibus�vom�Bahnhof�Giswil�bis�Bushaltestelle�Brosmatt�(1020).�Über�Lengegg�zur�Fluonalp�(1572).�Am�Schluss
eine�Steilstufe�überwindend�auf�dem�ausgeprägten�Kamm�mit�schöner�Aussicht�westwärts�zum�gemauerten
Kreuz�bei�Punkt�2056.�Abfahrt�gleiche�Route.
Anmeldeschluss�18.1.2018.

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

13.12. 1 Tag JO�Leiterhock Céline�Steiner
Reuslistrasse�43f
4450�Sissach

JO JO Es�sind�alle�aktiven�J&S-Leiter�der�Sektion�aufgefordert,�daran�teilzunehmen.�Anschliessend�Nachtessen�in�der
Umgebung.
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31.12. 1 Tag Silvesterwanderung Monika�Müller
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Restaurant;�Der�Anlass�ist�für�alle�gedacht.�Laufen�ab�7.56,�Aesch�ab�8.12
Anmeldeschluss�22.12.2017.
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10.1. 1 Tag Neujahrsapéro�Kletterhalle Kurt�Lander
Stutzmattstrasse�123
4232�Fehren
061�511�98�09

Event Alle Die�Einladung�zum�Apéro�in�der�Kletterhalle�um�19�Uhr�ergeht�an�alle�Sektionsmitglieder.�Reduzierter
Kletterbetrieb�für�JO�und�Kinder.�Apéro�git�s�so�lang�s�het!�Triff�Kameradinnen�und�Kameraden�und�staune,
wie�schön�es�in�unserer�Kletterhalle�ist.
Anmeldeschluss�.

13.1. 1 Tag Skitour�Meniggrat�(Einstiegtour) Fritz�Moser
Steinbachweg�28
4710�Balsthal
062�391�17�52

S Alle A, Ab�Meniggrund�Strasse�P.�1259�zu�den�Gründli-Hütten�aufsteigen�.�Hier�nach�links�schwenken,�über�einen
langsam�steiler�werdenden�Rücken,�durch�ein�kurze�Waldpassage�über�den�offenen�Rücken�auf�den�höchsten
Punkt�(1949m)�Meniggrat.�Aufstieg�ca�2�Std.
Anmeldeschluss�5.1.2018.

19.1. 1 Tag Tourenleiter-Ausklang Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

Event Aktive Eingeladen�sind�die�aktiven�Tourenleiter/innen�unserer�Sektion.�Die�Neuen�werden�begrüsst,�die�Abtretenden
verabschiedet.�Es�erfolgt�eine�persönliche�Einladung.�Der�Ort�wird�noch�bekanntgegeben.
Anmeldeschluss�.

20.1. 1 Tag Mändli�(2060) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

S Alle A, Skibus�vom�Bahnhof�Giswil�bis�Bushaltestelle�Brosmatt�(1020).�Über�Lengegg�zur�Fluonalp�(1572).�Am�Schluss
eine�Steilstufe�überwindend�auf�dem�ausgeprägten�Kamm�mit�schöner�Aussicht�westwärts�zum�gemauerten
Kreuz�bei�Punkt�2056.�Abfahrt�gleiche�Route.
Anmeldeschluss�18.1.2018.
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Wir geniessen die Abfahrt im herrlichen 

Schnee, entlang der Aufstiegsspur zur Alp 
Pradatsch. Von dort folgen wir direkt dem 
Strässchen Richtung Vnà, das etwa zwei  
Kilometer vor Vnà in das Fahrsträsschen vom 
Hof Zuort führt. Da dieses schwarzgeräumt 
ist, gehen wir die letzten Meter zu Fuss.  

In Vnà reicht es nur noch zu einem kur-
zen Umtrunk, bis das Postauto fährt. I giudi-
ders* lassen sich von den Wirtsleuten von 
Zuort nach Vnà chauffieren.  

Anders hätten sie wohl mehr als eine 
Stunde Fussmarsch auf sich nehmen müssen. 
Dies hätte den Genuss etwas geschmälert. 
Gemeinsam fahren wir mit dem Postauto 
wieder ins Unterland zurück. A revair! 

 Elisabeth 
 
 
*i giudiders ist die etwas gemächlichere 

Gruppe unseres 11-er-Teams. 

 
Rallye des sections 
jurassiennes 
Sonntag, 28. April 2013 

Route: Porrentruy – Haute Fin – Sentier 
des Statues – Couve – Mont de Coeuve –  
Alle – Porrentruy 

15 „Hohe Winde-Wanderer“ starten zu-
sammen mit Mitgliedern aus den anderen  
Jura-Sektionen zum diesjährigen Rally in Por-
rentruy bei der Firma Roth.  In gemütlichem 
Tempo starten wir bei bedecktem Himmel. 
Aber in diesem Jahr mit seinem Nichtstatt-
finden des Frühlings sind unsere Ansprüche 
sehr gering geworden. Wir schätzen es schon, 
dass es weder regnet noch schneit. In Coeuve, 
bei der mittelalterlichen Waschanlage, hören 
wir einige Eckpunkte aus der alten Geschich-
te dieses kleinen Dorfes mit seinem Schloss 
und der Kirche.  
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Protokoll SAC Frühlings-Sektionsversammlung  
(mit 5 Jahre Kletterhalle und 150 Jahre Schweizer Alpen-Club SAC) 
Samstag, 4. Mai 2013 in der Eissporthalle, Laufen 

... und wiederum, wie bei der letzten Sektionsversammlung gibt es ein Jubiläum, 
nein sogar deren zwei zu feiern:  

am 19. April 1863, also vor 150 Jahren und 2 Wochen wurde der SAC gegründet 
und am 11. April 2008, also vor 5 Jahren und 3 Wochen wurde unsere schöne Kletterhalle 
offiziell eröffnet. 

Gestartet hat dieser Jubiläumsevent am Morgen mit dem Marathon Climb. Es hat-
ten 10 Teams à 3 Kletterinnen/Kletterern teilgenommen. Sie hatten mit Begeisterung, Mo-
tivation & Durchhaltewillen 150 Kletterrouten in 10 Stunden zu ihrem Ziel gesetzt. 
Effektiv hatten sie 365 Routen geklettert – das heisst ca. 1,3 Minuten/Route. Eine phantas-
tische Leistung – ganz herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmerinnen & Teilnehmer. 

 
Auftakt (Präsident: Kurt Häner) 

Er begrüsst alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser öffentlichen Sektionsver-
sammlung.  

Entschuldigt haben sich: Markus Vogt, Ruth und Oswald Schwager, Regina und Pat-
rick Gassmann, Margrit und Koni Halbeisen, Magda und Hanspeter Richterich, Walter 
Schmidlin, Michel Chavanne. 

Kurt erwähnt den Grund dieses Festes und gibt einen kurzen Abriss über die Ge-
schichte des Schweizerischen Alpen-Clubs: SAC  dies bedeutet mehr als Bergsport. Es 
beinhaltet ebenfalls kulturelle Anlässe. 

1857 gründeten Engländer den sogenannten „Alpin Club“ 
1863 am 19. April wurde die Gründungsversammlung in Olten abgehalten. Bereits 

Ende des Jahres zählte der SAC 7 Sektionen. 
Heute zählt der SAC ca. 150‘000 Mitglieder, über 100 Sektionen und hat ein Inven-

tar von 152 Hütten. Diese Zahlen widerspiegeln das grosse Bedürfnis. 
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Unterstützung gesucht für das Grathaus Moron!  
Helfer/innen zur Renovation des Grathauses Moron gesucht! Wir machen hier ein wenig 
Werbung zu Gunsten der SAC-Sektion Angenstein. Die Angensteiner Kameraden haben sich 
entschlossen, das Grathaus Moron zu renovieren. Dazu werden unter anderem aktive 
Helferinnen und Helfer gesucht. Die neuesten Informationen zum Moron werden jeweils auf 
der Frontseite der Angensteiner Homepage unter der Rubrik "News" publiziert. Dort findet 
ihr auch Informationen dazu wie ihr euch zu diesem Projekt anmelden könnt: 

www.sac-angenstein.ch/news – Bitte helft mit!  

Danke, und bis bald auf dem Moron: Kurt Häner, Präsident SAC-Sektion Hohe Winde 

Muldenservice
Gipsergeschäft
Telefon 061 781 44 40

Entsorgungscenter
in Laufen
Telefon 061 763 08 88

1– 40 m3
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Zum Frühlingserwachen im 
Oberen Fricktal 
18. April 2013  

16. Senioren fahren in einer Gruppe in 
den schönen Frühlingsmorgen mit der SBB 
ins Fricktal mit dem Ziel Frick. Dieses frucht-
bare Tal stiess erst 1803 dank Napoleon zur 
Eidgenossenschaft. 

In Frick beginnt unsere Wanderung, vor-
bei an vielen neuen Häusern und stattlichen 
Bauernbetrieben, nach Gipf-Oberfrick. Ein 
stetig aufsteigender Weg bringt uns durch 
satte, grüne Wiesen übersät mit leuchtenden 
Schlüsselblumen zur Ruine Tierstein. Diese 
Burganlage ist erstmals 1082 erwähnt und 
bewohnt von der Adelsfamilie "Tierstein". 
Aber schon 1180 zieht diese fort und errichtet 
in Büsserach – sozusagen als Laufner-
Nachbarn – die Burg "Neu-Thierstein". Im 15. 
Jahrhundert gerät die Adelsfamilie in Kon-
flikt mit Basel, worauf sie auf die berühmte 
"Hohkönigsburg" im Elsass auswandert.  

Nach einer Stärkung ziehen wir weiter 
den Tiersteinberg hinauf. Bei einem ruhigen 
Verweilort mit Blick auf das Dorf Schupfart 
und nahen sowie weiten Bergzügen, erfreuen 
wir uns am Apéro, gestiftet von Franz Obhol-
zer. Merci Franz!  

Nun folgt der Weg durch laublosen Wald 
mit violetten und weissen Farbtupfern, streng 
bergab und vorbei an einer stillen Lourdes-
Grotte, bis ins Dorf Wittnau.  

Ein feines Mittagessen wartet auf uns im 
Landgasthof "Krone", dazu ein gestifteter  
Café von Gerda und Martin. Herzlichen 
Dank.  

Nach dem Essen bricht die Gesellschaft in 
zwei Gruppen auf. Eine Gruppe besteigt das 
Postauto nach Frick – und SBB bis nach  
Hause – die andere erreicht Gipf-Oberfrick zu 
Fuss durch Reben und einer Birnbaumland-
schaft.  

Regina sei für den schönen und gut orga-
nisierten Ausflug herzlich gedankt! 

 
 

«Concert di clarinetta  
en Val Sinestra» 
Vorösterliche Skitour: 28. April 2013 

Die vorösterliche Sektionstour mit Kon-
zertmeister Erwin Lack und Starsolist Urs 
Granacher (Klarinette) führte einmal mehr ins 
Bündnerland. Zwischen Scuol und dem Val 
Sinestra warteten einfache Skitouren und eine 
Unterkunft in historischer Umgebung auf die 
Musiker des Kammerorchesters SAC Hohe 
Winde: Albert Braun (Appenzeller Hack-
fleischbrett), Antoinette Blattmann (Schwitze-
rörgeli); Elisabeth Braun (piano prestissimo), 
Martin Flütsch (Schulglocke), Martin Neid-
hart (Schneesäge); Matthias Lehnherr (Natur-
jodel), Remo Holzherr (Muldengong), Urs 
Zeller (indianische Flöte); Urs Stegmüller 
(Signalpfeife).  

1. Satz: Allegro con treno Fermada sün 
domanda – Diese Ankündigung im Zug ist 
das untrügliche Zeichen dafür, dass wir die 
Sprachgrenze im Engadin oder besser: engia-
dina bassa – erreicht haben. Was für eine 
wunderschöne Sprachmelodie und welch 
schöne Dörfer! Am liebsten würde man bei 
jedem Dorf auf den Halteknopf drücken, aber 
wir fahren mit dem Zug bis zur Endstation in 
Scuol. 

2. Satz: Allegra telecabina Die Bahnhofs-
umgebung von Scuol mit der riesigen 
Bergsportbahn bietet eher einen ernüchtern-
den Anblick, so dass wir schnell ins rustikale 
Restaurant Val Ftan verschwinden und dort 
essen und warten, bis wir um 13 Uhr eine 
Halbtages-Karte fürs Skigebiet lösen können. 
Soll das eine Skitour sein? Ün pa – ein biss-
chen schon. Schonend führt uns Erwin an den 
eigentlichen Kern der dreitägigen Veranstal-
tung heran: Zu Fuss auf den Gipfel steigen. 
Aber zuerst fährt uns die Gondelbahn auf 
den Motta Naluns. Und weiter geht es mit 2 
Sesselliften. 

3. Satz: Adagio a piedi Von der Bergsta-
tion verbleiben noch satte 250 Höhenmeter 
bis zum Piz Soèr (2917 m), dem Gipfelziel des 
ersten Tages.  
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Zum Frühlingserwachen im 
Oberen Fricktal 
18. April 2013  

16. Senioren fahren in einer Gruppe in 
den schönen Frühlingsmorgen mit der SBB 
ins Fricktal mit dem Ziel Frick. Dieses frucht-
bare Tal stiess erst 1803 dank Napoleon zur 
Eidgenossenschaft. 

In Frick beginnt unsere Wanderung, vor-
bei an vielen neuen Häusern und stattlichen 
Bauernbetrieben, nach Gipf-Oberfrick. Ein 
stetig aufsteigender Weg bringt uns durch 
satte, grüne Wiesen übersät mit leuchtenden 
Schlüsselblumen zur Ruine Tierstein. Diese 
Burganlage ist erstmals 1082 erwähnt und 
bewohnt von der Adelsfamilie "Tierstein". 
Aber schon 1180 zieht diese fort und errichtet 
in Büsserach – sozusagen als Laufner-
Nachbarn – die Burg "Neu-Thierstein". Im 15. 
Jahrhundert gerät die Adelsfamilie in Kon-
flikt mit Basel, worauf sie auf die berühmte 
"Hohkönigsburg" im Elsass auswandert.  

Nach einer Stärkung ziehen wir weiter 
den Tiersteinberg hinauf. Bei einem ruhigen 
Verweilort mit Blick auf das Dorf Schupfart 
und nahen sowie weiten Bergzügen, erfreuen 
wir uns am Apéro, gestiftet von Franz Obhol-
zer. Merci Franz!  

Nun folgt der Weg durch laublosen Wald 
mit violetten und weissen Farbtupfern, streng 
bergab und vorbei an einer stillen Lourdes-
Grotte, bis ins Dorf Wittnau.  

Ein feines Mittagessen wartet auf uns im 
Landgasthof "Krone", dazu ein gestifteter  
Café von Gerda und Martin. Herzlichen 
Dank.  

Nach dem Essen bricht die Gesellschaft in 
zwei Gruppen auf. Eine Gruppe besteigt das 
Postauto nach Frick – und SBB bis nach  
Hause – die andere erreicht Gipf-Oberfrick zu 
Fuss durch Reben und einer Birnbaumland-
schaft.  

Regina sei für den schönen und gut orga-
nisierten Ausflug herzlich gedankt! 

 
 

«Concert di clarinetta  
en Val Sinestra» 
Vorösterliche Skitour: 28. April 2013 

Die vorösterliche Sektionstour mit Kon-
zertmeister Erwin Lack und Starsolist Urs 
Granacher (Klarinette) führte einmal mehr ins 
Bündnerland. Zwischen Scuol und dem Val 
Sinestra warteten einfache Skitouren und eine 
Unterkunft in historischer Umgebung auf die 
Musiker des Kammerorchesters SAC Hohe 
Winde: Albert Braun (Appenzeller Hack-
fleischbrett), Antoinette Blattmann (Schwitze-
rörgeli); Elisabeth Braun (piano prestissimo), 
Martin Flütsch (Schulglocke), Martin Neid-
hart (Schneesäge); Matthias Lehnherr (Natur-
jodel), Remo Holzherr (Muldengong), Urs 
Zeller (indianische Flöte); Urs Stegmüller 
(Signalpfeife).  

1. Satz: Allegro con treno Fermada sün 
domanda – Diese Ankündigung im Zug ist 
das untrügliche Zeichen dafür, dass wir die 
Sprachgrenze im Engadin oder besser: engia-
dina bassa – erreicht haben. Was für eine 
wunderschöne Sprachmelodie und welch 
schöne Dörfer! Am liebsten würde man bei 
jedem Dorf auf den Halteknopf drücken, aber 
wir fahren mit dem Zug bis zur Endstation in 
Scuol. 

2. Satz: Allegra telecabina Die Bahnhofs-
umgebung von Scuol mit der riesigen 
Bergsportbahn bietet eher einen ernüchtern-
den Anblick, so dass wir schnell ins rustikale 
Restaurant Val Ftan verschwinden und dort 
essen und warten, bis wir um 13 Uhr eine 
Halbtages-Karte fürs Skigebiet lösen können. 
Soll das eine Skitour sein? Ün pa – ein biss-
chen schon. Schonend führt uns Erwin an den 
eigentlichen Kern der dreitägigen Veranstal-
tung heran: Zu Fuss auf den Gipfel steigen. 
Aber zuerst fährt uns die Gondelbahn auf 
den Motta Naluns. Und weiter geht es mit 2 
Sesselliften. 

3. Satz: Adagio a piedi Von der Bergsta-
tion verbleiben noch satte 250 Höhenmeter 
bis zum Piz Soèr (2917 m), dem Gipfelziel des 
ersten Tages.  

Wir trauern um unser Vorstandsmitglied

KURT LANDER
Er hat sich nach längerer Krankheit am 15. August auf seine 
letzte Tour begeben.

Kurt hat uns in den vergangenen Jahren tatkräftig unter-
stützt, sowohl als Tourenleiter und Kamerad, als auch  
im Präsidium der Kletterhallen-Betriebskommission das er 
seit Januar 2015 ausfüllte. Dort hat er neben vielen anderen 
Verbesserungen bis zuletzt mit grossem Engagement den 
Umbau des Eintrittsystems vorangetrieben. 

Leider kann er die Inbetriebnahme per Anfang September 
nicht mehr miterleben.

Kurt war 51 Jahre Mitglied des Schweizerischen Alpenclubs. 
Wir werden ihn in bester Erinnerung behalten. 

SAC Hohe Winde
Vorstand und Kletterhallenkommission
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Herbstversammlung

Freitag, 8. September 2017

Beginn um 19 Uhr

Wir treffen uns um 19 Uhr an der Venusstrasse 7, in Basel-Binningen bei der Sternwarte 
St. Margarethen. Albert Braun, ebenfalls Mitglied unserer Sektion, zeigt uns die Wetterstation 
und erklärt uns seine Aufgabe als Wetterbeobachter.

Herzlich willkommen! 

Anreise am besten mit OeV
•	 Bahnhof SBB Tram Linie 2 Richtung Binningen
•	 Fahrt bis Haltestelle St. Margarethen
•	 Kurzer Fussmarsch hinauf zum «Margarethe Schlössli»
•	 Am Anfang des Friedhofs nach links 

Familientreff Hohe Winde

Sonntag, 22. Oktober 2017

Gemeinsam mit unseren Eltern, Grosseltern, Paten oder Freunden (sie müssen nicht Mitglied 
sein) wandern wir auf leichter Wanderroute auf den Namensgeber unserer Sektion,  
die «Hohe Winde» 1204 m.

Nach dem Apéro und der kurzen Ansprache unseres Sektionspräsidenten um 11.30 Uhr  
beim Gründungsstein, essen wir alle aus eigenem Rucksack. Feuer vorhanden.
Ausrüstung: Wanderschuhe – Regenschutz – Essen und Getränke.

Keine Anmeldung erforderlich.

Tourenausklang

Sonntag, 5. November 2017

in der Skilifthütte, Talstation Hohe Winde-Skilift.

Beginn 11 Uhr. Essen und Getränke sind reichlich vorhanden.

Alle Sektionsmitglieder mit ihren Familien-Angehörigen sind herzlich eingeladen. 
Die Hütte ist erreichbar ab der Passwangstrasse bei der Postautohaltestelle Schachen, Pt. 594. 
Das Strässchen führt direkt zur Hütte beim Schwang, Pt. 766. Aufstieg zu Fuss ca. 30 min. 
Die Hütte ist auch mit Fahrzeugen erreichbar.
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Seniorenwanderung 
„Weg der Eidgenossen“ 

Donnerstag, 9. März 2017 

Nachdem die letzten 
WanderInnen beim 
Bahnhof Liestal zur 
Gruppe gestossen wa-
ren, konnte die Wande-
rung beginnen. Am 
Rande von Liestal, mit 
Blick aufs „Hasenbühl“, 
begrüsste der Wander-
leiter Hansruedi Burri 
die 20 TeilnehmerInnen, 
besonders die zwei Neu-
Senioren-Wanderer. 

Das Motto „Weg der 
Eid-genossen“ wählte 
Hansruedi nach dem 

wahrscheinlichen Weg der Berner und Solo-
thurner Truppen zum Gempenstollen im Jah-
re 1499 beim sogenannten „Schwabenkrieg“. 
Nachdem noch die Zürcher von Gempen da-
zustiessen, zogen die Eid-genossen durch das 
Dickicht nach Dornach in die Schlacht 

Wie an den letztjährigen Frühlingswan-
derungen, kamen nun die Regenschirme zum 
Vorschein. Wir wanderten durch den Tier-
park „Weihermätteli“.  

Leider sahen wir nur Ponys und Hirsche, 

die anderen Tiere waren noch im Winter-
schlaf oder in den Ställen. Sobald wir aber in 
den Wald kamen, konnten die Regenschirme 
wieder versorgt werden. 

Der Weg durch das Röserental stieg stetig 
leicht bis zum Bad „Schauenburg“, wo wir 
aus dem Wald kamen. Hinter dem Bad stieg 
der Weg steil nach oben bis zum nächsten 
Waldrand. Nach einer kleinen Verschnauf-
pause ging es fast eben bis zum Apéroplatz 
hinter der Asphaltstrasse. Der obligate Apéro 
wurde von Hanni Metzger spendiert. Herzli-
chen Dank.  

Nachher ging es nach einer kleinen Stei-
gung hinunter zum Restaurant „Schönmatt“ 
zum Mittagshalt. Das schön dekorierte Mit-
tagessen hat allen gemundet. Vielen Dank 
Hansruedi für die ausgezeichnete Menuwahl. 
Gestärkt ging es nach Dornach hinunter, 
nicht wie die Eidgenossen durch das Di-
ckicht, sondern über den Wanderweg. 

Gemäss Hansruedi sollte es nur noch 
hinuntergehen. Leider gab es aber noch zwei 
oder drei kleinere Steigungen mit etwa 3 Hö-
henmetern Differenz, was zu nicht ernstzu-
nehmende Reklamationen führte. In Zukunft 
muss man halt sagen: „Gross-mehrheitlich“.  

Bei der „Ermitage“ mussten leider die 
Regenschirme wieder in Aktion treten. Trotz-
dem war es ein schöner Tag und eine gelun-
gene Wanderung. Vielen Dank Hansruedi 
und mach weiter so. Philipp Brun 
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Fünf-Sterne-Klettertour Grandval

29. April 2017

Ich durfte als begeisterter Kletteramateur auf 
eine Tour mitgehen und erhielt nun das Privi-
leg, über diese grossartige Erfahrung zu be-
richten. 

Unser Unternehmen startete in Laufen. Wir be-
sammelten uns für eine kurze Lagebespre-
chung und waren trotz der vorherigen düste-
ren Tagen optimistisch gestimmt. Die 
glorreiche Gruppe setze sich zusammen aus 
(Vivien Bloch, Claudia Kohler, Tobias Kipfer, 
Ivan Saner, Daniel Heller (Hilfsleiter), Michael 
Konrad (Tourenleiter). 

Nach einer ca. halbstündigen Fahrt erreichten 
wir Grandval und blickten prompt unserer 
ersten mentalen Herausforderung ins Auge. 
Der Boden war nass und teilweise schneebe-
deckt und der Nebel um uns liess einen nicht 
viel mehr als die nähere Umgebung erkennen. 
Wider den ausladenden Bedingungen be-
schlossen wir keinen Rückzieher zu machen 
und in der Hoffnung auf besseres Wetter auf 
ein Café auszuweichen, sondern unseren Weg 
zur Felswand zu bahnen. 

Nach dem gekonnten Balanceakt über einen 
steilen und rutschigen Waldpfad erreichten 
wir den Einstieg der Route. Rasch war die Aus-
rüstung montiert und schon ging das Klettern 
los. Bereits nach der ersten Seillänge konnten 
wir die umliegenden Bäume überblicken und 
sahen, wie wir das Nebelmeer unter uns gelas-
sen hatten. Zu Beginn war der Fels noch kalt 
und unsere Finger eher unbeweglich, doch mit 
zunehmender Sonneneinstrahlung wurde es 
angenehmer und sowohl der Fels als auch wir 
wurden aufgewärmt.

Insgesamt 7 Seillängen umfasste unsere Klet-
terroute und war ein fantastisches Erlebnis. 
Der Ausblick war wunderbar, man konnte das 
ganze Tal überblicken sobald sich der Nebel 
verzogen hatte. Die Temperatur stimmte, es 
hatte kaum Wind, war trocken und eine ge-
samthaft schöne Route. 

Oben angekommen genossen wir unser mitge-
brachtes und wohl verdientes Mittagessen. 
Danach stand der Abstieg an, welcher sich als 
mühsamer und durchaus gefährlicher als der 
Aufstieg entpuppte. Über einen Grat und 
schneebedeckten Laubboden bewegten wir 
uns mehr rutschend als gehend talwärts. Der 
Weg war unter dem Schnee nicht mehr sicht-
bar und gab kaum mehr Halt, wodurch sich 
der Abstieg mehr in eine Abfahrt verwandelte. 
Heil unten angekommen, wechselten wir zum 
Klettergarten wo jeder seiner Schwierig-
keitspräferenz nachgehen konnte. Dort genos-
sen wir, trotz leichter Gefährdung durch Stein-
schlag, den Rest des sonnigen Nachmittags 
und begaben uns anschliessend auf den Heim-
weg nach einem hervorragenden Tag. 
� Tobias Kipfer
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Seniorenwanderung:  
Bärschwil–Wasserberg–
Pierreberg–Riederwald 
Halbtagestour, Donnerstag, 4. April 

Wanderleiter: Peter Schnell; 14 Teilnehmer, 
(Wanderung 11, nur Mittagessen: 3); Marsch-
zeit: 3 Stunden 

Die Wandergruppe trifft sich am Bahnhof 
Laufen. Das Postauto bringt uns um 8.24 Uhr 
auf direktem Weg nach Bärschwil, wo wir an 
der Haltestelle Hölzlirank, beim Dorfteil Wi-
ler, aussteigen. Wir wandern durch den Wald 
immer dem Wegweiser „Geologische Wande-
rung“ nach. Es ist recht kühl und frisch, so ist 
der ansteigende Weg zur Jagdhütte Bärschwil 
sehr angenehm. Bei der Jagdhütte, die am 
Fuss der Roten Fluh gelegen ist, kommen wir 
aus dem Wald ins freie Gelände. Entgegen 
der Wetterprognose haben wir sonniges Wet-
ter, wunderbar!  

Wir wandern weiter im Bogen zum Ge-
höft Wasserberg. Peter zeigt uns wo der Pla-
netenweg von Liesberg aus auf unseren Weg 
trifft und empfiehlt den Planetenweg, wegen 
der schöneren Aussicht, aus dieser Richtung 
zu starten. Auf dem Wasserberg verlassen 
wir den Geologischen Lehrpfad, der weiter in 
Richtung "Fringeli" verläuft. Unsere Wande-
rung geht praktisch entgegengesetzt immer 
weiter bergan.  

Die Wiesen haben leichten Raureif, der 
Weg ist zum Teil vereist, und es gibt an den 
schattigen Hängen noch Schnee. So erreichen 
wir über den Horniberg den Pierreberg. Im 
Bergrestaurant "La Pierreberg", eigentlich 
heute geschlossen, lässt uns die nette Wirtin 
in die gemütliche Gaststube und serviert uns 
Kaffee. Sie erzählt uns, dass die Kinder in 
Courroux zur Schule gehen und der Unter-
richt auf Französisch ist. Aufgewärmt setzen 
wir unsere Wanderung fort und erreichen 
Vadry (787m). Wir geniessen von dort den 
schönen Blick in die Tiefe auf das "Val Terbi" 
und hinüber zum "Mont Raimeux". Wir 
wechseln die Richtung und wandern abwärts 
mit Blick auf den "Roc de Courroux", der ein 

markanter Fels-
kopf ist. Dann 
wird es noch stei-
ler auf einem rut-
schigen Waldpfad. 
Plötzlich entdeckt 
jemand 7 Gämsen 
auf der Wiese un-
ter uns!  

Ein friedliches Bild.  
In langen Sprüngen entfernen sie sich. 

Später sehen wir nochmals 2 Gämsen, wobei 
nicht klar ist, ob sie aus der vorherigen 
Gruppe stammen. Wir laufen jetzt quer über 
Wiesen. Marcel erzählt vom bösen, frei lau-
fenden Hund auf dem "Vordere Rohrberg". 
Glücklicherweise wandern wir zum "Hindere 
Rohrberg". Um den Bauernhof entdecken wir 
Obstbäume, die mit einer grossen Anzahl 
Misteln überwuchert sind. Jetzt erreichen wir 
eine recht steile geteerte Strasse, die uns hin-
unter via Riedes-Dessus bringt. Unterwegs 
haben wir Ausblick auf Soyhières. Ungefähr 
auf der Höhe der Hasenburg wandern wir 
oberhalb der Birs durch den Wald bis nach 
Riederwald. Büsche und Bäume sind voller 
Knospen, die nur noch auf Wärme warten. 
Nachdem sich Annerös, Marcel und Fridolin 
verabschiedet haben, überqueren wir die Birs 
und treffen kurz nach 12 Uhr im Restaurant 
„Rütli“ am Dorfrand von Liesberg ein. Erika, 
Annemarie und Walter warten schon auf uns. 
Wir lassen es uns bei Rösti, Bratwurst (Ge-
schnetzeltem) und Salat gut gehen. Nach dem 
Kaffee laufen wir, weil wir noch Zeit haben, 
bis zur nächsten Postauto-Station und fahren 
zurück nach Laufen, wo wir zufrieden, aber 
mit schlammigen Hosen und Schuhen an-
kommen. 

Wir haben eine abwechslungsreiche 
„winterliche und gleichzeitig auch frühlings-
hafte“ Wanderung gemacht. Sie hat uns 
durch drei Kantone geführt (Solothurn, Jura, 
Baselland) und teilweise entlang der Sprach-
grenze (Pierreberg bis Riedes-Dessus).  

Hab herzlichen Dank für deine Organisa-
tion, Peter. Roswitha Scherrer  
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Anne, die leider nicht mit-kommen konn-
te, hatte Oskar zwei selbstgebackene Speck-
gugelhöpfe mitgegeben. Sie schmeckten 
vorzüglich, ebenso der von Edwin offerierte 
Walliserwein aus gutem Keller.  

Irgendwann war ein kurzer steiler An-
stieg, aber sonst konnte man auf guten We-
gen das junge zarte Grün bewundern, kam 
mir vor wie ein „Maibummel“. Zur angesag-
ten Zeit = 2½-stündige Wanderung, trafen 
wir im gemütlichen Dorf Wisen (682 m) ein, 
Ziel Gasthof Löwen – in Richtung Moskau–
Peking–Zeglingen. Dort wurden wir freund-
lich empfangen: Der Wirt hatte extra am frei-
en Tag für unsere Gruppe geöffnet. 

Man darf nicht immer vom Essen reden – 
aber hier hat alles gestimmt. Ein vorzügliches 
Mittagessen zu einem moderaten Preis – 
Härdöpfelstock und Braten à discrétion z.B. – 
Antwort auf eine diskrete Frage: es war alles 
home-made. Zudem eine Super-Stimmung.  

Die Serviertochter (darf man so noch  
sagen?) hatte Freude an uns, und es wurde 
ausgiebig geflirtet, auf die angenehmste  
Weise. 

Heute war ein richtiger Spendiertag: Als 
Plus zum Kaffee wurden auch die Getränke 
offeriert. Allen liebenswürdigen Spendern 
und Spenderinnen sei der herzlichste Dank! 

Auf der ca. einstündigen Nachmittags-
wanderung wechselten wir nahtlos ins Basel-
biet hinüber, genossen weiterhin die 
Ausblicke in die schöne Landschaft. Vor Ein-
treffen in Läufelfingen besuchten wir noch 
den Tierfriedhof – ein spezieller Ruheplatz 
für die geliebten Haustiere.  

Das Läuferfingerli (ein Zug/Stunde in je-
der Richtung) brachte uns nach Sissach, von 
dort Heimkehr zu unseren Einsteigeorten.  

Vielen Dank, liebe Regina, für die ausge-
zeichnete Organisation und Leitung. 

 Dorli D. 

4226 Breitenbach
061 781 44 40
muldenservice-holzherr.ch

Ihr Partner für Muldentransporte von 1 bis 40 m3

Hausräumungen und Abholservice
Materiallieferungen

Beratung bei Entsorgungsfragen

– zuverlässig

– pünktlich

– kompetent
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Alpinwanderung Schwalmis (2246 m)

Donnerstag, 25. Mai 2017

Am Auffahrtstag trifft eine muntere Zwölfer-
schar Bergbegeisterter zusammen. Gemein-
sam fahren wir nach Isenthal, wo wir an der 
Bergbahnstation St. Jakob selbständig die Ka-
bine besteigen. Diese bringt uns nach Gitsche-
nen und erleichtert uns somit den Aufstieg um 
569 Höhenmeter. Bei bedecktem Himmel, aber 
guten Wetterprognosen, nehmen wir den Auf-
stieg unter die Füsse.

Wir durchqueren ein paar Schneefelder, um 
dann wieder den steilen mit braunen Grasbü-
scheln bewachsenen Hang hochzusteigen. 

Die vielfältige Alpenflora erweckt unser Stau-
nen, zumal der spät gefallene Schnee das Er-
wachen der Natur zurückgehalten hat.

Hell begeistert sind alle vom kurzen Kletter-
teil, den es zu überwinden gilt. Auf einem 
schmalen Grat angekommen, staunen wir: die 
halbe Innerschweiz liegt uns zu Füssen!

Bis zum Schwalmis bleibt ein Restaufstieg 
durch aufgekommene Nebelschwaden. Doch 
kaum sind wir oben angekommen, weichen 
diese der Sonne. Bei atemberaubender Rund-
sicht stärken wir uns aus dem Rucksack.

Steil hinauf bedeutet meist auch wieder steil 
hinunter.

Da unsere Gruppe so zügig und flott unter-
wegs ist, beschliessen wir kurzerhand, über 
«Bärfallen» die «Musenalp» und damit auch 
eine kühlende Erfrischung anzupeilen.

Der Musenalp-Express, eine Kabine mit zwei 
Zweier-Bänklein und einem Tabouret inmitten 
der Kabine, bringt uns bei spektakulärer Fel-
senkulisse hinunter nach Dallenwil. 

In Luzern reicht es gerade noch für einen Ab-
stecher an den See mit Glacéhalt. Danach ver-
abschieden sich bereits die ersten von der 
Gruppe.

Für dieses unvergessliche Bergerlebnis und all 
die schönen und bereichernden Momente geht 
ein herzlicher Dank an Erwin! 
Danke allen, die ihr dabei wart!
� Christine Kohler



 

 

Restaurant Bahnhof 
gemütlich und vielseitig

Ihr Restaurant für alle privaten  Bea und Jacky Camenzind 
und geschäftlichen Anlässe:  4222 Zwingen 
– warme und kalte Küche bis 23.00 Uhr  Telefon 061 761 60 31 
– geschlossenes Säli für ca. 50 Personen  Fax 061 761 23 41 
– genügend Parkplätze (auch für LKW)  E-Mail: bahnhoefli-zwingen@hispeed.ch 
– Gartenwirtschaft  Samstag Ruhetag 
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Martin Neidhart hat beim Aufstieg einen 
schönen Nordhang erspäht, den wir uns zu 
Gemüte führen und die Aufstiegsspur verlas-
sen. Es liegt viel Schnee dort und wer stürzt, 
hat schlechte Karten, aus eigener Kraft wie-
der hochzukommen. Auch der Weg  durch 
den Jungwald ist unter diesen Bedingungen 
eine skifahrerische Herausforderung, die wir 
aber gerne annehmen. Umso mehr geniessen 
wir nach getaner Arbeit am Nordfuss des Piz 
Arina  unser Picknick bei leichtem Schneefall.  

Den späteren Nachmittag verbringen wir 
individuell – mit Sauna, Schlafen, Musik und 
Jassen – in guter und gemütlicher Stimmung, 
gut bewirtet und versorgt.  

5. Satz: A tempo? - Il prevsiun da l'aura 
avisescha trid'aura per sonda suentermezdi. - 
??? - Aha: schlechtes Wetter für den Samstag-
nachmittag. Donn!. Das motiviert gezwunge-
nermassen, sich ein halbes Stündchen früher 
aus den Federn zu wälzen – wiederum mit 
einem musikalischen Morgengruss von Urs. 
So haben diejenigen, die nicht einen Teil ihres 
Gepäcks in Zuort zurücklassen wollen, eine 
Chance, doch noch den Piz Nair (2954 m) 

wolkenfrei erreichen können. Er liegt in der 
gleichen Kette wie der Piz Arina, jedoch et-
was nördlicher. Zwar gibt es noch viele ande-
re Tourenmöglichkeiten, jedoch mit etwas 
langen Anmärschen durch das Tal.  

6. Satz: Ritardando in fine! Die Wolken 
ziehen schon auf, als wir durch den steilen 
Wald hinauf unsere Spur zur Alp Pradgiant 
(2075 m)ziehen. Displaschaivlamain - leider. 
Über der Waldgrenze können wir an ver-
schiedenen Stellen Gämsen beobachten, de-
nen das durchzogene Wetter nichts anhaben 
kann. Wir steigen ebenfalls weiter bergan. 
Unterwegs haben wir eine gute Sicht auf die 
Stammerspitzen und Piz Arina. Im Hinter-
grund taucht der Muttler auf. Als wir auf 
dem Vorgipfel des Piz Nair ankommen, se-
hen wir i giudiders* - schon talwärts fahren, 
um in Zuort das Gepäck zu holen und sich 
noch einmal gut verpflegen zu lassen. Sie 
wollen zu Fuss auf dem Fahrsträsschen nach 
Vnà marschieren. Auch wir verzichten auf 
die letzten Höhenmeter, denn der Gipfel ist 
schon in dicke Wolken gehüllt und es hat zu 
schneien begonnen.  (Fortsetzung auf Seite 27) 
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Wir geniessen die Abfahrt im herrlichen 

Schnee, entlang der Aufstiegsspur zur Alp 
Pradatsch. Von dort folgen wir direkt dem 
Strässchen Richtung Vnà, das etwa zwei  
Kilometer vor Vnà in das Fahrsträsschen vom 
Hof Zuort führt. Da dieses schwarzgeräumt 
ist, gehen wir die letzten Meter zu Fuss.  

In Vnà reicht es nur noch zu einem kur-
zen Umtrunk, bis das Postauto fährt. I giudi-
ders* lassen sich von den Wirtsleuten von 
Zuort nach Vnà chauffieren.  

Anders hätten sie wohl mehr als eine 
Stunde Fussmarsch auf sich nehmen müssen. 
Dies hätte den Genuss etwas geschmälert. 
Gemeinsam fahren wir mit dem Postauto 
wieder ins Unterland zurück. A revair! 

 Elisabeth 
 
 
*i giudiders ist die etwas gemächlichere 

Gruppe unseres 11-er-Teams. 

 
Rallye des sections 
jurassiennes 
Sonntag, 28. April 2013 

Route: Porrentruy – Haute Fin – Sentier 
des Statues – Couve – Mont de Coeuve –  
Alle – Porrentruy 

15 „Hohe Winde-Wanderer“ starten zu-
sammen mit Mitgliedern aus den anderen  
Jura-Sektionen zum diesjährigen Rally in Por-
rentruy bei der Firma Roth.  In gemütlichem 
Tempo starten wir bei bedecktem Himmel. 
Aber in diesem Jahr mit seinem Nichtstatt-
finden des Frühlings sind unsere Ansprüche 
sehr gering geworden. Wir schätzen es schon, 
dass es weder regnet noch schneit. In Coeuve, 
bei der mittelalterlichen Waschanlage, hören 
wir einige Eckpunkte aus der alten Geschich-
te dieses kleinen Dorfes mit seinem Schloss 
und der Kirche.  
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Maderaner Höhenweg

17. Juni 2017

8 Personen des SAC Hohe Winde und 6 Perso-
nen des SAC Angenstein sind mit Priska Kno-
bel vom SAC Hohe Winde von Basel in den 
Kanton Uri gereist. Die Tourenleiterin Marta 
Fischer vom SAC Angenstein konnte uns we-
gen eines Unfalls nicht begleiten. Marta, auch 
Dir herzlichen Dank für Deine Vorbereitungen 
und weiterhin gute Besserung. Etwas ausser-
halb von Erstfeld, erlebten wir im prall gefüll-
ten Postauto auf der Bristenstrasse, eine impo-
sante Fahrt mit Tiefblick in die Schlucht. Die 
kleine Luftseilbahn brachte uns zur Bergstati-
on Golzern, wo die Wanderung auf 1359 m be-
gann. Nach drei Stunden Aufstieg via Seewen, 
Hüttenboden und Schiesseneggen waren alle 
auf der Windgällenhütte angekommen. Unter-
wegs haben sich viele an der artenreichen 
Bergflora, speziell grosse und kleine Enziane, 
erfreut. Nach der Verpflegungspause und dem 
Geniessen der herrlichen Rundsicht ging es 
weiter via Stäfel, Oefeli zum Tritt. Beeindruckt 
haben mich die vielen wilden Bäche und Was-
serfälle, die zum Teil mit riesigen Wassermen-
gen ins Tal stürzten. Viele Bäche waren mit 
Brücken für eine einfachere Überquerung aus-
gerüstet. In Balmenegg gab es das historische 
Hotel Maderanertal zu bestaunen.

Über Balmenschachen, Rüteli und Lungenberg 
marschierten wir zurück nach Golzern. Im neu 
eröffneten Betonbeizli der Bahnstation konn-
ten sich alle etwas erfrischen. Die ganze Ge-
tränkepallette, auch Joghurt vom Bauernhof, 
standen zur Verfügung.

Liebe Priska, Du hast Deine Aufgabe als Leite-
rin dieser zwei SAC- Gruppen sehr gut ge-
meistert, vielen herzlichen Dank, ich bin gerne 
ein anderes Mal wieder dabei.
� Marianne Bernet 



info@neu-immo.ch  ) 061 761 65 15

WIR
VERKAUFEN

IHRE
LIEGENSCHAFT



157 – 4– 2017  Oktober November Dezember � 21

Bergtour Albristhore und Ammertenspitz  

24. und 25. Juni 2017

Tourenleiter: Christian Ryser
Teilnehmer: Priska Knobel, Hildegart Wasescha, Gina Ryser, Makiko Seimiya, 
Urs Kloter,  Jan Kammermann, Urs Kuchen

Alternative zur geplanten Besteigung des 
«Mittaghore» ab Lohnerhütte, welche durch 
zu grosse Mengen Restschnee nicht durchge-
führt werden konnte. 

Der Treffpunkt für unsere 2-Tages-Al-
ternativtour war am Busbahnhof in Adelbo-
den, von wo wir uns nach der Begrüssung mit 
dem Ortsbus bis zur Haltestelle «Schermtan-
ne» (ca. 1450 m) chauffieren liessen. Dort, am 
Ausgangspunkt der Bergtour auf das «Albrist-
hore» (2762 m) und nach einer kleinen Stär-
kung im gleichnamigen Restaurant, ging‘s 
gutgelaunt los. Bei hauptsächlich schönem, 
aber nebligem Wetter führte der Weg für eine 
kurze Zeit einem Fahrsträsschen entlang, bis 
wir dann nach rechts abbogen und den stei-
len, schweisstreibenden Aufstieg über die Alp 
«Furggi» (2091 m) und den Übergang «Furg-
gel» (2387 m) auf den Gipfel in Angriff nah-
men. Die Route verlief bis zum Übergang 
«Furggel» mehrheitlich einem schmalen Pfad 
entlang, durch freie, baumlose Grashänge und 
Weiden mit endlos vielen Blumen. Unterwegs 

konnten sogar einen Moment lang Schnee-
hühner beobachtet werden. Ohne den Ne-
bel im Rücken und direkter Sonnenbestrah-
lung wäre dieser Abschnitt sicher noch viel 
anstrengender gewesen. So waren für einmal 
alle über den uns ständig nachfolgenden Ne-
bel froh. Ab dem Übergang bis auf den Gipfel 
folgte der Weg zur Hauptsache dem schnee-
freien Grat entlang über Geröll und Felsen mit 
wenigen, sehr kurzen und einfachen Kletter-
stellen, die ohne Hilfsmittel bewältigt werden 
konnten. Oben angekommen, wurde ein Ver-
pflegungshalt eingelegt und von fast allen die 
Zeit genutzt, um die obligaten Gipfelfotos zu 
schiessen. Allmählich löste sich von Westen 
her auch der Nebel auf und wir hatten für den 
weiteren Verlauf der Tour sonniges Wetter und 
freie Sicht ins Simmental. Der lange Gratweg 
führte südlich über den langen Grat mit dem 
«Seewlehore» (2467 m) und dem «Tierberg» 
(2371 m) zum «Hahnenmoospass» (1950 m), 
unserem Tagesziel. Leider blieb uns aber wäh-
rend dem ganzen Tag die Fernsicht nach Os-
ten und Süden in die Bergwelt und damit auch 
nach Adelboden hinunter verwehrt. Nach gut 
5 Stunden Gehzeit im Berghaus «Hahnen-
moos» angekommen, wurde als Erstes auf un-
sere erfolgreiche und pannenlose Besteigung 
angestossen. Danach bezogen wir die Unter-
kunft und genossen zusammen – für einmal 
frisch geduscht - das ausgezeichnete Abend-
essen.

Um 8.00 Uhr früh war das Morgenessen 
angesagt. Bei schwachem Regen und dickem 
Nebel wurden wir im Berghaus wiederum mit 
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Die Landschaft präsentiert sich in schö-

nem Blust, die Sonne dazu müssen wir uns 
wie die waschenden und tratschenden Frau-
en vorstellen. Heute gibt’s dies ja nicht mehr, 
sie wurden von facebook und twitter abge-
löst! Nachdem wir den Mont Coeuve erreicht 
haben geht’s hinunter Richtung …. nein, 
nicht Alle (wo das Mittagessen vorgesehen 
ist), sondern zur grossen Überraschung vieler 
landen wir wieder bei der Firma Roth! Nun 
sind die Fantasie und das Organisationstalent 
der organisierenden Sektion Jura gefragt. Sie 
meistern dies im erwarteten lockeren Stil; alle 
finden einen Platz in einem der Privatautos. 
In Alle treffen wir uns dann mit den Wande-
rern der andern Routen und noch zwei „Ho-
he-Windelern“.  

Der gespendete Apéro und das Mittages-
sen munden vorzüglich, für musikalische Un-
terhaltung ist auch gesorgt, und eine letzte 
Überraschung erleben wir auch noch:  

Der Präsident der Sektion Jura stellt den 
bilingualen Léon, welcher in Rainers Namen 
den Dank und zugleich die Einladung an die 
nächste Rally überbringt, prompt als Präsi-
dent der Sektion Hohe Winde vor.  

 
So schnell können Karrieren Sprünge ma-

chen! Ein abwechslungsreicher Tag endet mit 
der Wanderung zurück nach Porrentruy und 
mit der Heimfahrt in der S3.  Lucia 
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Die Landschaft präsentiert sich in schö-

nem Blust, die Sonne dazu müssen wir uns 
wie die waschenden und tratschenden Frau-
en vorstellen. Heute gibt’s dies ja nicht mehr, 
sie wurden von facebook und twitter abge-
löst! Nachdem wir den Mont Coeuve erreicht 
haben geht’s hinunter Richtung …. nein, 
nicht Alle (wo das Mittagessen vorgesehen 
ist), sondern zur grossen Überraschung vieler 
landen wir wieder bei der Firma Roth! Nun 
sind die Fantasie und das Organisationstalent 
der organisierenden Sektion Jura gefragt. Sie 
meistern dies im erwarteten lockeren Stil; alle 
finden einen Platz in einem der Privatautos. 
In Alle treffen wir uns dann mit den Wande-
rern der andern Routen und noch zwei „Ho-
he-Windelern“.  

Der gespendete Apéro und das Mittages-
sen munden vorzüglich, für musikalische Un-
terhaltung ist auch gesorgt, und eine letzte 
Überraschung erleben wir auch noch:  

Der Präsident der Sektion Jura stellt den 
bilingualen Léon, welcher in Rainers Namen 
den Dank und zugleich die Einladung an die 
nächste Rally überbringt, prompt als Präsi-
dent der Sektion Hohe Winde vor.  

 
So schnell können Karrieren Sprünge ma-

chen! Ein abwechslungsreicher Tag endet mit 
der Wanderung zurück nach Porrentruy und 
mit der Heimfahrt in der S3.  Lucia 

Hier könnte Ihr  
Inserat stehen!
Interessiert?
Wenden Sie sich an uns.

Schweizer Alpen-Club Sektion 
Hohe Winde

Inserate: 
Erich Müller Rebenweg 11, 4222 Zwingen 
Telefon 061 761 50 60, 
E-Mail: emzwingen@bluewin.ch
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einem reichhaltigen Frühstücks-Buffet über-
rascht, das keine Wünsche offen liess. Nach 
der Konsultation aller möglicher Wetter-Apps 
und Rader-Prognosen entschlossen wir uns 
den Abmarsch zur 2. Tour auf den «Ammer-
tenspitz» (2613 m) über den «Äugiweg» auf ca. 
9.30 Uhr zu legen. Zu Beginn führte der Weg 
im leichten Nebel zuerst über prächtige Wei-
den nördlich am «Rägeboltshore» vorbei, dann 
über Grashänge mit wunderschönen, blühen-
den Alpenrosen hinauf auf den «Bummere-
grat». Am östlichen Ende des Grats (2093 m) 
beginnt der eigentliche Aufstieg auf den Am-
mertenspitz. Der sehr steile Weg durch den Fels 
(ca. 450 Höhenmeter) ist an den heiklen Stellen 
mit Ketten oder zum Teil mit Eisentreppen ge-
sichert. Oben angekommen wurde ein Halt im 
Nebel eingelegt, von Aussicht keine Spur und 
merklich kälter als am Vortag. So entschlos-
sen wir uns nach kurzer Rast für den Abstieg 

über den «Ammertenpass» (2448 m) in Rich-
tung «Engstligenalp» (ca. 1950 m). Auf halbem 
Weg begann sich doch noch der Nebel zu lich-
ten und gab die Sicht auf die umliegenden Ber-
ge und die weitläufige Alp frei. So konnten wir 
für den Rest der Tour und während dem Ver-
pflegungshalt kurz vor der Bergstation doch 
noch den Sonnenschein geniessen. Bevor wir 
uns für den 1-stündigen Abstieg am Engstli-
genfall vorbei zur Talstation «Unter dem Birg» 
(1400 m) aufmachten, überraschten uns Hilde-
gart und Makiko noch mit einer kleinen Ver-
kostung mit Käse, welchen sie in der nahe ge-
legenen Sennerei besorgt hatten. Damit fand 
eine schöne und abwechslungsweise Bergtour 
ihren Abschluss. 

Besten Dank an alle für die zwei tollen 
Tage und speziell an Christian für die Organi-
sation und Leitung.

� Urs Kuchen
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Seniorenwanderung:  
Bärschwil–Wasserberg–
Pierreberg–Riederwald 
Halbtagestour, Donnerstag, 4. April 

Wanderleiter: Peter Schnell; 14 Teilnehmer, 
(Wanderung 11, nur Mittagessen: 3); Marsch-
zeit: 3 Stunden 

Die Wandergruppe trifft sich am Bahnhof 
Laufen. Das Postauto bringt uns um 8.24 Uhr 
auf direktem Weg nach Bärschwil, wo wir an 
der Haltestelle Hölzlirank, beim Dorfteil Wi-
ler, aussteigen. Wir wandern durch den Wald 
immer dem Wegweiser „Geologische Wande-
rung“ nach. Es ist recht kühl und frisch, so ist 
der ansteigende Weg zur Jagdhütte Bärschwil 
sehr angenehm. Bei der Jagdhütte, die am 
Fuss der Roten Fluh gelegen ist, kommen wir 
aus dem Wald ins freie Gelände. Entgegen 
der Wetterprognose haben wir sonniges Wet-
ter, wunderbar!  

Wir wandern weiter im Bogen zum Ge-
höft Wasserberg. Peter zeigt uns wo der Pla-
netenweg von Liesberg aus auf unseren Weg 
trifft und empfiehlt den Planetenweg, wegen 
der schöneren Aussicht, aus dieser Richtung 
zu starten. Auf dem Wasserberg verlassen 
wir den Geologischen Lehrpfad, der weiter in 
Richtung "Fringeli" verläuft. Unsere Wande-
rung geht praktisch entgegengesetzt immer 
weiter bergan.  

Die Wiesen haben leichten Raureif, der 
Weg ist zum Teil vereist, und es gibt an den 
schattigen Hängen noch Schnee. So erreichen 
wir über den Horniberg den Pierreberg. Im 
Bergrestaurant "La Pierreberg", eigentlich 
heute geschlossen, lässt uns die nette Wirtin 
in die gemütliche Gaststube und serviert uns 
Kaffee. Sie erzählt uns, dass die Kinder in 
Courroux zur Schule gehen und der Unter-
richt auf Französisch ist. Aufgewärmt setzen 
wir unsere Wanderung fort und erreichen 
Vadry (787m). Wir geniessen von dort den 
schönen Blick in die Tiefe auf das "Val Terbi" 
und hinüber zum "Mont Raimeux". Wir 
wechseln die Richtung und wandern abwärts 
mit Blick auf den "Roc de Courroux", der ein 

markanter Fels-
kopf ist. Dann 
wird es noch stei-
ler auf einem rut-
schigen Waldpfad. 
Plötzlich entdeckt 
jemand 7 Gämsen 
auf der Wiese un-
ter uns!  

Ein friedliches Bild.  
In langen Sprüngen entfernen sie sich. 

Später sehen wir nochmals 2 Gämsen, wobei 
nicht klar ist, ob sie aus der vorherigen 
Gruppe stammen. Wir laufen jetzt quer über 
Wiesen. Marcel erzählt vom bösen, frei lau-
fenden Hund auf dem "Vordere Rohrberg". 
Glücklicherweise wandern wir zum "Hindere 
Rohrberg". Um den Bauernhof entdecken wir 
Obstbäume, die mit einer grossen Anzahl 
Misteln überwuchert sind. Jetzt erreichen wir 
eine recht steile geteerte Strasse, die uns hin-
unter via Riedes-Dessus bringt. Unterwegs 
haben wir Ausblick auf Soyhières. Ungefähr 
auf der Höhe der Hasenburg wandern wir 
oberhalb der Birs durch den Wald bis nach 
Riederwald. Büsche und Bäume sind voller 
Knospen, die nur noch auf Wärme warten. 
Nachdem sich Annerös, Marcel und Fridolin 
verabschiedet haben, überqueren wir die Birs 
und treffen kurz nach 12 Uhr im Restaurant 
„Rütli“ am Dorfrand von Liesberg ein. Erika, 
Annemarie und Walter warten schon auf uns. 
Wir lassen es uns bei Rösti, Bratwurst (Ge-
schnetzeltem) und Salat gut gehen. Nach dem 
Kaffee laufen wir, weil wir noch Zeit haben, 
bis zur nächsten Postauto-Station und fahren 
zurück nach Laufen, wo wir zufrieden, aber 
mit schlammigen Hosen und Schuhen an-
kommen. 

Wir haben eine abwechslungsreiche 
„winterliche und gleichzeitig auch frühlings-
hafte“ Wanderung gemacht. Sie hat uns 
durch drei Kantone geführt (Solothurn, Jura, 
Baselland) und teilweise entlang der Sprach-
grenze (Pierreberg bis Riedes-Dessus).  

Hab herzlichen Dank für deine Organisa-
tion, Peter. Roswitha Scherrer  

 

 

Restaurant Bahnhof 
gemütlich und vielseitig

Ihr Restaurant für alle privaten  Bea und Jacky Camenzind 
und geschäftlichen Anlässe:  4222 Zwingen 
– warme und kalte Küche bis 23.00 Uhr  Telefon 061 761 60 31 
– geschlossenes Säli für ca. 50 Personen  Fax 061 761 23 41 
– genügend Parkplätze (auch für LKW)  E-Mail: bahnhoefli-zwingen@hispeed.ch 
– Gartenwirtschaft  Samstag Ruhetag 
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Martin Neidhart hat beim Aufstieg einen 
schönen Nordhang erspäht, den wir uns zu 
Gemüte führen und die Aufstiegsspur verlas-
sen. Es liegt viel Schnee dort und wer stürzt, 
hat schlechte Karten, aus eigener Kraft wie-
der hochzukommen. Auch der Weg  durch 
den Jungwald ist unter diesen Bedingungen 
eine skifahrerische Herausforderung, die wir 
aber gerne annehmen. Umso mehr geniessen 
wir nach getaner Arbeit am Nordfuss des Piz 
Arina  unser Picknick bei leichtem Schneefall.  

Den späteren Nachmittag verbringen wir 
individuell – mit Sauna, Schlafen, Musik und 
Jassen – in guter und gemütlicher Stimmung, 
gut bewirtet und versorgt.  

5. Satz: A tempo? - Il prevsiun da l'aura 
avisescha trid'aura per sonda suentermezdi. - 
??? - Aha: schlechtes Wetter für den Samstag-
nachmittag. Donn!. Das motiviert gezwunge-
nermassen, sich ein halbes Stündchen früher 
aus den Federn zu wälzen – wiederum mit 
einem musikalischen Morgengruss von Urs. 
So haben diejenigen, die nicht einen Teil ihres 
Gepäcks in Zuort zurücklassen wollen, eine 
Chance, doch noch den Piz Nair (2954 m) 

wolkenfrei erreichen können. Er liegt in der 
gleichen Kette wie der Piz Arina, jedoch et-
was nördlicher. Zwar gibt es noch viele ande-
re Tourenmöglichkeiten, jedoch mit etwas 
langen Anmärschen durch das Tal.  

6. Satz: Ritardando in fine! Die Wolken 
ziehen schon auf, als wir durch den steilen 
Wald hinauf unsere Spur zur Alp Pradgiant 
(2075 m)ziehen. Displaschaivlamain - leider. 
Über der Waldgrenze können wir an ver-
schiedenen Stellen Gämsen beobachten, de-
nen das durchzogene Wetter nichts anhaben 
kann. Wir steigen ebenfalls weiter bergan. 
Unterwegs haben wir eine gute Sicht auf die 
Stammerspitzen und Piz Arina. Im Hinter-
grund taucht der Muttler auf. Als wir auf 
dem Vorgipfel des Piz Nair ankommen, se-
hen wir i giudiders* - schon talwärts fahren, 
um in Zuort das Gepäck zu holen und sich 
noch einmal gut verpflegen zu lassen. Sie 
wollen zu Fuss auf dem Fahrsträsschen nach 
Vnà marschieren. Auch wir verzichten auf 
die letzten Höhenmeter, denn der Gipfel ist 
schon in dicke Wolken gehüllt und es hat zu 
schneien begonnen.  (Fortsetzung auf Seite 27) 

Der Wydehof!
Das Einkaufs-Center  im Schwarzbuebeland.

Jeden Freitag Abendverkauf bis 21.00 Uhrwww.wydehofcenter.ch
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Editorial
1 + 1 = 4
4. Mai 2013: «Festtag mit Allerlei»

Damals ausgehend von einer schlichten
Feier zum 5-Jährigen unserer Kletterhalle, ge-
sellte sich rasch die Frühlings-Sektions-
versammlung dazu – wieder einmal (hoffent-
lich) viele Mitglieder in unserer „Hütte“. Und
damit dann auch alle (lange) sitzen können,
bot sich die Eishalle an – genauso wie vor fünf
Jahren . . . Mit dem kleinen Unterschied, dass
wir den Spitzenkletterer und Referent Stefan
Siegrist durch zwei kulturelle Damen mit
grossem Unterhaltungswert ersetzt haben.

In der Summe aller Vieren (150 Jahre SAC,
5 Jahre Kletterhalle Laufen, Frühlings-
Sektionsversammlung und Abendunterhal-
tung) entstand ein würdiger Festakt, der sich
unter allen anderen Angeboten zum 150-Jahr-
Jubiläum des Schweizer Alpen-Club mehr als
sehen liess!

Insbesondere auch der MARATHON
CLIMB – schweizweit erst- und einmalig –
war ein Highlight; versuchten sich doch 10
Dreierteams an einer fast unglaublichen Vor-
stellung: 150 Routen in 10 Stunden, was vier
Minuten pro Umkehr in der Hallendecke 
bedeutet – da haben wir auch schon wieder
die «Vier»! 

Schlussendlich ist alles anders gekommen
und beinahe alle Teams, von den «Silberge-
ckos» über die «Alpentussis» bis hin zu den
«Young Girls», ob «Motörhead» oder «Die fan-
tastischen Drei», kamen durch, erreichten eben
diesen besonders erstrebenswerten Bergpreis
und stiegen teamweise weit mehr als 2000
Höhenmeter. Gesamthaft und nach happigen
10 Stunden Nonstop liessen sich alle „ge-
schafften“ Routen zu 3 x Mount Everest auf-
türmen, ab Meereshöhe notabene – herzliche
Gratulation an alle Wettkämpferinnen und
Wettkämpfer und Hut ab oder besser Gipfel-
wein auf!!! Prima und freudig war auch die
Hilfsbereitschaft beim Auf- und Abbau, beim
Betrieb der Kletterhalle und der Festwirtschaft 
und bis hin zu nicht minder bedeutenden Ar-
beiten wie Kuchen backen oder Fleisch wen-
den am Grill.

Es war nie das Ziel, möglichst Profit ma-
chen zu können – sodann lässt sich auch der 
relativ geringe Zumarsch zur Abendunterhal-
tung verschmerzen. Egal ob CHF 4.00, 40.00
oder auch 400.00 weder im Plus noch im Mi-
nus; ganz zum Schluss waren wir uns einig,
für unsere Kletterhalle, die ganze Sektion und
auch den SAC einen feinen Jubiläumsbeitrag
geboten zu haben. Und auf alle die nicht dabei
waren trifft mein Motto zu: «Man kann nie-
manden zu seinem Glück zwingen.» In diesem
Sinn auf ein anderes Mal!

Im Namen des OK und Sektionsvorstan-
des lieben Dank und beste Grüsse.

Pascal Saner

Seniorenwanderwoche  
Pontresina, Oberengadin 

1. Juli bis 8. Juli 2017

Teilnehmer: Annerös+Marcel,  
Annemarie+Walter, Anne+Oskar, Lucia+ 
Léon, Regina+Patrick, Yvonne+Dieter,  
Viktoria+Peter, Maritta+Hans, Trudy, Hanny, 
Erich, Jürg, Georges, Monika 
Administration: Walter Meyer 
Tourenleiter: Marcel Metzger 

Samstag, 1. Juli: Anreise 
Die Bahnreise nach Chur – Pontresina 

verlief problemlos, trotz Bündelitag und ent-
sprechendem Gedränge. Das Wetter begleite-
te uns mit Sonne, schwarzen Wolken und 

teilweise auch Regen. Diejenigen, welche 
nach dem Zimmerbezug im Engadinerhof 
noch Bewegung brauchten, konnten mit 
Marcel auf eine anderthalb stündige Wande-
rung gehen. Durch lichten Arvenwald kamen 
wir beim Ricola-Garten vorbei, wo wir unsere 
Kräuterkenntnisse prüfen konnten. Zurück 

im Hotel freuten wir uns auf den Apéro und 
das Nachtessen. 

Sonntag, 2. Juli: Maloja – Grevasalvas – 
Sils-Baselgia 

Das Postauto bringt uns in einer einstün-
digen Fahrt nach Maloja. Von da führt der 
Wanderweg stetig bergauf. Die Alpenflora 
erfreut jedes Blumenliebhaberherz. Nach Er-
reichen der Höhe schalten wir einen Trink-
halt ein. Wir wandern weiter vorbei am 
Weiler Pila, dem Almdorf Blaunca und errei-
chen das Heididorf Grevasalvas. (Hier wurde 
der Heidifilm mit Heinrich Gretler gedreht). 

Für die Mittagspause sucht sich jeder ein 
passendes Plätzchen. Nach einem kurzen 
Aufstieg erreichen wir den höchsten Punkt 
der heutigen Wanderung. Ein angenehmer 
Abstieg führt uns durch Arven- und Lär-

chenwälder hinunter nach Sils Baselgia. Bis 
zur Abfahrt des Postautos bleibt genug Zeit 
für einen gemütlichen Imbiss in Form von 
Apfelstrudel, Nusstorte oder Gerstensuppe. 
Marcel hat aus dem heutigen Tag mit mässi-
gem Wetter und leichten Regenschauern das 
Beste gemacht. 
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Seniorenwanderung:  
Bärschwil–Wasserberg–
Pierreberg–Riederwald 
Halbtagestour, Donnerstag, 4. April 

Wanderleiter: Peter Schnell; 14 Teilnehmer, 
(Wanderung 11, nur Mittagessen: 3); Marsch-
zeit: 3 Stunden 

Die Wandergruppe trifft sich am Bahnhof 
Laufen. Das Postauto bringt uns um 8.24 Uhr 
auf direktem Weg nach Bärschwil, wo wir an 
der Haltestelle Hölzlirank, beim Dorfteil Wi-
ler, aussteigen. Wir wandern durch den Wald 
immer dem Wegweiser „Geologische Wande-
rung“ nach. Es ist recht kühl und frisch, so ist 
der ansteigende Weg zur Jagdhütte Bärschwil 
sehr angenehm. Bei der Jagdhütte, die am 
Fuss der Roten Fluh gelegen ist, kommen wir 
aus dem Wald ins freie Gelände. Entgegen 
der Wetterprognose haben wir sonniges Wet-
ter, wunderbar!  

Wir wandern weiter im Bogen zum Ge-
höft Wasserberg. Peter zeigt uns wo der Pla-
netenweg von Liesberg aus auf unseren Weg 
trifft und empfiehlt den Planetenweg, wegen 
der schöneren Aussicht, aus dieser Richtung 
zu starten. Auf dem Wasserberg verlassen 
wir den Geologischen Lehrpfad, der weiter in 
Richtung "Fringeli" verläuft. Unsere Wande-
rung geht praktisch entgegengesetzt immer 
weiter bergan.  

Die Wiesen haben leichten Raureif, der 
Weg ist zum Teil vereist, und es gibt an den 
schattigen Hängen noch Schnee. So erreichen 
wir über den Horniberg den Pierreberg. Im 
Bergrestaurant "La Pierreberg", eigentlich 
heute geschlossen, lässt uns die nette Wirtin 
in die gemütliche Gaststube und serviert uns 
Kaffee. Sie erzählt uns, dass die Kinder in 
Courroux zur Schule gehen und der Unter-
richt auf Französisch ist. Aufgewärmt setzen 
wir unsere Wanderung fort und erreichen 
Vadry (787m). Wir geniessen von dort den 
schönen Blick in die Tiefe auf das "Val Terbi" 
und hinüber zum "Mont Raimeux". Wir 
wechseln die Richtung und wandern abwärts 
mit Blick auf den "Roc de Courroux", der ein 

markanter Fels-
kopf ist. Dann 
wird es noch stei-
ler auf einem rut-
schigen Waldpfad. 
Plötzlich entdeckt 
jemand 7 Gämsen 
auf der Wiese un-
ter uns!  

Ein friedliches Bild.  
In langen Sprüngen entfernen sie sich. 

Später sehen wir nochmals 2 Gämsen, wobei 
nicht klar ist, ob sie aus der vorherigen 
Gruppe stammen. Wir laufen jetzt quer über 
Wiesen. Marcel erzählt vom bösen, frei lau-
fenden Hund auf dem "Vordere Rohrberg". 
Glücklicherweise wandern wir zum "Hindere 
Rohrberg". Um den Bauernhof entdecken wir 
Obstbäume, die mit einer grossen Anzahl 
Misteln überwuchert sind. Jetzt erreichen wir 
eine recht steile geteerte Strasse, die uns hin-
unter via Riedes-Dessus bringt. Unterwegs 
haben wir Ausblick auf Soyhières. Ungefähr 
auf der Höhe der Hasenburg wandern wir 
oberhalb der Birs durch den Wald bis nach 
Riederwald. Büsche und Bäume sind voller 
Knospen, die nur noch auf Wärme warten. 
Nachdem sich Annerös, Marcel und Fridolin 
verabschiedet haben, überqueren wir die Birs 
und treffen kurz nach 12 Uhr im Restaurant 
„Rütli“ am Dorfrand von Liesberg ein. Erika, 
Annemarie und Walter warten schon auf uns. 
Wir lassen es uns bei Rösti, Bratwurst (Ge-
schnetzeltem) und Salat gut gehen. Nach dem 
Kaffee laufen wir, weil wir noch Zeit haben, 
bis zur nächsten Postauto-Station und fahren 
zurück nach Laufen, wo wir zufrieden, aber 
mit schlammigen Hosen und Schuhen an-
kommen. 

Wir haben eine abwechslungsreiche 
„winterliche und gleichzeitig auch frühlings-
hafte“ Wanderung gemacht. Sie hat uns 
durch drei Kantone geführt (Solothurn, Jura, 
Baselland) und teilweise entlang der Sprach-
grenze (Pierreberg bis Riedes-Dessus).  

Hab herzlichen Dank für deine Organisa-
tion, Peter. Roswitha Scherrer  

 

 

Restaurant Bahnhof 
gemütlich und vielseitig

Ihr Restaurant für alle privaten  Bea und Jacky Camenzind 
und geschäftlichen Anlässe:  4222 Zwingen 
– warme und kalte Küche bis 23.00 Uhr  Telefon 061 761 60 31 
– geschlossenes Säli für ca. 50 Personen  Fax 061 761 23 41 
– genügend Parkplätze (auch für LKW)  E-Mail: bahnhoefli-zwingen@hispeed.ch 
– Gartenwirtschaft  Samstag Ruhetag 
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Martin Neidhart hat beim Aufstieg einen 
schönen Nordhang erspäht, den wir uns zu 
Gemüte führen und die Aufstiegsspur verlas-
sen. Es liegt viel Schnee dort und wer stürzt, 
hat schlechte Karten, aus eigener Kraft wie-
der hochzukommen. Auch der Weg  durch 
den Jungwald ist unter diesen Bedingungen 
eine skifahrerische Herausforderung, die wir 
aber gerne annehmen. Umso mehr geniessen 
wir nach getaner Arbeit am Nordfuss des Piz 
Arina  unser Picknick bei leichtem Schneefall.  

Den späteren Nachmittag verbringen wir 
individuell – mit Sauna, Schlafen, Musik und 
Jassen – in guter und gemütlicher Stimmung, 
gut bewirtet und versorgt.  

5. Satz: A tempo? - Il prevsiun da l'aura 
avisescha trid'aura per sonda suentermezdi. - 
??? - Aha: schlechtes Wetter für den Samstag-
nachmittag. Donn!. Das motiviert gezwunge-
nermassen, sich ein halbes Stündchen früher 
aus den Federn zu wälzen – wiederum mit 
einem musikalischen Morgengruss von Urs. 
So haben diejenigen, die nicht einen Teil ihres 
Gepäcks in Zuort zurücklassen wollen, eine 
Chance, doch noch den Piz Nair (2954 m) 

wolkenfrei erreichen können. Er liegt in der 
gleichen Kette wie der Piz Arina, jedoch et-
was nördlicher. Zwar gibt es noch viele ande-
re Tourenmöglichkeiten, jedoch mit etwas 
langen Anmärschen durch das Tal.  

6. Satz: Ritardando in fine! Die Wolken 
ziehen schon auf, als wir durch den steilen 
Wald hinauf unsere Spur zur Alp Pradgiant 
(2075 m)ziehen. Displaschaivlamain - leider. 
Über der Waldgrenze können wir an ver-
schiedenen Stellen Gämsen beobachten, de-
nen das durchzogene Wetter nichts anhaben 
kann. Wir steigen ebenfalls weiter bergan. 
Unterwegs haben wir eine gute Sicht auf die 
Stammerspitzen und Piz Arina. Im Hinter-
grund taucht der Muttler auf. Als wir auf 
dem Vorgipfel des Piz Nair ankommen, se-
hen wir i giudiders* - schon talwärts fahren, 
um in Zuort das Gepäck zu holen und sich 
noch einmal gut verpflegen zu lassen. Sie 
wollen zu Fuss auf dem Fahrsträsschen nach 
Vnà marschieren. Auch wir verzichten auf 
die letzten Höhenmeter, denn der Gipfel ist 
schon in dicke Wolken gehüllt und es hat zu 
schneien begonnen.  (Fortsetzung auf Seite 27) 

Seniorenwanderwoche  
Pontresina, Oberengadin 

1. Juli bis 8. Juli 2017

Teilnehmer: Annerös+Marcel,  
Annemarie+Walter, Anne+Oskar, Lucia+ 
Léon, Regina+Patrick, Yvonne+Dieter,  
Viktoria+Peter, Maritta+Hans, Trudy, Hanny, 
Erich, Jürg, Georges, Monika 
Administration: Walter Meyer 
Tourenleiter: Marcel Metzger 

Samstag, 1. Juli: Anreise 
Die Bahnreise nach Chur – Pontresina 

verlief problemlos, trotz Bündelitag und ent-
sprechendem Gedränge. Das Wetter begleite-
te uns mit Sonne, schwarzen Wolken und 

teilweise auch Regen. Diejenigen, welche 
nach dem Zimmerbezug im Engadinerhof 
noch Bewegung brauchten, konnten mit 
Marcel auf eine anderthalb stündige Wande-
rung gehen. Durch lichten Arvenwald kamen 
wir beim Ricola-Garten vorbei, wo wir unsere 
Kräuterkenntnisse prüfen konnten. Zurück 

im Hotel freuten wir uns auf den Apéro und 
das Nachtessen. 

Sonntag, 2. Juli: Maloja – Grevasalvas – 
Sils-Baselgia 

Das Postauto bringt uns in einer einstün-
digen Fahrt nach Maloja. Von da führt der 
Wanderweg stetig bergauf. Die Alpenflora 
erfreut jedes Blumenliebhaberherz. Nach Er-
reichen der Höhe schalten wir einen Trink-
halt ein. Wir wandern weiter vorbei am 
Weiler Pila, dem Almdorf Blaunca und errei-
chen das Heididorf Grevasalvas. (Hier wurde 
der Heidifilm mit Heinrich Gretler gedreht). 

Für die Mittagspause sucht sich jeder ein 
passendes Plätzchen. Nach einem kurzen 
Aufstieg erreichen wir den höchsten Punkt 
der heutigen Wanderung. Ein angenehmer 
Abstieg führt uns durch Arven- und Lär-

chenwälder hinunter nach Sils Baselgia. Bis 
zur Abfahrt des Postautos bleibt genug Zeit 
für einen gemütlichen Imbiss in Form von 
Apfelstrudel, Nusstorte oder Gerstensuppe. 
Marcel hat aus dem heutigen Tag mit mässi-
gem Wetter und leichten Regenschauern das 
Beste gemacht. 
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Für weise 
Wege.

Die Basellandschaftliche Kantonalbank – Ihr persönlicher Sparring Partner für Geld, 
Anlage und Vorsorge. | blkb.ch, 061 925 94 94

Wir fahren, was Sie täglich brauchen!Wir fahren, was Sie täglich brauchen!

FELIX TRANSPORT AG  Talstrasse 47 I 4144 Arlesheim I Switzerland
 T +41 (0)61 766 10 10 I F +41 (0)61 766 10 00 I felixtransport.ch

I Stückgut-, Teil- und Komplettladungs-
 transporte ganze Schweiz

I Gefahrguttransporte nach ADR

I Isotherm- und Kühlfahrzeuge
 für temperaturempfindliche Güter

I Lager und Umschlagslager in Arlesheim

I Waschanlage für LKW und Lieferwagen
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Tourenberichte 
Skitour Rotsandnollen  
9. März 2013  

Der Tourorganisator Fritz Moser hat tags 
zuvor die geplante Skitour auf den Chli 
Chärpf im Glarnerland auf Grund der meteo-
rologischen Bedingungen kurzfristig auf die 
Alternativtour gewechselt. Dieser Entscheid 
sollte sich später als der Richtige heraus stel-
len. Somit trafen wir uns kurz nach 8:00 bei 
der Talstation Stöckalp und mussten feststel-
len, dass der Föhn der letzten Tage ganze Ar-
beit geleistet hat. Zwar lag noch genug 
Schnee, aber in den sonnigen Hängen machte 
sich unmissverständlich der Frühling be-
merkbar. Nach der Bergfahrt auf die 

Melchsee Frutt machten wir uns auf den Weg 
nordöstlich entlang der Felswand Bonistock 
und Hohmad. Bei frühlingshaften Tempera-
turen, Sonnenschein und guter Spur ging's in 
das Joch zwischen Bargien und Rot-
sandnollen. Vom Joch aus waren's dann noch 
eine Viertelstunde bis auf den Gipfel, wobei 
wir die letzten 100 Meter zu Fuss zurückleg-
ten. Schon während des Gipfeltees konnten 
wir beobachten, wie sich die Wetterlage ver-
änderte und der Nebelanstieg.  

Zurück auf dem Joch liessen unsere Bli-
cke nichts Gutes erahnen: der schöne Hang 
nordwestlich Richtung Heufrutt und Stöckalp 
lag in dickem Nebel. Nach einer Verpfle-
gungspause hat Fritz den einzig richtigen 
Entscheid gefällt: kein unnötiges Risiko ein-
gehen und zurück über die Aufstiegsroute 
auf die Melchsee Frutt.  

Neu in Laufen

D E L I K AT E S S E N
Neu in Laufen

D E L I K AT E S S E N



Montag, 3. Juli: Alp Languard – Paradis-Hütte – 
Alp Languard 

Mit dem Sessellift fahren wir von Pon-
tresina hoch zur Alp Languard. Von der 
Bergstation bestaunen wir das Bergpanorama 
mit Piz Palü, Bellavista und dem Bernina-
massiv. Der Wanderweg führt uns entlang 
des Ovel da Languard. Fast zuhinterst im Tal 
kommen wir an eine Weggabelung. Einige 
wandern direkt zur Paradis-Hütte. Wir aber 
machen den Abstecher zum Lej Languard. 
Auf dieser Wegstrecke können wir Murmeli 
beim sich sonnen und umhertollen beobach-
ten. Nachdem wir den See erreicht haben, 
macht sich Léon sofort auf eine Seeumge-
hung auf. Wir geniessen die Idylle und die 

Ruhe. Eine eindrucksvolle Kaskade stürzt 
von den Berghängen ins Tal. Nun müssen wir 
den gleichen Weg zurück bis zur Weggabe-
lung. Nach kurzem Aufstieg erreichen wir 
die Paradis-Hütte. Bei einer kulinarischen 
Stärkung fesselt uns der Blick auf den Morte-
ratschgletscher und das Berninamassiv. Nach 
dem Aufenthalt führt uns der Weg zurück 
zum Sessellift nach Pontresina. Heute hatten 
wir einen recht sonnigen Tag, begleitet von 
mässigem, recht kaltem Wind. 

Dienstag, 4. Juli: Rund um den Piz Nair 
Heute haben wir 2 Gruppen. Wer es et-

was gemütlicher angehen will, geht mit Wal-
ter nach Maloja und wandert dem Lej da Segl 
entlang nach Sils-Baselgia. 

Gruppe A fährt mit dem Postauto nach St. 
Moritz. Von da bringt uns die Standseilbahn 
über Chantarella auf Corviglia. Von der Berg-
station führt uns ein schöner Bergpfad stets 
ansteigend ins Schlattaintal. Vorbei am neu 
angelegten Naturspeichersee beim Lej Arv 
durchwandern wir das Alpgelände. Soldanel-
len zeugen davon, dass hier vor kurzem noch 
Schnee lag. Der Weg wird etwas steiler. Zum 
Teil über Geröll erreichen wir Fuorcla 
Schlattain. Beim Abstieg kommen wir am Lej 
da la Pesch vorbei.  
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Protokoll SAC Frühlings-Sektionsversammlung  
(mit 5 Jahre Kletterhalle und 150 Jahre Schweizer Alpen-Club SAC) 
Samstag, 4. Mai 2013 in der Eissporthalle, Laufen 

... und wiederum, wie bei der letzten Sektionsversammlung gibt es ein Jubiläum, 
nein sogar deren zwei zu feiern:  

am 19. April 1863, also vor 150 Jahren und 2 Wochen wurde der SAC gegründet 
und am 11. April 2008, also vor 5 Jahren und 3 Wochen wurde unsere schöne Kletterhalle 
offiziell eröffnet. 

Gestartet hat dieser Jubiläumsevent am Morgen mit dem Marathon Climb. Es hat-
ten 10 Teams à 3 Kletterinnen/Kletterern teilgenommen. Sie hatten mit Begeisterung, Mo-
tivation & Durchhaltewillen 150 Kletterrouten in 10 Stunden zu ihrem Ziel gesetzt. 
Effektiv hatten sie 365 Routen geklettert – das heisst ca. 1,3 Minuten/Route. Eine phantas-
tische Leistung – ganz herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmerinnen & Teilnehmer. 

 
Auftakt (Präsident: Kurt Häner) 

Er begrüsst alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser öffentlichen Sektionsver-
sammlung.  

Entschuldigt haben sich: Markus Vogt, Ruth und Oswald Schwager, Regina und Pat-
rick Gassmann, Margrit und Koni Halbeisen, Magda und Hanspeter Richterich, Walter 
Schmidlin, Michel Chavanne. 

Kurt erwähnt den Grund dieses Festes und gibt einen kurzen Abriss über die Ge-
schichte des Schweizerischen Alpen-Clubs: SAC  dies bedeutet mehr als Bergsport. Es 
beinhaltet ebenfalls kulturelle Anlässe. 

1857 gründeten Engländer den sogenannten „Alpin Club“ 
1863 am 19. April wurde die Gründungsversammlung in Olten abgehalten. Bereits 

Ende des Jahres zählte der SAC 7 Sektionen. 
Heute zählt der SAC ca. 150‘000 Mitglieder, über 100 Sektionen und hat ein Inven-

tar von 152 Hütten. Diese Zahlen widerspiegeln das grosse Bedürfnis. 

Beratung

Prüfung

Mit Kompetenz und Nähe Mehrwert schaffen

BDO AG
Baselstrasse 160
4242 Laufen
Tel. 061 766 90 60

www.bdo.ch

Kontaktieren Sie 
unsere Experten:

NACHHALTIGE 
DIENSTLEISTUNGEN

Treuhand

Steuern

128x84_SW_Eisstern_Laufen.indd   1 02.11.15   16:33 
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Nach einem kurzen Wegstück erreichen 
wir die Skistation Lej da la Pesch – Fuorcla 
Grischa. Da die Station geschlossen ist, kön-
nen wir uns auf der Terrasse behaglich ein-
richten und unser Picknick geniessen. Nach 
einer gemütlichen Rast brechen wir auf. Die 
Alpenflora ist auf dieser Wanderung unbe-
schreiblich schön. Der Weg führt oberhalb 
des Pass Suvretta zu einem Wegweiser. Wir 
halten uns nach links und wandern weiter 
um den Piz Nair herum. Über die Geröllhalde 
(glanda Piz Nair) kehren wir zum Ausgangs-
punkt zurück. Die verbleibende Zeit erlaubt 
es uns, mit der Gondel zum Piz Nair hochzu-
fahren. Bei der Bergstation begrüsst uns ein 

lebensgetreu modellierter Steinbock, dem 
Wahrzeichen des Piz Nair. Wir geniessen das 
wohlverdiente „Zvieri“. Die Gondel und 
Standseilbahn bringen uns nach St. Moritz 
und das Postauto weiter nach Pontresina zu-
rück. 

Mittwoch, 5. Juli: Sils-Maria – Muott’Ota – 
Fextal – Sils-Maria 

Wie schon gestern haben wir auch heute 
zwei Gruppen. Anfangs wandern wir alle zu-
sammen. Ausgangs von Sils-Maria nehmen 
wir die Teerstrasse ins Fextal. Oberhalb dem 
Hotel Waldhaus verlassen wir die Strasse 
und biegen ab auf einen schönen, angeneh-
men Waldweg. Vorbei am Weiler Vaüglia 
kommen wir zum Abbieger Richtung 
Muott’Ota. Diejenigen, die mässig schwitzen 
wollen, gehen mit Gruppe B, angeführt von 
Dieter, direkt Richtung Fextal. Die anderen, 
die bereit sind stark zu schwitzen, kommen 
mit mir (Tourenbericht Schreiberin) und 
nehmen den Weg zum Muott’Ota unter die 
Füsse. Zuerst im Lärchenwald, später in dich-
tem Gehölz, steigen wir steil bergauf. Wir er-
reichen einen schönen Aussichtspunkt mit 
Sitzbank. Hier schalten wir einen Trinkhalt 
ein. Danach führt der Weg in steilen Serpen-
tinen weiter in die Höhe.  



Kundenarbeiten:
Überbauungen
Neubauten
Sanierungen

www.muellerbauag.ch

Telefon 0 61 766 40 40
 

 

Der 2. Kletterwettkampf  
in der Kletterhalle Laufen 

findet am Sonntag,  
31. Oktober 2010  
ab 11:00 Uhr statt 

Pascal Saner 
Präsident Betriebskommission 

Kletterhalle Laufen 

SPEZIALITÄTEN 
METZGEREI 

 

 
 

4242 LAUFEN               4222 ZWINGEN
TEL 061 761 67 41     TEL 061 761 62 55 

www.metzgerei-rechsteiner.ch
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A. Gass Maler 
4242 Laufen 
Tel. 0617614164 
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Die Landschaft präsentiert sich in schö-

nem Blust, die Sonne dazu müssen wir uns 
wie die waschenden und tratschenden Frau-
en vorstellen. Heute gibt’s dies ja nicht mehr, 
sie wurden von facebook und twitter abge-
löst! Nachdem wir den Mont Coeuve erreicht 
haben geht’s hinunter Richtung …. nein, 
nicht Alle (wo das Mittagessen vorgesehen 
ist), sondern zur grossen Überraschung vieler 
landen wir wieder bei der Firma Roth! Nun 
sind die Fantasie und das Organisationstalent 
der organisierenden Sektion Jura gefragt. Sie 
meistern dies im erwarteten lockeren Stil; alle 
finden einen Platz in einem der Privatautos. 
In Alle treffen wir uns dann mit den Wande-
rern der andern Routen und noch zwei „Ho-
he-Windelern“.  

Der gespendete Apéro und das Mittages-
sen munden vorzüglich, für musikalische Un-
terhaltung ist auch gesorgt, und eine letzte 
Überraschung erleben wir auch noch:  

Der Präsident der Sektion Jura stellt den 
bilingualen Léon, welcher in Rainers Namen 
den Dank und zugleich die Einladung an die 
nächste Rally überbringt, prompt als Präsi-
dent der Sektion Hohe Winde vor.  

 
So schnell können Karrieren Sprünge ma-

chen! Ein abwechslungsreicher Tag endet mit 
der Wanderung zurück nach Porrentruy und 
mit der Heimfahrt in der S3.  Lucia 

Restaurant   Oberdörfer
Andi Schnider

Luzia Schnyder

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch



Das herrliche Panorama auf die Engadi-
nerseen stets im Blickfeld. In einer kleinen 
Senke machen wir Mittagsrast, bevor wir den 
letzten Anstieg zum Muott’Ota angehen. Die 
Anstrengung hat sich gelohnt. Von hieraus 
überblicken wir nicht nur das Oberengadin, 
sondern haben auch einen schönen Blick ins 
Fedoztal und den umliegenden Bergspitzen. 
Der Abstieg führt über eine grosse Alpweide 
und geht ganz schön in die Beine. Bei der Alp 
da Segl gönnen wir uns eine Rast und löschen 
den Durst. Durch einen lichten Lärchenwald 
erreichen wir Crasta. Weiter führt uns der 
Schluchtweg direkt nach Sils-Maria. Somit ist 
der heutige Kreis geschlossen. 

Donnerstag, 6. Juli: Murtel - Fuorcla Surlej – 
Val Roseg 

Gruppe B fährt heute auf den Corvatsch 
und geniesst die Aussicht. Dann zurück zur 
Mittelstation Murtel. Von da Wanderung zur 
Fuorcla Surlej und zurück nach Murtel. 

Gruppe A fährt mit der Corvatschbahn 
bis zur Mittelstation Murtel. Auf breitem 
Wanderweg erreichen wir Fuorcla Surlej. 
Hier öffnet sich ein fantastisches Panorama. 
Wir stehen vor den höchsten Bergen des En-
gadins. Insbesondere beeindrucken Piz Roseg 
und Piz Bernina mit dem berühmten Bian-
cograt. Gegen Norden beeindrucken die 
mächtigen Gipfel der Albula Alpen. Nach ei-

ner ausgiebigen Rast verlassen wir das Berg-
haus Surlej. Auf einem schönen Bergpfad 
wandern wir Richtung Coaz-Hütte. Unter 
uns sehen wir den Gletschersee Lej da Vad-
ret. Unser Weg biegt nun stark nach links ab 
und der Abstieg ins Rosegtal beginnt. Erst 
kurvenreich, dann langgezogen talauswärts, 
bringt er uns zum Hotel Roseg. Nach einer 
Stärkung im Restaurant Roseg rätseln wir 
zwischen bequemer Pferdekutschenfahrt  
oder einem weiteren Marsch bis Pontresina. 
Wir entscheiden uns für letzteres.  

Vorbei an Heidelbeersträuchern durch-
wandern wir einen lichten Arven- und Lär-
chenwald. Über die Bahnstation Surovas 
erreichen wir unser Hotel. 

Freitag, 7. Juli: Bernina Hospitz –  
Sassal Mason – Alp Grüm 

Heute wandern wir alle zusammen. Von 
Bernina Hospiz führt der Weg entlang des 
Stausees Lago Bianco.  
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Herzlich Willkommen

«Die traditionelle Sonne im Laufental scheint wieder»
Gemütliches Restaurant mit Schweizer Küche

Grosse wunderschöne Gartenanlage
Dienstag-Freitag 08.30 Uhr – 24.00 Uhr

Samstag, 11.00 Uhr – 24.00 Uhr
Sonntag 10.00 Uhr – 22. 00 Uhr 
(ab April wieder Brunchbuffet)

 Montag Ruhetag
Familie Wunderer und das Sonnenteam 

freuen sich auf Ihren Besuch.
Tel. 061 761 50 05, E-mail: sonne-roeschenz@bluewin.ch

www.zursonne-roeschenz.ch

N
E

U
S

C
H

W
A

N
D

E
R

 
G

A
R

T
E

N
L

A
N

D
S

C
H

A
F

T
 A

G

 Umgebungsgestaltung
 Rabattengestaltung
 Natursteinmauern
 Sichtschutz

 Zierweiher

Industriestrasse 25 Telefon 061 781 21 04 
4227 Büsserach info@neuschwander-ag.ch www.neuschwander-ag.ch 

SAC-Bergwandertage 2017 
«biosfera val müstair» 

Dienstag, 11. bis Samstag, 15. Juli 

Tourenleitung: Reiner Lenk und Heinz 
Wymann; Teilnehmer: Yvonne, Monika,  
Annarös und Marcel, Theres und Benedikt, 
Fredy, Heinz, Peter, Seppi, Willy, Léon und 
Lucia 

Dienstag: Die Anreise mit Zug und Post-
auto klappt problemlos, genau wie der Kof-
ferverlad auf der Ofenpasshöhe. Darum 
pünktlicher Start nach dem Mittagshalt zur 
Wanderung vom Ofenpass (2149) talwärts 
über Plaun da l’Aua zur Alp Champatsch 
(2087) und Lü (1920). Das Wetter sollte ei-
gentlich mithalten, aber es gelingt nur teil-
weise! Duschen haben wir nicht unbedingt 
erwartet, trotzdem haben alle die Regen-
schauer gut überstanden.  

Der Bus fährt uns nach Fuldera, wo 
Apéro und feines Nachtessen den Tag abrun-
den. Danke, Reiner für diesen gelungenen 
Auftakt mit der 2½ stündigen Wanderung! 

Mittwoch: Mit einem Extrapostauto Fahrt 
zur Ofenpasshöhe. Mutig wandern 15 Perso-
nen (inkl. Wanderleiter Heinz) abwechs-
lungsreich auf und ab via Davos Plattas 
(2289) nach Jufplaun (2332). Von dort aus mi-
nus 3 Wanderer, die via Chasa da Cunfin zur 
Buffalora gehen – so zu zwölft, geht’s unter 
Leitung von Heinz hinunter zur Alp Mora 
(2084). Mittagshalt und dann weiter durchs 
Val Mora zum Val Vau (1779). Mühe bereitet 
höchstens der etwas aggressive Gegenwind. 
Mutterseelenallein sind wir auch nie, denn 
wir treffen pfeifende und rennende Murmel-
tiere, staunende Kühe, stattliche Pferde und 
immer wieder vorbeiflitzende Biker an. Meis-
terleistungen heute: Herrliches Wetter, prima 
Wanderleiter, gute Wanderzeit (ca. 4 ½ Std.) 
und Überraschungsbier aus dem Postauto bei 
Tschuccai von Reiner! Merci für alles!  

Giövegia: Gemütlich starten 15 Wanderer 
von Il Fuorn (1794) zur Tour in den Schwei-
zer Nationalpark. Genau 4 Personen wählen 
ab Parkplatz 8 eine leichtere Variante, sodass 
Wanderleiter Heinz noch 10 Wanderer in‘s 
Val dal Botsch hinauf zum Aussichtspunkt 
Margunet (2328) führt.  



SAC-Bergwandertage 2017 
«biosfera val müstair» 

Dienstag, 11. bis Samstag, 15. Juli 

Tourenleitung: Reiner Lenk und Heinz 
Wymann; Teilnehmer: Yvonne, Monika,  
Annarös und Marcel, Theres und Benedikt, 
Fredy, Heinz, Peter, Seppi, Willy, Léon und 
Lucia 

Dienstag: Die Anreise mit Zug und Post-
auto klappt problemlos, genau wie der Kof-
ferverlad auf der Ofenpasshöhe. Darum 
pünktlicher Start nach dem Mittagshalt zur 
Wanderung vom Ofenpass (2149) talwärts 
über Plaun da l’Aua zur Alp Champatsch 
(2087) und Lü (1920). Das Wetter sollte ei-
gentlich mithalten, aber es gelingt nur teil-
weise! Duschen haben wir nicht unbedingt 
erwartet, trotzdem haben alle die Regen-
schauer gut überstanden.  

Der Bus fährt uns nach Fuldera, wo 
Apéro und feines Nachtessen den Tag abrun-
den. Danke, Reiner für diesen gelungenen 
Auftakt mit der 2½ stündigen Wanderung! 

Mittwoch: Mit einem Extrapostauto Fahrt 
zur Ofenpasshöhe. Mutig wandern 15 Perso-
nen (inkl. Wanderleiter Heinz) abwechs-
lungsreich auf und ab via Davos Plattas 
(2289) nach Jufplaun (2332). Von dort aus mi-
nus 3 Wanderer, die via Chasa da Cunfin zur 
Buffalora gehen – so zu zwölft, geht’s unter 
Leitung von Heinz hinunter zur Alp Mora 
(2084). Mittagshalt und dann weiter durchs 
Val Mora zum Val Vau (1779). Mühe bereitet 
höchstens der etwas aggressive Gegenwind. 
Mutterseelenallein sind wir auch nie, denn 
wir treffen pfeifende und rennende Murmel-
tiere, staunende Kühe, stattliche Pferde und 
immer wieder vorbeiflitzende Biker an. Meis-
terleistungen heute: Herrliches Wetter, prima 
Wanderleiter, gute Wanderzeit (ca. 4 ½ Std.) 
und Überraschungsbier aus dem Postauto bei 
Tschuccai von Reiner! Merci für alles!  

Giövegia: Gemütlich starten 15 Wanderer 
von Il Fuorn (1794) zur Tour in den Schwei-
zer Nationalpark. Genau 4 Personen wählen 
ab Parkplatz 8 eine leichtere Variante, sodass 
Wanderleiter Heinz noch 10 Wanderer in‘s 
Val dal Botsch hinauf zum Aussichtspunkt 
Margunet (2328) führt.  
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Unterstützung gesucht für das Grathaus Moron!  
Helfer/innen zur Renovation des Grathauses Moron gesucht! Wir machen hier ein wenig 
Werbung zu Gunsten der SAC-Sektion Angenstein. Die Angensteiner Kameraden haben sich 
entschlossen, das Grathaus Moron zu renovieren. Dazu werden unter anderem aktive 
Helferinnen und Helfer gesucht. Die neuesten Informationen zum Moron werden jeweils auf 
der Frontseite der Angensteiner Homepage unter der Rubrik "News" publiziert. Dort findet 
ihr auch Informationen dazu wie ihr euch zu diesem Projekt anmelden könnt: 

www.sac-angenstein.ch/news – Bitte helft mit!  

Danke, und bis bald auf dem Moron: Kurt Häner, Präsident SAC-Sektion Hohe Winde 
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Zum Frühlingserwachen im 
Oberen Fricktal 
18. April 2013  

16. Senioren fahren in einer Gruppe in 
den schönen Frühlingsmorgen mit der SBB 
ins Fricktal mit dem Ziel Frick. Dieses frucht-
bare Tal stiess erst 1803 dank Napoleon zur 
Eidgenossenschaft. 

In Frick beginnt unsere Wanderung, vor-
bei an vielen neuen Häusern und stattlichen 
Bauernbetrieben, nach Gipf-Oberfrick. Ein 
stetig aufsteigender Weg bringt uns durch 
satte, grüne Wiesen übersät mit leuchtenden 
Schlüsselblumen zur Ruine Tierstein. Diese 
Burganlage ist erstmals 1082 erwähnt und 
bewohnt von der Adelsfamilie "Tierstein". 
Aber schon 1180 zieht diese fort und errichtet 
in Büsserach – sozusagen als Laufner-
Nachbarn – die Burg "Neu-Thierstein". Im 15. 
Jahrhundert gerät die Adelsfamilie in Kon-
flikt mit Basel, worauf sie auf die berühmte 
"Hohkönigsburg" im Elsass auswandert.  

Nach einer Stärkung ziehen wir weiter 
den Tiersteinberg hinauf. Bei einem ruhigen 
Verweilort mit Blick auf das Dorf Schupfart 
und nahen sowie weiten Bergzügen, erfreuen 
wir uns am Apéro, gestiftet von Franz Obhol-
zer. Merci Franz!  

Nun folgt der Weg durch laublosen Wald 
mit violetten und weissen Farbtupfern, streng 
bergab und vorbei an einer stillen Lourdes-
Grotte, bis ins Dorf Wittnau.  

Ein feines Mittagessen wartet auf uns im 
Landgasthof "Krone", dazu ein gestifteter  
Café von Gerda und Martin. Herzlichen 
Dank.  

Nach dem Essen bricht die Gesellschaft in 
zwei Gruppen auf. Eine Gruppe besteigt das 
Postauto nach Frick – und SBB bis nach  
Hause – die andere erreicht Gipf-Oberfrick zu 
Fuss durch Reben und einer Birnbaumland-
schaft.  

Regina sei für den schönen und gut orga-
nisierten Ausflug herzlich gedankt! 

 
 

«Concert di clarinetta  
en Val Sinestra» 
Vorösterliche Skitour: 28. April 2013 

Die vorösterliche Sektionstour mit Kon-
zertmeister Erwin Lack und Starsolist Urs 
Granacher (Klarinette) führte einmal mehr ins 
Bündnerland. Zwischen Scuol und dem Val 
Sinestra warteten einfache Skitouren und eine 
Unterkunft in historischer Umgebung auf die 
Musiker des Kammerorchesters SAC Hohe 
Winde: Albert Braun (Appenzeller Hack-
fleischbrett), Antoinette Blattmann (Schwitze-
rörgeli); Elisabeth Braun (piano prestissimo), 
Martin Flütsch (Schulglocke), Martin Neid-
hart (Schneesäge); Matthias Lehnherr (Natur-
jodel), Remo Holzherr (Muldengong), Urs 
Zeller (indianische Flöte); Urs Stegmüller 
(Signalpfeife).  

1. Satz: Allegro con treno Fermada sün 
domanda – Diese Ankündigung im Zug ist 
das untrügliche Zeichen dafür, dass wir die 
Sprachgrenze im Engadin oder besser: engia-
dina bassa – erreicht haben. Was für eine 
wunderschöne Sprachmelodie und welch 
schöne Dörfer! Am liebsten würde man bei 
jedem Dorf auf den Halteknopf drücken, aber 
wir fahren mit dem Zug bis zur Endstation in 
Scuol. 

2. Satz: Allegra telecabina Die Bahnhofs-
umgebung von Scuol mit der riesigen 
Bergsportbahn bietet eher einen ernüchtern-
den Anblick, so dass wir schnell ins rustikale 
Restaurant Val Ftan verschwinden und dort 
essen und warten, bis wir um 13 Uhr eine 
Halbtages-Karte fürs Skigebiet lösen können. 
Soll das eine Skitour sein? Ün pa – ein biss-
chen schon. Schonend führt uns Erwin an den 
eigentlichen Kern der dreitägigen Veranstal-
tung heran: Zu Fuss auf den Gipfel steigen. 
Aber zuerst fährt uns die Gondelbahn auf 
den Motta Naluns. Und weiter geht es mit 2 
Sesselliften. 

3. Satz: Adagio a piedi Von der Bergsta-
tion verbleiben noch satte 250 Höhenmeter 
bis zum Piz Soèr (2917 m), dem Gipfelziel des 
ersten Tages.  

Genussvolle Mittagspause dank wunder-
vollem Panorama; Geographielektion durch 
Heinz.  

Genau hinschauen lohnt sich immer wie-
der: Hirschgeissen mit Jungem, Hirschböcke 
und später noch Gämsen werden beobachtet. 
Girlandenrasen lernen wir auch kennen und 
bestaunen. Gut gepflegte Wege führen nach 
Stabelchod (1958) und dann via P 9 (1906) 
hinauf zu Buffalora P 10 (1968) in totaler 
Wanderzeit von ca. 4 Stunden.  

Glanzvoller Abschluss am Abend mit 
dem eindrücklichen Orgelkonzert von Fredy 
in der Kirche Fuldera. Die Ausgangskollekte 
erbrachte einen grossen Betrag von 383 Fran-
ken, der für ein «Biosferaprojekt» der Müns-
tertaler Gemeinden eingesetzt wird. Gran-
dioser Tag mit gutem Wetter! Grazie fich! 

Freitag: Fahrt zum Ofenpass (2149) und 
dann wandern 14 Personen über Caschlot in 
das Valbella (2502 und 2535) zur Fuorcla Fun-
tauna da S-charl (2393).  
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Unterstützung gesucht für das Grathaus Moron!  
Helfer/innen zur Renovation des Grathauses Moron gesucht! Wir machen hier ein wenig 
Werbung zu Gunsten der SAC-Sektion Angenstein. Die Angensteiner Kameraden haben sich 
entschlossen, das Grathaus Moron zu renovieren. Dazu werden unter anderem aktive 
Helferinnen und Helfer gesucht. Die neuesten Informationen zum Moron werden jeweils auf 
der Frontseite der Angensteiner Homepage unter der Rubrik "News" publiziert. Dort findet 
ihr auch Informationen dazu wie ihr euch zu diesem Projekt anmelden könnt: 

www.sac-angenstein.ch/news – Bitte helft mit!  

Danke, und bis bald auf dem Moron: Kurt Häner, Präsident SAC-Sektion Hohe Winde 
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Zum Frühlingserwachen im 
Oberen Fricktal 
18. April 2013  

16. Senioren fahren in einer Gruppe in 
den schönen Frühlingsmorgen mit der SBB 
ins Fricktal mit dem Ziel Frick. Dieses frucht-
bare Tal stiess erst 1803 dank Napoleon zur 
Eidgenossenschaft. 

In Frick beginnt unsere Wanderung, vor-
bei an vielen neuen Häusern und stattlichen 
Bauernbetrieben, nach Gipf-Oberfrick. Ein 
stetig aufsteigender Weg bringt uns durch 
satte, grüne Wiesen übersät mit leuchtenden 
Schlüsselblumen zur Ruine Tierstein. Diese 
Burganlage ist erstmals 1082 erwähnt und 
bewohnt von der Adelsfamilie "Tierstein". 
Aber schon 1180 zieht diese fort und errichtet 
in Büsserach – sozusagen als Laufner-
Nachbarn – die Burg "Neu-Thierstein". Im 15. 
Jahrhundert gerät die Adelsfamilie in Kon-
flikt mit Basel, worauf sie auf die berühmte 
"Hohkönigsburg" im Elsass auswandert.  

Nach einer Stärkung ziehen wir weiter 
den Tiersteinberg hinauf. Bei einem ruhigen 
Verweilort mit Blick auf das Dorf Schupfart 
und nahen sowie weiten Bergzügen, erfreuen 
wir uns am Apéro, gestiftet von Franz Obhol-
zer. Merci Franz!  

Nun folgt der Weg durch laublosen Wald 
mit violetten und weissen Farbtupfern, streng 
bergab und vorbei an einer stillen Lourdes-
Grotte, bis ins Dorf Wittnau.  

Ein feines Mittagessen wartet auf uns im 
Landgasthof "Krone", dazu ein gestifteter  
Café von Gerda und Martin. Herzlichen 
Dank.  

Nach dem Essen bricht die Gesellschaft in 
zwei Gruppen auf. Eine Gruppe besteigt das 
Postauto nach Frick – und SBB bis nach  
Hause – die andere erreicht Gipf-Oberfrick zu 
Fuss durch Reben und einer Birnbaumland-
schaft.  

Regina sei für den schönen und gut orga-
nisierten Ausflug herzlich gedankt! 

 
 

«Concert di clarinetta  
en Val Sinestra» 
Vorösterliche Skitour: 28. April 2013 

Die vorösterliche Sektionstour mit Kon-
zertmeister Erwin Lack und Starsolist Urs 
Granacher (Klarinette) führte einmal mehr ins 
Bündnerland. Zwischen Scuol und dem Val 
Sinestra warteten einfache Skitouren und eine 
Unterkunft in historischer Umgebung auf die 
Musiker des Kammerorchesters SAC Hohe 
Winde: Albert Braun (Appenzeller Hack-
fleischbrett), Antoinette Blattmann (Schwitze-
rörgeli); Elisabeth Braun (piano prestissimo), 
Martin Flütsch (Schulglocke), Martin Neid-
hart (Schneesäge); Matthias Lehnherr (Natur-
jodel), Remo Holzherr (Muldengong), Urs 
Zeller (indianische Flöte); Urs Stegmüller 
(Signalpfeife).  

1. Satz: Allegro con treno Fermada sün 
domanda – Diese Ankündigung im Zug ist 
das untrügliche Zeichen dafür, dass wir die 
Sprachgrenze im Engadin oder besser: engia-
dina bassa – erreicht haben. Was für eine 
wunderschöne Sprachmelodie und welch 
schöne Dörfer! Am liebsten würde man bei 
jedem Dorf auf den Halteknopf drücken, aber 
wir fahren mit dem Zug bis zur Endstation in 
Scuol. 

2. Satz: Allegra telecabina Die Bahnhofs-
umgebung von Scuol mit der riesigen 
Bergsportbahn bietet eher einen ernüchtern-
den Anblick, so dass wir schnell ins rustikale 
Restaurant Val Ftan verschwinden und dort 
essen und warten, bis wir um 13 Uhr eine 
Halbtages-Karte fürs Skigebiet lösen können. 
Soll das eine Skitour sein? Ün pa – ein biss-
chen schon. Schonend führt uns Erwin an den 
eigentlichen Kern der dreitägigen Veranstal-
tung heran: Zu Fuss auf den Gipfel steigen. 
Aber zuerst fährt uns die Gondelbahn auf 
den Motta Naluns. Und weiter geht es mit 2 
Sesselliften. 

3. Satz: Adagio a piedi Von der Bergsta-
tion verbleiben noch satte 250 Höhenmeter 
bis zum Piz Soèr (2917 m), dem Gipfelziel des 
ersten Tages.  
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Genussvolle Mittagspause dank wunder-
vollem Panorama; Geographielektion durch 
Heinz.  

Genau hinschauen lohnt sich immer wie-
der: Hirschgeissen mit Jungem, Hirschböcke 
und später noch Gämsen werden beobachtet. 
Girlandenrasen lernen wir auch kennen und 
bestaunen. Gut gepflegte Wege führen nach 
Stabelchod (1958) und dann via P 9 (1906) 
hinauf zu Buffalora P 10 (1968) in totaler 
Wanderzeit von ca. 4 Stunden.  

Glanzvoller Abschluss am Abend mit 
dem eindrücklichen Orgelkonzert von Fredy 
in der Kirche Fuldera. Die Ausgangskollekte 
erbrachte einen grossen Betrag von 383 Fran-
ken, der für ein «Biosferaprojekt» der Müns-
tertaler Gemeinden eingesetzt wird. Gran-
dioser Tag mit gutem Wetter! Grazie fich! 

Freitag: Fahrt zum Ofenpass (2149) und 
dann wandern 14 Personen über Caschlot in 
das Valbella (2502 und 2535) zur Fuorcla Fun-
tauna da S-charl (2393).  
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Für Abwechslung sorgt heute das Wetter: 
Regenschauer – Sonnenschein – Regenschau-
er usf. Freiwillig entscheiden sich ab Fuorcla 
Funtauna da S-charl 3 Wanderer für eine kür-
zere Variante über Murters da Champatsch–
Alp Champatsch nach Lü. Fakt also: 10 Wan-
derer folgen Wanderleiter Heinz Richtung 
Alp Astras (2135). Fröstelnd treffen wir dort 
ein und erleben Sonnenschein! Frisch gestärkt 
geht’s dann weiter via Pass da Costainas 
(2251) – Alp Champatsch (2087) direkt nach 
Lü (1920); Wanderzeit total ca. 4 Stunden.  
Fazit: Trotz Wetterkapriolen ein interessanter 
und erlebnisreicher Tag! 

Samstag: Schon ist der letzte Tag angebro-
chen. So starten wir gemütlich unter Leitung 
von Reiner zur etwa zweistündigen Rund-
wanderung Fuldera (1638) – Aufstieg nach 
Lüsai – Costas – Runc (1698) – Plaun da las 
Vals (Val S-chüra) – Orasom Tschierv – 
Fuldera (1638). Sehr eindrücklich die gelun-
gene Renaturierung des Rombaches wie auch 
die herrliche Flora (z.B. Feuerlilien).  

Schade, dass unsere Zeit im wunderschö-
nen Val Müstair unweigerlich zu Ende geht! 
Spezialitäten aus dem Bünderland werden 

uns zum Mittagessen serviert und lindern 
damit den Abschiedskoller! Schlussbemer-
kung: fünf unvergessliche Tage, welche uns 
in bester Erinnerung bleiben werden! Super, 
super, super!!! Lucia 

Fotos: Reiner Lenk 
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Für Abwechslung sorgt heute das Wetter: 
Regenschauer – Sonnenschein – Regenschau-
er usf. Freiwillig entscheiden sich ab Fuorcla 
Funtauna da S-charl 3 Wanderer für eine kür-
zere Variante über Murters da Champatsch–
Alp Champatsch nach Lü. Fakt also: 10 Wan-
derer folgen Wanderleiter Heinz Richtung 
Alp Astras (2135). Fröstelnd treffen wir dort 
ein und erleben Sonnenschein! Frisch gestärkt 
geht’s dann weiter via Pass da Costainas 
(2251) – Alp Champatsch (2087) direkt nach 
Lü (1920); Wanderzeit total ca. 4 Stunden.  
Fazit: Trotz Wetterkapriolen ein interessanter 
und erlebnisreicher Tag! 

Samstag: Schon ist der letzte Tag angebro-
chen. So starten wir gemütlich unter Leitung 
von Reiner zur etwa zweistündigen Rund-
wanderung Fuldera (1638) – Aufstieg nach 
Lüsai – Costas – Runc (1698) – Plaun da las 
Vals (Val S-chüra) – Orasom Tschierv – 
Fuldera (1638). Sehr eindrücklich die gelun-
gene Renaturierung des Rombaches wie auch 
die herrliche Flora (z.B. Feuerlilien).  

Schade, dass unsere Zeit im wunderschö-
nen Val Müstair unweigerlich zu Ende geht! 
Spezialitäten aus dem Bünderland werden 

uns zum Mittagessen serviert und lindern 
damit den Abschiedskoller! Schlussbemer-
kung: fünf unvergessliche Tage, welche uns 
in bester Erinnerung bleiben werden! Super, 
super, super!!! Lucia 

Fotos: Reiner Lenk 
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Seniorenwanderung  
Breitenbach–Zullwil–Ibach 

Donnerstag, 27. Juli 2017 

Wanderleiterin: Regina Gassmann 
Teilnehmer/innen: 17 Personen  

Unsere heutige Tagestour – eine ange-
nehme Schattenwanderung – ohne Sonnen-
schein.  

Regina Gassmann, Tourenleiterin, be-
grüsst uns fröhlich zum bevorstehenden Aus-
flug auf dem Dorfplatz in Breitenbach um 
10:00 Uhr. Darauf beginnen wir, als eine 
Gruppe von 17 Teilnehmer/innen, unsere Ex-
kursion Richtung Fehren. Zügig geht es 
bergwärts durch gepflegte Buchenwälder. Bei 
einer Waldlichtung mit Blick auf die Südflan-
ke des Blauens gibt's den obligaten Apéro, 
gestiftet von Franz Obholzer. Merci, Franz! 
Bald erreichen wir die ersten Häuser von  
Zullwil, wo uns das stattliche Restaurant 
«Gilgenberg» zu einem vorzüglichen Mittag-
essen einlädt. Regina hat auch schon eine 
aufmunternde Genesungskarte für unseren 
Obmann, Walter, vorbereitet. Für diesen, wir 
Alle unsere Besserungswünsche zukommen 
lassen.  

Gestärkt geht es nach dem Mittagessen 
hinauf, dem «Schneeglöckli-Pfad» entlang. . . 
. und der Ibach ist auch nicht mehr weit.  
Dieser sprudelt zwischen Felsblöcken hin-
durch und stürzt über Steinstufen. Ein Rau-
schen und Gurgeln begleitet unsere 
Wegstrecke. In der Mitte des Tales markiert 
ein Grenzpunkt die Gemeinden Fehren, Brei-
tenbach, Zullwil und Nunningen (522 
m.ü.M.). Später unten verabschieden wir uns 
vom Wildbach und steuern auf schönen,
schattigen Wegen unser Ziel, Breitenbach, an.
Blaue Glockenblumen leuchten aus dem
dunkelgrünen Blätterwerk.

Die Wanderroute hat vormittags 6 und 
nachmittags 7,7 Kilometer betragen.  

Regina, für deine abwechslungsreichen, 
ausgesuchten Wanderwege danken wir dir 
herzlich. Peter Doppler 

Basel St. Margarethen–
Ettingen–Aesch 

Donnerstag, 29. Juni 2017 

Wanderleiter: Josef Marquis mit Orts-OK von 
Ettingen: Othmar Thüring, Peter Brodmann 
(Foto unten) 
Teilnehmer/innen: 17 Personen  

Beim Ettinger Dänkmolgrüebli 
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Vom Amselfels (504 m) ist fast die ganze Wanderstrecke  einzusehen: von Basel, St. 
Margarethen–Bruderholz–Ettingen. Beim Metzgerchrüz (unten). Fotos: Reiner Lenk 
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Hochtour L’Evêque 

30. Juli bis 1. August 2017

Sonntag-Morgen früh traf ich mich mit Ursi, 
Christian, Makiko und Simon in Basel für den 
5.59 Uhr-Zug nach Arolla. Erwin, unser Touren-
leiter, stieg in Olten zu, Heidrun und Andreas 
warteten in Arolla poste (2 006 m ü. M.) auf uns. 
Nach der gemütlichen 4-stündigen Anfahrt mit 
Zug und Postauto und einem Begrüssungs-
trunk machten wir uns an den Aufstieg, über 
den eindrücklichen Glacier de Pièce, zur Caba-
ne des Vignettes (3 160 m ü. M.). Gestartet bei 
schönem Wetter, holte uns im letzten Drittel un-
seres Hüttenanstieges noch ein Gewittervorläu-
fer ein und forderte die mitgebrachte Regenbe-
kleidung. Diese Tour ist meine erste Hochtour, 
nebst dem Hochtourenkurs wohlverstanden, 
dementsprechend ist alles ein «Oh» – «Wau» – 
«Schön» – «Genial» – und vieles mehr.

Die Cabane des Vignettes ist eine sehr schö-
ne Hütte mit toller und tiefer Aussicht und einem 

eindrücklichen Entrée. Nur die Aussen-Treppe 
zur Hütte lässt zu wünschen übrig und die feh-
lende Ladestation fürs Handy auch J. Das vo-
rangekündigte Gewitter entlud sich am Abend 
und nach dem gut gesalzenen Abendessen und 
einiger Jass-Runden für die Angefressenen, 
gönnten wir uns den wohlverdienten Schlaf vor 
unserer L’Evêque-Besteigung.

 Montagmorgen um 5 Uhr war Frühstück 
angesagt. Doch wegen meiner Ohrstöpsel habe 
ich mich verschlafen: dafür kein Geschnarche, 
aber auch kein Laut beim Aufstehen meiner 
Wanderkolleginnen und Kollegen. Freund-
licherweise kamen Ursi und Simon noch vor 
dem Frühstücksende, um mich zu wecken. So 
konnten wir leicht verspätet um 6.15 Uhr statt 
um 6 Uhr zum L’Evêque aufbrechen. 

Mit Steigeisen und in drei 3er-Seilschaften 
ging es los. Blasenpflaster? Nein nicht nötig! 

Über Geröllabhänge dem Sonnenaufgang 
entgegen, stiegen wir, begleitet von einem un-
angenehmen Geräusch von Metall auf Stein, 
auf den Glacier du Mont Collon hinunter. Auf 
dem nachfolgenden Gletscherfeld veränderte 
sich das Geräusch in ein eher entspannendes 
Knistern. Dennoch war Konzentration ange-
sagt. Es musste darauf geachtet werden wohin 
der Fuss gestellt wird. Dank meiner hohen Ga-
maschen blieben meine Wanderschuhe beim 
Betreten einer tiefen Wasserlache, die sich im 
Eis gebildet hatte, trocken. «Meine Blase: hät-
te ich doch lieber ein Blasenpflaster vor dem 
Start angebracht-irgendwie fühlt es sich nicht 
mehr so gemütlich an» – Bei der nächsten Pau-
se wollte ich mich darum kümmern. Wind 
und Regen begleiteten uns an diesem Morgen 
übers Eisfeld. Erwin liess sich dadurch nicht 
beirren und lief dem Regen zum Trotz ohne 
Regenjacke übers Feld.
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Die Zeit war gekommen, das Problem hat-
te sich verdoppelt, jetzt mussten dringend 
zwei Blasenpflaster auf die Fersen; an jeden 
Fuss eins. Kurze Trink- und Umziehpause- 
und weiter ging unser Marsch. Die Gletscher-
spalten zeigten sich nicht nur eindrücklich 
sondern auch gefährlich. Erwin, unser Tou-
renleiter, zuvorderst an der Spitze, musste als 
erster die Erfahrung eines Einbruchs mit dem 
Fuss machen. Dabei zerbrach er auch gleich ei-
nen Stock.

Wir stiegen unter der finalen Felswand 
einem steilen Firnhang entgegen. Da erkun-
digte sich Erwin nach unserem Befinden und 
unserer Motivation für den weiteren Gipfe-
laufstieg. Dabei regnete es noch immer leicht 
und ein starker Wind blies uns um die Ohren. 
Aber was für eine Frage??? Natürlich wollten 
wir zum Ziel!!!

Hier liessen wir die Wanderstöcke zu-
rück, dafür kam der Eispickel zu seinem Ein-
satz. Eindrücklich, herausfordernd, unheim-
lich steil, rutschig – «Was um alles in der Welt 
mache ich eigentlich hier?» Und dennoch: So 
wunderschön, herausfordernd und spannend. 

Inzwischen wurde unser Wille, den L’Evê-
que zu besteigen, mit einstellen des Windes 
und aufkommenden Sonnenschein belohnt. 
Was kann man sich Besseres wünschen?

Das letzte Stück zum Gipfel, auf 3 716 m 
ü. M. bot uns noch einige schöne Kletterparti-
en. Stolz auf dem Gipfel angekommen, um ca. 
11.20 Uhr, gratulierten wir uns gegenseitig für 
die tolle Leistung J. So eine Hochtour ist ein 
unbeschreibliches Gefühl. Wer von den Le-
sern mag sich noch an seine/ihre erste Hoch-
tour erinnern? Oder überhaupt an seine ers-
te Tour?

Fotos und einen Stärkungsimbiss hatten 
wir uns verdient. Was für eine Aussicht! Kein 
Wind und das Wetter zeigte sich nun von der 
besten Seite.

«Hier könnte man die Zeit vergessen! Aber 
wie kommen wir da wieder runter? 

Der nun folgende Abstieg hatte schon noch 
so seine Tücken «dachte doch gleich, die Gra-
tulation wäre eigentlich erst zurück in der 
Hütte angebracht». Die Kletterpartie hoch und 
runter war die harmlosere Herausforderung 
auf unserer Tour.
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Beim Rastplatz unter den Felsen, bei dem wir 
unsere Steigeisen wieder anzogen, konnte mal 
wieder ein dringendes Geschäft unbeobachtet 
verrichtet werden. Ursi versenkte einen Fuss 
in einer verdeckten Gletscherspalte und Simon 
zeigte seine überschüssige Kraft, indem er ei-
nen grossen Felsbrocken ins Wanken brachte. 
Mit montierten Steigeisen und vollster Kon-
zentration ging’s die beinahe senkrechte 
Schnee-/ Eiswand hinunter, wohl nicht immer 
ganz fototauglich: vorwärts, rückwärts oder 
auf allen Vieren. Die Gletscherspalten des Gla-
cier du Mont-Collon lösten bald den Steilhang 
ab. Dieser Anblick! Gewaltig, wunderschön! 
Schwups und schon ist mein ganzes Bein in 
eine versteckte Gletscherspalte eingebrochen. 
Was für ein komisches Gefühl, so ohne Boden 
unter dem Fuss. Meine beiden Seilpartner Er-
win und Simon hatten mich sicher im Griff 
bzw. am Seil. Christian machte eine ähnliche 
Erfahrung. Auch Priska, welche bis zum Hals 
eingebrochen und Makiko, welche sogar ganz 
in der Gletscherspalte verschwunden war, 
konnten durch Ihre Seilpartner sicher gehalten 
und wieder zu Tage geholt werden. Übers an-

schliessende Eisfeld ging es gut ohne weitere 
Vorkommnisse. Dann eine letzte Pause. Hier 
wurde losgeseilt und eine Stärkung zu sich ge-
nommen. Nun hiess es wieder, mit den Steigei-
sen, 150 Höhenmeter über einen Geröllhang 
hochsteigen, um anschliessend zur Hütte zu 
gelangen. Auch dieses Mal hörte sich das Ge-
räusch Metall auf Stein nicht besser an.

Um ca. 15.15 Uhr kamen wir sicher, etwas 
müde aber überglücklich bei der Hüttentrep-
pe an. Nach dem Demontieren der Steigeisen 
kam ein gefährlicher Aufstieg: ungesichert die 
20 Stufen der defekten Treppe zur Hütte hoch.

 Nun konnte wirklich gratuliert werden. 
Geschafft J!

Der Abend verlief ähnlich wie der Vor-
abend, mit gut gesalztem Essen und anschlie-
ssendem Jassen. Statt Gewitter gab es starke 
Windböen, die einen Aufenthalt ausserhalb 
des Hauses kaum zuliessen.

Dienstag-Morgen der Abreisetag. Dieses 
Mal war auch ich pünktlich um 5.15 Uhr beim 
Frühstück, trotz der Ohrenstöpsel.

Simon verliess uns als erster, da er für seine 
nächste Tour auf den Dom ein früheres Postau-
to erreichen wollte.

Wir stiegen dieses Mal mit Steigeisen über 
den Hanggletscher de Pièce ab. Eine sehr rut-
schige Eisschicht, viele tiefe Spalten und ein 
grosser Krater machten dies unumgänglich. 
Das verlieh uns eine gewisse Sicherheit.

15 Minuten vor der Postautoabfahrt um 
10 Uhr erreichten wir Arolla poste. Es reich-
te gerade noch für einen Abschiedstrunk, Ver-
abschiedung von Heidrun und Andreas und 
schon ging es Heimwärts.

Ich denke, ich schreibe im Namen Aller: 
Es war eine wunderschöne Tour. Vielen herzli-
chen Dank an Erwin für die Organisation, und 
die super Führung. Simon, Dir ein herzliches 
Dankeschön für die tollen Fotos. Du warst 
mein Fotograf!
Bis zum nächsten Mal� Irène Hux
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Liebe Kletterhallenbenutzer/innen
Das neue Eintrittssystem der Kletterhalle ist nun in Betrieb. Die Besitzer der  
Jahreskarten haben vorgängig ihre neuen Karten erhalten. 

Einige haben auch ihre 11-Karten bereits umgetauscht. Sollte noch jemand im Besit-
ze von alten Karten sein, können diese unter Angabe der noch vorhandenen Eintritte 
an folgende Adresse geschickt werden: 

Priska Knobel
Bierkellerweg 18
4242 Laufen 

Einsendeschluss: 30. September 2017

Sie erhalten alsdann eine neue Karte mit entsprechenden Eintritten.

Neu können Eintritte und Abonnement im Shop der Kletterhalle gekauft werden. 
Alle nötigen Angaben hierfür ersehen Sie auf der Homepage der Kletterhalle.  
Einzeleintritte und 11er-Abonnemente können weiterhin im Restaurant Go-In in  
Laufen gekauft werden.

Für weitere Auskünfte stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Wir wünschen Ihnen weiterhin viel Spass beim Klettern in unserer Kletterhalle.

Die Kletterhallenkommission
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Mitgliederbewegung
Eintritte und Übertritte aus andern Sektionen

Richterich	 Rolf	 Breitenbachstrasse 80	 4242 Laufen	 20.05.1967
Richterich	 Barbara	 Breitenbachstrasse 80	 4242 Laufen	 27.08.1968
Richterich	 Noah	 Breitenbachstrasse 80	 4242 Laufen	 21.05.2011
Meury	 Boris	 Schindelhofstrasse 2	 4244 Röschenz	 16.03.1976

Verstorben

Alfred Fuchs, Breitenbach, geboren 25.08.1923, verstorben am 22.07.2017.
Er war 33 Jahre Mitglied des SAC

Kurt Lander, Fehren, geboren 08.09.1947, verstorben am 15.08.2017.
Er war 51 Jahre Mitglied des SAC

Geburtstage

81 Jahre und älter

Borer	 Martin	 Grien 34	 4227 Büsserach	 15.07.1926
Steiner	 Dieter	 Breitenbachstrasse 21	 4227 Büsserach	 19.09.1926
Scheidegger	 Hans	 Im Fink 5	 4242 Laufen	 25.09.1927
Meier	 Walter	 Grossgarten 2	 4222 Zwingen	 02.03.1928
Brodmann	 Peter	 Unterhollstrasse 3	 4107 Ettingen	 07.07.1928
Bieli	 Emil	 Sunneschyn 201	 4229 Beinwil	 27.09.1928
Richterich	 Hanspeter	 Postfach	 4242 Laufen	 08.07.1930
Berhart	 Werner	 I. d. Hagenbuchen 2	 4144 Arlesheim	 27.12.1930
Imhof	 Benno	 Langhagweg 39	 4242 Laufen	 15.01.1931
Borer	 Friedrich	 MIttelstrasse 9	 4227 Büsserach	 20.09.1931
Hell	 Peter	 Postfach 324	 4242 Laufen	 14.10.1931
Zingg	 Heidi	 Sonnenbergstr. 13/4	 4127 Birsfelden	 04.02.1932
Heizmann	 Fridolin	 Im Hängler 7	 4226 Breitenbach	 15.03.1932
Schumacher	 Reinhold	 Grienweg 7	 4242 Laufen	 13.07.1932
Hänggi	 Urs	 Kirchmatt 8	 4208 Nunningen	 09.12.1932
Burgener	 Edwin	 Karhollenweg 4	 4226 Breitenbach	 05.04.1933
Schmidlin	 Walter	 Dorfstrasse 59	 4243 Dittingen	 01.05.1933
Richterich	 Magda	 Postfach	 4242 Laufen	 13.07.1933
Kohler	 Martin	 Schulgartenweg 7a	 4226 Breitenbach	 15.12.1933
Schreiber	 Elmar	 Neubüntenweg 10	 4147 Aesch	 20.01.1934
Studer	 Fridolin	 In der Eich 1	 4244 Röschenz	 20.03.1934
Gschwind	 Hansjörg	 Blauenweg 12	 4116 Metzerlen	 19.07.1934
Huber	 Hans-Rudolf	 Rebgässli 22	 4123 Allschwil	 29.07.1934
Thüring	 Othmar	 Hofstettenstr. 12	 4107 Ettingen	 18.08.1934
Henneberger	 Erich	 Gründlirainstr. 19	 4242 Laufen	 03.11.1934
Imhof 	 August	 Sonnenweg 19	 4242 Laufen	 24.12.1934
Metzger	 Georges	 Delsbergerstr. 200a	 4242 Laufen	 26.04.1935
Stebler	 Paul	 Brühlgasse 8	 4153 Reinach	 11.09.1935
Jeger	 Anton	 Hauptstrasse 1	 4233 Meltingen	 17.01.1936
Schnell	 Peter	 Grienweg 7	 4242 Laufen	 03.03.1936
Imhof	 Peter	 Nonnenmattstr. 34	 4107 Ettingen	 11.06.1936
Ziemke	 Wolfgang	 Jurastrasse 2	 4242 Laufen	 10.11.1936
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80 Jahre

Brodmann	 Robert	 Dornacherstrasse 1	 4107 Ettingen	 15.05.1937
Klarer	 Beatrice	 Schafmattweg 55	 4102 Binningen	 28.05.1937
Metzger	 Marcel	 Hinterfeldstrasse 90	 4242 Laufen	 12.09.1937
Hueber-Weibel	 Willy	 Laufenstrasse 18	 4222 Zwingen	 15.10.1937

75 Jahre

Specht	 Eduard	 Bierkellerweg 8	 4242 Laufen	 18.02.1942
Ruf	 Viktor	 Vorstadtplatz 5	 4242 Laufen	 17.04.1942
Giger	 Hermann	 Müschmattweg 4	 4226 Breitenbach	 19.04.1942
Saner	 Rudolf	 Oberfeldstrasse 17	 4227 Büsserach	 20.07.1942
Grun	 Peter	 Niederdorf 8	 4254 Liesberg Dorf	 02.08.1942
Brunner	 Oskar	 Im Gugger 10	 4106 Therwil	 03.08.1942
Rudolf von Rohr	 Johann	 Limmernstrasse 8	 4717 Mümliswil	 21.12.1942

70 Jahre

Christ	 Bruno	 Obermattweg 19	 4243 Dittingen	 03.03.1947
Bolliger	 Bruno	 Bühlweg 6	 4225 Brislach	 27.05.1947
Tanner	 Fritz	 Längmattstrasse 15	 4566 Kriegstetten	 02.06.1947
Aeschi	 Paul	 Hauptstrasse 28	 4242 Laufen	 11.09.1947
Schmidlin	 Werner	 WS Trading	 4222 Zwingen	 23.09.1947
Halbeisen	 Heinz	 Hauptstrasse 1	 4717 Mümliswil	 25.09.1947
Christ	 Alice	 Obermattweg 19	 4243 Dittingen	 14.11.1947

65 Jahre

Steiner	 Willi	 Bäumliweg 35	 4254 Liesberg Dorf	 11.01.1952
Brun	 Franz	 Lüttengraben 20	 4225 Brislach	 18.01.1952
Sutter	 Jürg	 Gründlirainstrasse 11	 4242 Laufen	 24.02.1952
Ackermann	 Bernadette	 Büelen 1	 6244 Nebikon	 13.04.1952
Wechlin	 Dieter	 Ahornstrasse 5	 4106 Therwil	 08.05.1952
Zentner	 Francis	 3, Imp. d. l. Carrière	 68210 F-Ballersdorf	 09.05.1952
Oberson	 Gilbert	 Kastelhöhe 346	 4204 Himmelried	 27.05.1952
Meury	 Andreas	 Martinsackerweg 16	 4203 Grellingen	 29.05.1952
Braun	 Albert	 Im Vrenelisgärtli 7	 4102 Binningen	 12.06.1952
Wohlgemuth	 Martin	 Föhrenweg 14	 6343 Rotkreuz	 06.08.1952
Cueni	 Peter	 Grienweg 4	 4226 Breitenbach	 11.09.1952
Roth	 Peter	 Holzgasse 64	 4225 Brislach	 16.11.1952

Unsere Jubilare

50 Jahre Mitglied im SAC – Eintritt 1967

Schnell	 Peter	 Grienweg 7	 4242 Laufen	 03.03.1936
Asper	 Erich	 Ollenweg 4	 4226 Breitenbach	 21.02.1939

40 Jahre Mitglied im SAC – Eintritt 1977

Lüthi	 Dieter	 Baselstrasse 16	 4124 Schönenbuch	 04.09.1949
Kohler	 Markus	 Rohrgasse 32	 4226 Breitenbach	 27.06.1954
Lack	 Josef	 Bruggmattewg 46	 4242 Laufen	 20.06.1946
Vogt 	 Markus	 Morystrasse 33	 3970 Salgesch	 22.08.1954
Meyer	 Fritz	 Hauptstrasse 16	 4242 Laufen	 30.11.1938
Tanner	 Fritz	 Längmattstrasse 15	 4566 Kriegstetten	 02.06.1947
Knobel-Irniger	 Priska	 Bierkellerweg 18	 4242 Laufen	 09.06.1951



hochbau
kanalbau
strassenbau
kabelanlagen
ufer- und bachverbauungen
aushubarbeiten
betonsanierungen

kranwagenvermietung 55 to
transporte
belagsarbeiten
untertagebau
rockprofil
muldenservice
baustoffaufbereitungsanlage

abbrüche
betonproduktion
entsorgung
saugbagger

neu im programm: 
 belagsfräsarbeiten

Hier könnte Ihr Inserat stehen!
Interessiert?

Wenden Sie sich an uns.

Schweizer Alpen-Club Sektion Hohe Winde

Inserate: 
Erich Müller Rebenweg 11 4222 Zwingen
Telefon 061 761 50 60, E-Mail: emzwingen@bluewin.ch

Die Clubnachrichten unserer Sektion erscheinen viermal jährlich in einer Auflage von  
600 Expl. und werden allen unseren Mitgliedern, den SAC-Nachbarsektionen, verschiede-
nen Sportgeschäften und Bergrestaurants unserer Region zugestellt. Auch auf unserer 
Homepage www.sac-hohewinde.ch werden die Clubnachrichten ebenfalls veröffentlicht.
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25 Jahre Mitglied im SAC – Eintritt 1992

Amstalden	 Alois	 Apfelseetrasse 95	 4143 Dornach	 12.11.1955
Moser	 Fritz	 Steinbachweg28	 4710 Balsthal	 09.07.1953
Ming	 Heiri	 Latschgetr 198	 4204 Himmelried	 13.12.1960
Schwager	 Oswald	 Central 4	 4226 Breitenbach	 03.11.1944
Schwager	 Ruth	 Central 4	 4226 Breitenbach	 28.03.1949
Jeker	 Nikolaus	 Hauptstrasse 26	 2814 Roggenburg	 30.06.1949
Borer	 Iwan	 Fridolinsweg 11	 4226 Breitenbach	 02.09.1967
Klingenbeck	 Gaby	 Röschenzstrasse 35a	 4242 Laufen	 05.10.1969
Weber	 Therese	 Winterthurerstr. 56	 8006 Zürich	 06.01.1948

Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi 	 Paul 	 Hauptstrasse 28 	 4242 Laufen	 11.09.1947 
Chavanne 	 Michel 	 Ischlagweg 251 	 4204 Himmelried	 27.11.1948 
Lenk	 Reiner	 Hauptstrasse 21A	 4148 Pfeffingen	 01.10.1940
Metzger 	 Marcel 	 Hinterfeldstrasse 90 	 4242 Laufen	 12.09.1937
Richterich 	 Hanspeter 	 Postfach 	 4242 Laufen	 08.07.1930 
Thüring 	 Othmar 	 Hofstettenstr. 12 	 4107 Ettingen	 18.08.1934 
Vogt 	 Markus 	 Morystrasse 33 	 3970 Salgesch VS	 22.08.1954 

Hüttenwartliste «Cabane de Raimeux» 

09./10. September	Hans Frey / HR. Spiess	 11./12. November	 Sandra Ryser & G. Kämpf
16./17. September	Gerold Studer	 18./19. November	 Ruth Lovis
23./24. September	M. & F. Cuttat	 25./26. November	 Claude Frund
30./01. Sept./Okt.	 Margot & Georges Deiss	 02./03. Dezember	 G. & R. Eschen
07./08. Oktober	 k.A	 09./10. Dezember	 Francis Unternährer
14./15. Oktober	 Vincent Chenal	 16./17. Dezember	 Anne Lise & Daniel Joray
21./22. Oktober	 k.A.	 23.–26. Dezember	 Gregory del Torchio
28./29. Oktober	 Damien Eggenschwiler	 30.–02. Dez./Jan. 	 Gregory del Torchio
04./05. November	 Laurence & Albert Saner

Reservation	 Edwin Saner	               Tel. 032 493 57 71 oder www.cas-delemont.ch

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten

Ausgabe Nr.	 158-1-2018	 159-2-2018	 160-3-2018	 161-4-2018
Redaktionsschluss:	 05.12.2017	 09.03.2018	 07.06.2018	 15.08.2018
Erscheinungsdatum:	 20.12.2017	 29.03.2018	 28.06.2018	 31.08.2018



Vorstand 2017/2018 der SAC-Sektion Hohe Winde

Präsident	 Kurt Häner	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen
		  Mobile 079 646 23 17
		  E-Mail: kurt.haener@bluewin.ch
Kassier &	 Erich Müller	 Rebenweg 11, 4222 Zwingen
Vizepräsident		  Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G
		  E-Mail: emzwingen@bluewin.ch
Sekretariat	 Hildegard Wasescha	 Stettbrunnenweg 33, 4132 Muttenz,
		  Tel. Mobile 079 742 84 83
		  E-Mail: h.wasescha@hotmail.com
Anlässe	 Daniel Weber	 Fluhstrasse 12 b, 4244 Röschenz
		  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44
		  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
Mitgliederdienst	 Britta Jermann	 Schulstrasse 8, 4246 Wahlen
		  Tel. 061 761 11 70 P, Mobile 079 248 96 64
		  E-Mail: mbjermann@bluewin.ch
Tourenchef	 Erwin Lack	 Sevenweg 2, 4450 Sissach
		  Tel. 061 971 49 88 P, Mobile 079 769 89 79
		  E-Mail: elack@vtxmail.ch
Webmaster	 Paul Stöckli	 16, Rue du Moulin, F-68480 Wolschwiller
		  Tel. 0033 389 07 31 64 P, Mobile 079 303 31 06
		  E-Mail: stoeckli.paul@stopa.ch
Redaktion	 Ernst Mani	 Bündtenweg 14, 4244 Röschenz
Clubnachrichten		  Tel. 061 761 10 89, Mobile 076 511 70 26
		  E-Mail: ernst.mani@hotmail.com
Präsident	 Kurt Lander	 Stutzmattstrasse 123, 4232 Fehren
BK Kletterhalle		  Tel. 061 511 98 09, Tel. Mobile 079 778 91 83
		  E-Mail: landerk@bluewin.ch
SAC-Jugend	 Céline Allemann	 Reusslistrasse 43 f, 4450 Sissach
		  Tel. Mobile 079 242 10 77 
		  E-Mail: celine.allemann@icloud.com
Senioren	 Walter Meyer	 Maiersackerweg 29, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 P
		  E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch

Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde

Postadresse	 SAC	 Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse 	 Kletterhalle Laufen	 c / o Kurt Lander, Stutzmattstrasse 123, 4232 Fehren
Internet		  www.sac-hohewinde.ch 
Archiv	 Allmendweg, 4242 	 Laufen (gegenüber Dr. Hollenstein / Dr. Wiederseiner) 
Archivschlüssel bei	 Walter Meyer	 Maiersackerweg 29, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 P
		  E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch
Clublokal	 Rest. Weisses Kreuz	 Fehrenstrasse 1, 4226 Breitenbach, Tel. 061 710 50 40
Clubnachrichten	 Druck: 	 Bürgerspital Basel, Grafisches Zentrum
		  Friedrich Miescher-Strasse 30, 4002 Basel
		  Tel. 061 326 73 11, E-Mail: grafik@buespi.ch
	 Inserate:	 Erich Müller (Adresse siehe oben)
Familienbergsteigen:	 beim Tourenchef Erwin Lack
Umweltbeauftragter:	 bei Anlässen Daniel Weber
Kulturbeauftragter:	 beim Tourenchef Erwin Lack
Hüttenkommission:	 bei Hans Frey 
J+S-Coach	 Vanessa Kübler
Adressänderungen	 Britta Jermann, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst
bitte schriftlich an:	 Schulstrasse 8, 4246 Wahlen. E-Mail: mbjermann@bluewin.ch oder
	 www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung
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Mit jedem
Einsatz
gewinnt der
Baselbieter 
Sport

Sportfonds Baselland
Sportamt Baselland

140-3-2013    Juli  August  September 15 

Diesseits der Hohmad-Felswand waren 
die Sichtverhältnisse wesentlich besser, trotz-
dem kamen nicht ganz alle ohne Sturz runter, 
Aber zum Glück ohne Folgen.  

Das Gute am Wetterpech: da müssen wir 
nochmals rauf, denn die Abfahrt über die 
Heufrutt runter zur Stäckalp ist gemäss Fritz 
ein Wiederholungsfall wert. Danke Fritz fürs 
Organisieren und die immer richtigen Ent-
scheide.  Philippe Hügli  

 
 

Seniorenwanderung  
Grellingen–Herrenmatt–Aesch  
21. März 2013  

Wanderleiter Marcel Metzger – Es ist die 
erste Seniorenwanderung im Jahr 2013. Trotz 
kühlem und launischem Wetterbericht stie-
gen 15 Personen in Laufen um 8.56 Uhr in die 
S-Bahn ein. In Grellingen kamen 3 Wander-
freudige dazu. Marcel begrüsste 18 Teilneh-
mer/innen. Weitere 4 Personen kamen mit 
dem Auto direkt zum Mittagessen. Nach  
einigen Worten zum heutigen Tag ging es 
gemütlich in Richtung Seewen. Bald verlies-
sen wir die Hauptstrasse und nahmen den 
leicht ansteigenden Wanderweg zum Punkt 
437, Hof Bergmatt. In gutem Bergschritt ging 
es rechts weiter und immer mehr öffnete sich 
der Blick in Richtung Basel, doch nicht im 
vollen Glanze. Nach etwa einer Stunde wur-
den wir bei der Jagdhütte unter der Falken-
fluh zum Apéro eingeladen, was immer zur 
Auflockerung beiträgt. Fridolin und seine 
Schwester Dorli haben uns dazu eingeladen. 
Herzlichen Dank.  

Marcel meldete den Aufbruch an. Auf 
romantischem Weg präsentierten sich uns 
links Kletterfelsen, rechts die Falkenfluh und 
vor uns die Mutzmettreppe. Da kam die Fra-
ge, und wie heisst der Pass? Die Antwort 
kam: «Freizeitpass». Wir einigten uns für den 
neuen Namen des Passes.  

Das Denkmal vom Flugzeugabsturz am 
10. April 1973 erinnerte uns an den sehr tra-
gischen Tag. Nach einigen Schritten standen 

wir vor dem Restaurant Herrenmatt. Drei 
SAC Mitglieder trafen ein. Nur Patrick fehlte, 
er war immer noch beim Zahnarzt. Nach 
kurzem warten, wurde uns das Essen ser-
viert, das uns allen sehr mundete. Den Kaffee 
spendierten Viktoria und Peter. Lieben Dank.  

Meyer Walter informierte über die weite-
ren Touren und suchte noch Helfer für das 
Jubiläumsfest «150 Jahre Schweizer Alpen-
Club» am 4. Mai 2013 in der Eishalle in Lau-
fen.  

Gut gestärkt ging es ungefähr 1 Stunde 
im gemütlichen Schritt abwärts zum Hof 
Oberaesch, weiter zum Schloss Angenstein 
und dann zum Bahnhof Aesch. Um 15.17 Uhr 
brachte uns die S-Bahn nach Laufen.  

Der Petrus hatte es gut mit uns gemeint 
und nur kurz einige Schneeflocken, die klei-
nen Sagexbällchen glichen, geschneit.  

Es war ein schöner und abwechslungsrei-
cher Wandertag. Auch an den ersten Früh-
lingsblumen durften wir uns erfreuen. Marcel 
zeigte uns immer wieder, dass viele Wege 
nach Rom führen. Herzlichen Dank,   

 Anneli und Bruno  
 




