
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Sektion Hohe Winde

Clubnachrichten 3–2023





3–2023  Juli August September� 1

Einladung

Herbstsektionsversammlung im  
«Stachel Blauen» bei  
Metzger Andreas Meury

Freitag 22. September 2023,  
Beginn 19 Uhr

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder. 
Keine Anmeldung nötig. 
Weitere Informationen auf S. 13

Vorankündigung

Tourenausklang im  
Schützenhaus Blauen

Sonntag, 12. November 2023,  
ab 11 Uhr

Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder. 
Keine Anmeldung nötig. 
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Titelbild: Jonas Himmelsbach im Vorstieg  
am Willsgrätli, Wetterhorn, September 2022. 
Bild: Daniel Heller

Inhaltsverzeichnis

Touren und Anlässe������������������������������������ 2–7

The Evergreens ............................................... 9

Nachruf Hans Peter Richterich ...........  10 – 11

Einladung zur Herbst- 
sektionsversammlung.................................. 13

«Ein herzliches Hallo» und
Sportkletter-WM in Bern ............................. 15

Bericht SAC Frühlings- 
Sektionsversammlung (SV) .................. 16 – 17

Protokoll SAC Frühlings-
Sektionsversammlung (SV) ................. 19 – 20

Rückschau Tourenchef  
April – Juni 2023 ..................................... 20 – 23

Tourenberichte
Seniorenwanderung  
Zwingen – Brislach – Zwingen ............. 24 – 25
Seniorenwanderung  
Ettingen – Mariastein – Rodersdorf ............. 27
Seniorenwanderung  
Möhlin – Beuggen – Rheinfelden .......... 28 – 29 
Klettern Tessin 4b/5a............................. 31 – 33
Boulder Weekend Fontainebleau ........ 35 – 37
Klettern Tannenflue 5b – 6b ......................... 39
Klettern Orvin Sektor Pizzeria ............ 41 – 42
Seniorenwanderung  
Meltingerbrücke – Bretzwil ......................... 43
Bergwanderung Grosser Mythen .............. 44
Seniorenwanderung Sissacherflue ............. 45
Seniorenwanderung 
Bourrignon – St-Ursanne ...................... 46 – 47

Mitgliederbewegung, Geburtstage /  
Jubilare / Ehrenmitglieder ................... 48 – 51

Hüttenwartliste Cabane du Raimeux......... 51
Termine zu den Clubnachrichten............... 51
Adressverzeichnis......................................... 52



2� 3–2023  Juli August September

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

Juni

22.6. 1 Tag Neumühle-Kiffis Hansruedi�Burri
Bleihollenweg�19
4242�Laufen
061�761�66�07

W Senioren A, Neumühle-Grossboden-Neureich-Blochmont-Kiffis�(ME)-Hammerschmiede�Vorm.�2�1/2�Std�Nachm.�1/2�Std
Laufen�ab�10:04�Bus�112�Neumühle�an�10:23�Hammerschmitte�ab�16:08�Bus�112�nach�Laufen
Anmeldeschluss�19.6.2023.

23.6. 1 Tag Chrummfadeflue�2'079m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Von�der�Bus-Station�Wasserscheide�(1583),�Gurnigelpass,�auf�markiertem�Bergwanderweg�zum
Schwalmerepass.Über�den�Grat�geht�es�zu�einem�Felskopf,�über�den�ausgesetzt�abgestiegen�wird�(II).�Über
Gras�und�Fels�geht�es�auf�den�Gustispitz�bis�zum�Hohmadsattel.
Anmeldeschluss�17.6.2023.

25.6. 2 Tage Sustenhorn�3'502�m Samuel�Welschen
Blauenstrasse�7
4142�Münchenstein
+41�79�787�15�65

H Aktive,JO C, So:�Anreise�zur�Göscheneralp.�Zustieg�zur�Chelenalphütte�(2350�m).�Mo:�Von�der�Chelenalphütte�via
Sustenlimi�zum�Sustenhorn�(3502�m).�Abstieg�via�Steingletscher�und�Tierberglihütte�zum�Hotel�Steingletscher
an�der�Sustenpassstrasse.
Anmeldeschluss�4.6.2023.

30.6. 3 Tage Hochtour�Adula�3'402m Olivier�Knobel
Stockhornstrasse�10
3600�Thun

H Alle B, Von�Vals�Zervreila�in�die�Zapporthütte�(Übernachtung).�Am�nächsten�Tag�via�Läntalücke�auf�den�Adula�und�via
Adulajoch�hinunter�in�die�Capanna�Adula�CAS.�Am�nächsten�Tag�Abstieg�nach�Olivone.
Anmeldeschluss�30.5.2023.

Juli

1.7. 2 Tage Trotzigplanggstock-Südgrat
2'954m

Jonas�Himmelsbach
Luxenhof�66
4252�Bärschwil
+41�41061�501�75�20

KA Aktive,JO C, Wir�klettern�über�den�Südgrat�auf�den�Trotzigplanggstock�in�13�SL�über�einen�schönen�Urner�Gneis-Grat.
Anmeldeschluss�5.6.2023.

8.7. 2 Tage Ofenhorn�/�Punta�d'Arbola
3'235m

Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive,JO B, Ab�Mittlebärghütte�Richtung�Tälli�zum�kleinen�Gletscher�und�Aufstieg�zum�Hohsandjoch�(2898).�Weiter
via�Hohsandgletscher�und�je�nach�Verhältnissen�via�NE-Kamm�oder�E-Hang�zum�Gipfel�(Aufstieg�ca.�4-5h).
Abstieg�auf�der�gleichen�Route�(ca.�3h).
Anmeldeschluss�30.5.2023.

8.7. 8 Tage Bergwandern�um�Pontresina Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren A, Tägliche�Bergwanderungen�in�2�Leistungsgruppen�oder�individuell
Anmeldeschluss�3.7.2023.

12.7. 3 Tage Almagellerhorn�3'326m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Mi.�Von�Saas�Almagell�mit�dem�Sessellift�zum�Hotel�Furggstalden�(1902).�Do.�Von�der�Bergstation�Heitbodme
(2345)�zum�Panoramaplatz�(2660).�Hier�beginnt�der�kleitersteigmässig�abgesicherte�erste�Abschnitt�des�SW-
Grates.�Ca.�4�h�/1000�Hm�bis�zum�Gipfel,�T4+
Anmeldeschluss�25.6.2023.

15.7. 2 Tage Balmhorn�3'697m�(Altels�als
Option)

Daniel�Heller
Martisackerweg
4203�Grellingen
+41�61�743�03�30

H Aktive C, Samstag:�Kandersteg,�Sunnbühl,�Hotel�Schwarenbach�2'060m�Sonntag:�Via�Schwarzgletscher�zum�Zackengrat
hoch�und�über�diesen�zum�Gipfel�Abstieg:�gleicher�Weg�zurück,�oder�Überschreitung�zum�Altels�und�via�NW
Flacke�direkt�hinunter�zur�Sagiweid,�Sunnbühl
Anmeldeschluss�31.5.2023.

22.7. 2 Tage Silvrettahorn�3'243m Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive B, Am�Samstag�Anreise�nach�Klosters�Monbiel.�Von�dort�Aufstieg�(T2)�zur�Hütte�über�die�Alp�Sardasca�in�ca.�4h.
Ab�Hütte�zum�Silvrettagletscher.�Nach�dem�Gletscher�via�Flanke�und�Süd-Grat�auf�den�Gipfel�(Aufstieg�ca.�4h).
Abstieg�auf�gleicher�Route�(ca.�3h).
Anmeldeschluss�30.6.2023.

25.7. 3 Tage Krönten�3'107m�(Evergreens) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

H Aktive,Senioren B, Di.�Mit�Alpentaxi�von�Erstfeld�nach�Bodenberg�(994)�und�Aufstieg�zur�Kröntenhütte�(1903)�,�T2�/2h30.�Mi.
Obersee-�Graw�Stock�-�Glattfirn�-�Kröntenlücke�-�W-Grat�-�Krönten�((3107).�L/�3:30h-4h�/1204�Hm.�Abstieg
gleiche�Route,�ev.�2.Übern.�in�Kröntenhütte.
Anmeldeschluss�10.7.2023.

28.7. 1 Tag Giessen�Wasserfall Regina�Gassmann-Keppler
Isolaweg�1B
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Aktive,Senioren A, Sommerau-Giessen-Rünenberg�(ME)-Eital-Tecknau.�8�1/2�km,�2�1/2�Std.�Laufen�ab�8:04�(Bus�111�über
Nunningen),�Liestal�an�9:07,�Liestal�ab�9:17�(S3),�Sissach�an�9:25,�Sissach�ab�9:31,�Sommerau�an�9:36.
Achtung:�Wanderung�findet�am�Freitag�statt�!
Anmeldeschluss�24.7.2023.



3–2023  Juli August September� 3

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

Juni

22.6. 1 Tag Neumühle-Kiffis Hansruedi�Burri
Bleihollenweg�19
4242�Laufen
061�761�66�07

W Senioren A, Neumühle-Grossboden-Neureich-Blochmont-Kiffis�(ME)-Hammerschmiede�Vorm.�2�1/2�Std�Nachm.�1/2�Std
Laufen�ab�10:04�Bus�112�Neumühle�an�10:23�Hammerschmitte�ab�16:08�Bus�112�nach�Laufen
Anmeldeschluss�19.6.2023.

23.6. 1 Tag Chrummfadeflue�2'079m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Von�der�Bus-Station�Wasserscheide�(1583),�Gurnigelpass,�auf�markiertem�Bergwanderweg�zum
Schwalmerepass.Über�den�Grat�geht�es�zu�einem�Felskopf,�über�den�ausgesetzt�abgestiegen�wird�(II).�Über
Gras�und�Fels�geht�es�auf�den�Gustispitz�bis�zum�Hohmadsattel.
Anmeldeschluss�17.6.2023.

25.6. 2 Tage Sustenhorn�3'502�m Samuel�Welschen
Blauenstrasse�7
4142�Münchenstein
+41�79�787�15�65

H Aktive,JO C, So:�Anreise�zur�Göscheneralp.�Zustieg�zur�Chelenalphütte�(2350�m).�Mo:�Von�der�Chelenalphütte�via
Sustenlimi�zum�Sustenhorn�(3502�m).�Abstieg�via�Steingletscher�und�Tierberglihütte�zum�Hotel�Steingletscher
an�der�Sustenpassstrasse.
Anmeldeschluss�4.6.2023.

30.6. 3 Tage Hochtour�Adula�3'402m Olivier�Knobel
Stockhornstrasse�10
3600�Thun

H Alle B, Von�Vals�Zervreila�in�die�Zapporthütte�(Übernachtung).�Am�nächsten�Tag�via�Läntalücke�auf�den�Adula�und�via
Adulajoch�hinunter�in�die�Capanna�Adula�CAS.�Am�nächsten�Tag�Abstieg�nach�Olivone.
Anmeldeschluss�30.5.2023.

Juli

1.7. 2 Tage Trotzigplanggstock-Südgrat
2'954m

Jonas�Himmelsbach
Luxenhof�66
4252�Bärschwil
+41�41061�501�75�20

KA Aktive,JO C, Wir�klettern�über�den�Südgrat�auf�den�Trotzigplanggstock�in�13�SL�über�einen�schönen�Urner�Gneis-Grat.
Anmeldeschluss�5.6.2023.

8.7. 2 Tage Ofenhorn�/�Punta�d'Arbola
3'235m

Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive,JO B, Ab�Mittlebärghütte�Richtung�Tälli�zum�kleinen�Gletscher�und�Aufstieg�zum�Hohsandjoch�(2898).�Weiter
via�Hohsandgletscher�und�je�nach�Verhältnissen�via�NE-Kamm�oder�E-Hang�zum�Gipfel�(Aufstieg�ca.�4-5h).
Abstieg�auf�der�gleichen�Route�(ca.�3h).
Anmeldeschluss�30.5.2023.

8.7. 8 Tage Bergwandern�um�Pontresina Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren A, Tägliche�Bergwanderungen�in�2�Leistungsgruppen�oder�individuell
Anmeldeschluss�3.7.2023.

12.7. 3 Tage Almagellerhorn�3'326m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Mi.�Von�Saas�Almagell�mit�dem�Sessellift�zum�Hotel�Furggstalden�(1902).�Do.�Von�der�Bergstation�Heitbodme
(2345)�zum�Panoramaplatz�(2660).�Hier�beginnt�der�kleitersteigmässig�abgesicherte�erste�Abschnitt�des�SW-
Grates.�Ca.�4�h�/1000�Hm�bis�zum�Gipfel,�T4+
Anmeldeschluss�25.6.2023.

15.7. 2 Tage Balmhorn�3'697m�(Altels�als
Option)

Daniel�Heller
Martisackerweg
4203�Grellingen
+41�61�743�03�30

H Aktive C, Samstag:�Kandersteg,�Sunnbühl,�Hotel�Schwarenbach�2'060m�Sonntag:�Via�Schwarzgletscher�zum�Zackengrat
hoch�und�über�diesen�zum�Gipfel�Abstieg:�gleicher�Weg�zurück,�oder�Überschreitung�zum�Altels�und�via�NW
Flacke�direkt�hinunter�zur�Sagiweid,�Sunnbühl
Anmeldeschluss�31.5.2023.

22.7. 2 Tage Silvrettahorn�3'243m Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive B, Am�Samstag�Anreise�nach�Klosters�Monbiel.�Von�dort�Aufstieg�(T2)�zur�Hütte�über�die�Alp�Sardasca�in�ca.�4h.
Ab�Hütte�zum�Silvrettagletscher.�Nach�dem�Gletscher�via�Flanke�und�Süd-Grat�auf�den�Gipfel�(Aufstieg�ca.�4h).
Abstieg�auf�gleicher�Route�(ca.�3h).
Anmeldeschluss�30.6.2023.

25.7. 3 Tage Krönten�3'107m�(Evergreens) Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

H Aktive,Senioren B, Di.�Mit�Alpentaxi�von�Erstfeld�nach�Bodenberg�(994)�und�Aufstieg�zur�Kröntenhütte�(1903)�,�T2�/2h30.�Mi.
Obersee-�Graw�Stock�-�Glattfirn�-�Kröntenlücke�-�W-Grat�-�Krönten�((3107).�L/�3:30h-4h�/1204�Hm.�Abstieg
gleiche�Route,�ev.�2.Übern.�in�Kröntenhütte.
Anmeldeschluss�10.7.2023.

28.7. 1 Tag Giessen�Wasserfall Regina�Gassmann-Keppler
Isolaweg�1B
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Aktive,Senioren A, Sommerau-Giessen-Rünenberg�(ME)-Eital-Tecknau.�8�1/2�km,�2�1/2�Std.�Laufen�ab�8:04�(Bus�111�über
Nunningen),�Liestal�an�9:07,�Liestal�ab�9:17�(S3),�Sissach�an�9:25,�Sissach�ab�9:31,�Sommerau�an�9:36.
Achtung:�Wanderung�findet�am�Freitag�statt�!
Anmeldeschluss�24.7.2023.



4� 3–2023  Juli August September

Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

29.7. 2 Tage Gross�Furkahorn�3'168�m,�ESE-
Grat

Jonas�Himmelsbach
Luxenhof�66
4252�Bärschwil
+41�41061�501�75�20

KA Aktive,JO C, Gratkletterei�über�den�ESE-Grat�auf�das�Gross�Furkahorn�mit�seinen�drei�markanten�Gipfelnadeln.�Unterwegs
trift�man�auf�luftige�und�exponierte�Gratabschnitte.
Anmeldeschluss�30.6.2023.

August

3.8. 2 Tage Capanna�Cristallina�-Cima�di�Lago
2'832m

Albert�Braun
Kastelstrasse�12
4054�Basel
061�421�20�29

BW Aktive,Senioren B, 1.�Tag:�Anreise,�Ossasco�(1320�m)�-�Capanna�Cristallina�(2570�m),�4,5�Std.,�1250�Hm�2.�Tag:�Cap.�Cristallina�-
Cima�di�Lago�(2830�m)�und�zurück�-�Lago�Nero�-�Robiei.�5�Std.,�500�Hm�auf,�1150�Hm�ab.�Seilbahn�nach�San
Carlo�(Val�Bavona).�Rückfahrt
Anmeldeschluss�30.6.2023.

3.8. 2 Tage Portjengrat�3'654m Jonas�Allemann
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�783�92�02

H JO C, Am�Anreisetag�turnen�wir�uns�noch�über�die�Dri�Horlini�ein.�III-IV�Grad�Von�der�Almagellerhütte�gehts�am
morgen�via�Rotblattgletscher,�Port�3290m,�Pt�3490�in�schöner�und�stellenweise�Luftiger�Kletterei�auf�den
Gipfel�III-IV�Grad
Anmeldeschluss�30.6.2023.

5.8. 2 Tage Piz�Buin�3'312m Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive B, Am�Samstag�Anreise�nach�Guarda.�Via�Val�Tuoi�in�ca.�2.5h�zur�Hütte.�Ab�Hütte�zum�Gletscher�la�Cudera.�Via
Übergang�zum�Ochsentaler�Gletscher�und�durch�die�West-Flanke�und�West-Grat�zum�Gipfel�(Aufstieg�ca.
4.5h).�Abstieg�auf�der�gleichen�Route�(ca.�4h).
Anmeldeschluss�30.7.2023.

8.8. 3 Tage Üssers�Barrhorn�3'610m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Di.�Von�Gruben�(1819)�im�Turtmanntal�in�3h�zur�Turtmannhütte�(2523)�SAC.�Mi.�Nach�SE�zum�Gässi,�Richtung
Schölljoch.�Unterhalb�vom�Joch�nach�N�zum�Üssers�Barrhorn�(3610).�3-4�h�/�T3+.�Abstieg�zur�Turtmannhütte.
Do.�Heimreise.�Ev.�schon�am�Mittwoch�möglich
Anmeldeschluss�28.7.2023.

10.8. 1 Tag Bärschwil-Cholershof-Bärschwil
Station

Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren A, Erstzwanderung�wegen�SBB�Unterbruch�Delemont-Aesch�Bärschwil�Hölzlirank-Cholershof-Bärschwil�Station
(ME)�-�Laufen.�Vorm:�2h�auf�107m�ab�180m�Nachm:�flach�1h�Laufen�ab�Bus�114�09:04�Kante�E�bis�Bärschwil
Hölzlirank
Anmeldeschluss�7.8.2023.

11.8. 2 Tage Strahlegghorn�3'461m Olivier�Knobel
Stockhornstrasse�10
3600�Thun

H Aktive,JO C, Aufstieg�von�Grindelwald�in�die�Schreckhornhütte�(Übernachtung).�Am�nächsten�Tag�via�Nordgrat�aufs
Strahlegghorn.�Abstieg�via�Südwestgrat�und�zurück�nach�Grindelwald�via�Schreckhornhütte.
Anmeldeschluss�30.6.2023.

12.8. 2 Tage Klettern�Mehrseillängen�Brüggler Ivan�Saner
Gehrenweg�2A
4227�Büsserach
061�781�35�03

K Aktive B, Zwei�Tage�Mehrseillängen�Klettereien�am�Brüggler�verspricht�viel�Spass.�Die�zwischen�100�und�170m�langen
Klettereien�sind�meist�gut�abgesichert�und�brauchen�keine�Kenntnisse�in�der�Handhabung�mit�mobilen
Sicherungsgeräten.
Anmeldeschluss�31.7.2023.

23.8. 2 Tage Rossstock�2'461m�(Evergreens) Christian�Ryser
Rosengässchen�45
4310�Rheinfelden

BW Aktive B, Mit�Seilbahn�von�Bürgeln�nach�Ruogig�Richtung�Hagelstock�via�Spielauerstock,�Spilauer�Grätli�auf�den
Rossstock.�Abstieg�über�Rossstocklücke�zum�Hotel�Edelweiis�Chinzig�Biel.�Am�Donnerstag�wandern�wir�zum
Klausenpass�und�via�Postauto�zurück�Bürgeln�Altdorf
Anmeldeschluss�12.8.2023.

24.8. 1 Tag Rund�um�Hobel Thomas�Hügli
Austrasse�31
4144�Arlesheim
061�701�74�77

W Senioren Wir�wandern�rund�um�das�Dorf�Hochwald.�Morgen�1.45�auf�191,�ab�182,�Nachmittag�1.10�auf�127,�ab�131.
Mittagessen�ist�in�Hobel.�Treffpunkt�Hochwald,�Dorfzentrum�9.38�(Laufen�ab�08.56�via�Dornach,�Basel�ab
9.06).
Anmeldeschluss�21.8.2023.

25.8. 3 Tage Klettern�Mehrseillängen�Graue
Wand�6a

Ivan�Saner
Gehrenweg�2A
4227�Büsserach
061�781�35�03

KA Aktive D, Zwei�Tage�im�steilen�Fels.�Samstag:�Max�Niedermann�Route:�5c+�(5c�obl.)�430m,�11�SL,�4-6�h.�Sonntag:�Enfer
Doux:�6a�(5c�obl)�220m,�8SL,�4h.�Beides�für�geübte�Kletterer�die�eine�5c�sicher�vorsteigen�und�mit�mobilen
Sicherungsgeräten�gut�umgehen�können.
Anmeldeschluss�31.7.2023.

September

2.9. 2 Tage Klettern�bei�der�Bergseehütte Michael�Konrad
Amthausgasse�37
4242�Laufen

K Aktive C, Über�dem�Göscheneralpsee�befindet�sich�die�schön�gelegene�Bergseehütte.�Zum�ein�klettern�besuchen�wir�am
ersten�Tag�das�Klettergebiet�Bergseeschijen�(Routen�5a�-6a).�Am�zweiten�Tag�werden�wir�eine�Mehrseillängen
(Südgrat�Bergseeschijen�5b�10�SL)�klettern.
Anmeldeschluss�15.8.2023.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

29.7. 2 Tage Gross�Furkahorn�3'168�m,�ESE-
Grat

Jonas�Himmelsbach
Luxenhof�66
4252�Bärschwil
+41�41061�501�75�20

KA Aktive,JO C, Gratkletterei�über�den�ESE-Grat�auf�das�Gross�Furkahorn�mit�seinen�drei�markanten�Gipfelnadeln.�Unterwegs
trift�man�auf�luftige�und�exponierte�Gratabschnitte.
Anmeldeschluss�30.6.2023.

August

3.8. 2 Tage Capanna�Cristallina�-Cima�di�Lago
2'832m

Albert�Braun
Kastelstrasse�12
4054�Basel
061�421�20�29

BW Aktive,Senioren B, 1.�Tag:�Anreise,�Ossasco�(1320�m)�-�Capanna�Cristallina�(2570�m),�4,5�Std.,�1250�Hm�2.�Tag:�Cap.�Cristallina�-
Cima�di�Lago�(2830�m)�und�zurück�-�Lago�Nero�-�Robiei.�5�Std.,�500�Hm�auf,�1150�Hm�ab.�Seilbahn�nach�San
Carlo�(Val�Bavona).�Rückfahrt
Anmeldeschluss�30.6.2023.

3.8. 2 Tage Portjengrat�3'654m Jonas�Allemann
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�783�92�02

H JO C, Am�Anreisetag�turnen�wir�uns�noch�über�die�Dri�Horlini�ein.�III-IV�Grad�Von�der�Almagellerhütte�gehts�am
morgen�via�Rotblattgletscher,�Port�3290m,�Pt�3490�in�schöner�und�stellenweise�Luftiger�Kletterei�auf�den
Gipfel�III-IV�Grad
Anmeldeschluss�30.6.2023.

5.8. 2 Tage Piz�Buin�3'312m Jean-Sébastian�Hertzog
Lehenweg�33
7250�Klosters
061�535�44�91

H Aktive B, Am�Samstag�Anreise�nach�Guarda.�Via�Val�Tuoi�in�ca.�2.5h�zur�Hütte.�Ab�Hütte�zum�Gletscher�la�Cudera.�Via
Übergang�zum�Ochsentaler�Gletscher�und�durch�die�West-Flanke�und�West-Grat�zum�Gipfel�(Aufstieg�ca.
4.5h).�Abstieg�auf�der�gleichen�Route�(ca.�4h).
Anmeldeschluss�30.7.2023.

8.8. 3 Tage Üssers�Barrhorn�3'610m
(Evergreens)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren B, Di.�Von�Gruben�(1819)�im�Turtmanntal�in�3h�zur�Turtmannhütte�(2523)�SAC.�Mi.�Nach�SE�zum�Gässi,�Richtung
Schölljoch.�Unterhalb�vom�Joch�nach�N�zum�Üssers�Barrhorn�(3610).�3-4�h�/�T3+.�Abstieg�zur�Turtmannhütte.
Do.�Heimreise.�Ev.�schon�am�Mittwoch�möglich
Anmeldeschluss�28.7.2023.

10.8. 1 Tag Bärschwil-Cholershof-Bärschwil
Station

Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren A, Erstzwanderung�wegen�SBB�Unterbruch�Delemont-Aesch�Bärschwil�Hölzlirank-Cholershof-Bärschwil�Station
(ME)�-�Laufen.�Vorm:�2h�auf�107m�ab�180m�Nachm:�flach�1h�Laufen�ab�Bus�114�09:04�Kante�E�bis�Bärschwil
Hölzlirank
Anmeldeschluss�7.8.2023.

11.8. 2 Tage Strahlegghorn�3'461m Olivier�Knobel
Stockhornstrasse�10
3600�Thun

H Aktive,JO C, Aufstieg�von�Grindelwald�in�die�Schreckhornhütte�(Übernachtung).�Am�nächsten�Tag�via�Nordgrat�aufs
Strahlegghorn.�Abstieg�via�Südwestgrat�und�zurück�nach�Grindelwald�via�Schreckhornhütte.
Anmeldeschluss�30.6.2023.

12.8. 2 Tage Klettern�Mehrseillängen�Brüggler Ivan�Saner
Gehrenweg�2A
4227�Büsserach
061�781�35�03

K Aktive B, Zwei�Tage�Mehrseillängen�Klettereien�am�Brüggler�verspricht�viel�Spass.�Die�zwischen�100�und�170m�langen
Klettereien�sind�meist�gut�abgesichert�und�brauchen�keine�Kenntnisse�in�der�Handhabung�mit�mobilen
Sicherungsgeräten.
Anmeldeschluss�31.7.2023.

23.8. 2 Tage Rossstock�2'461m�(Evergreens) Christian�Ryser
Rosengässchen�45
4310�Rheinfelden

BW Aktive B, Mit�Seilbahn�von�Bürgeln�nach�Ruogig�Richtung�Hagelstock�via�Spielauerstock,�Spilauer�Grätli�auf�den
Rossstock.�Abstieg�über�Rossstocklücke�zum�Hotel�Edelweiis�Chinzig�Biel.�Am�Donnerstag�wandern�wir�zum
Klausenpass�und�via�Postauto�zurück�Bürgeln�Altdorf
Anmeldeschluss�12.8.2023.

24.8. 1 Tag Rund�um�Hobel Thomas�Hügli
Austrasse�31
4144�Arlesheim
061�701�74�77

W Senioren Wir�wandern�rund�um�das�Dorf�Hochwald.�Morgen�1.45�auf�191,�ab�182,�Nachmittag�1.10�auf�127,�ab�131.
Mittagessen�ist�in�Hobel.�Treffpunkt�Hochwald,�Dorfzentrum�9.38�(Laufen�ab�08.56�via�Dornach,�Basel�ab
9.06).
Anmeldeschluss�21.8.2023.

25.8. 3 Tage Klettern�Mehrseillängen�Graue
Wand�6a

Ivan�Saner
Gehrenweg�2A
4227�Büsserach
061�781�35�03

KA Aktive D, Zwei�Tage�im�steilen�Fels.�Samstag:�Max�Niedermann�Route:�5c+�(5c�obl.)�430m,�11�SL,�4-6�h.�Sonntag:�Enfer
Doux:�6a�(5c�obl)�220m,�8SL,�4h.�Beides�für�geübte�Kletterer�die�eine�5c�sicher�vorsteigen�und�mit�mobilen
Sicherungsgeräten�gut�umgehen�können.
Anmeldeschluss�31.7.2023.

September

2.9. 2 Tage Klettern�bei�der�Bergseehütte Michael�Konrad
Amthausgasse�37
4242�Laufen

K Aktive C, Über�dem�Göscheneralpsee�befindet�sich�die�schön�gelegene�Bergseehütte.�Zum�ein�klettern�besuchen�wir�am
ersten�Tag�das�Klettergebiet�Bergseeschijen�(Routen�5a�-6a).�Am�zweiten�Tag�werden�wir�eine�Mehrseillängen
(Südgrat�Bergseeschijen�5b�10�SL)�klettern.
Anmeldeschluss�15.8.2023.
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Datum Dauer Aktivitaet Leitung Typ Gruppe KA Route�/�Detail�/�Anmeldeschluss

6.9. 2 Tage Monte�Rosa�Hütte�2'883m
(Evergreen)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren A, Mit�der�Gornergratbahn�bis�Rotenboden�(2815).�Auf�dem�Wanderweg�bis�Pt.�2649.�Auf�dem�2019�neu
eingerichteten�''Panoramaweg''�über�den�nördlichen�Arm�der�Gornergletschers�zur�Monte-Rosa-Hütte.�T4�/
4-5�h.�HP�in�der�Hütte.�Abstieg�ev.�über�die�alte�Route.
Anmeldeschluss�30.8.2023.

7.9. 1 Tag Twannbachschlucht Regina�Gassmann-Keppler
Isolaweg�1B
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Aktive,Senioren A, Magglingen-Twannberg�(ME/Picknick)�-�Twannbachschlucht-Twann,�10,5�km,�3�Std.�Laufen�ab�8:21,�Biel�an
9:20,�Magglingen�an�9:33�(mit�Standseilbahn).�Kollektivbillett�ab�Laufen,�deshalb�Anmeldeschluss�Sa�2.9.23
Anmeldeschluss�2.9.2023.

9.9. 1 Tag Deep�Water�Soloing�Interlaken Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO Wir�werden�in�der�Nähe�von�Interlaken�ein�Deep�Water�Soloing�(Klettern�mit�Absprung�ins�Wasser)
durchführen.
Anmeldeschluss�15.8.2023.

16.9. 2 Tage Kletterweekend�Jura�mit�Zelt Céline�Steiner
Schulgartenweg�13
4226�Breitenbach

K JO Am�Samstag�werden�wird�den�wunderschönen�Klettergrat�Les�Sommêters�klettern.�Nach�einer�Nacht�im�Zelt
gehen�wir�am�Sonntag�in�einen�nahe�liegenden�Klettergarten.
Anmeldeschluss�31.8.2023.

21.9. 1 Tag Entlang�dem�Doubs Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren Le�Noiremont-Theusseret�(ME)�-�Goumois�Vorm.�2h�15�min.�ab�506m�Nachm.�1h�flach
Anmeldeschluss�18.9.2023.

22.9. 1 Tag Herbst-Sektionsversammlung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle Die�Herbstsektionsversammlung�findet�in�der�Kletterhalle�statt,�mit�einem�spannenden�Referat.�Natürlich�gibt
es�auch�zu�essen�und�zu�trinken.�Start�ist�19:00�Uhr.
Anmeldeschluss�.

24.9. 1 Tag Klettern�Mittagflue
Sandmeierrippe�5c

Daniel�Heller
Martisackerweg
4203�Grellingen
+41�61�743�03�30

KA Aktive,JO B, Wir�fahren�nach�Boltigen�und�dann�ins�Taubental�hinauf.�Von�da�wandern�wir�via�Nüschleten�zur�Mittagflue.
Es�sind�5�Seillängen�zw.�5a�und�5c.
Anmeldeschluss�31.8.2023.

30.9. 8 Tage JO�Kletterlager Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO B, Wir�fahren�nach�Finale.�Das�Kletterlager�2023�verbringen�wir�mit�Top�Fels�uns�schöner�Aussicht�am
Mittelmeer.�Von�Klettergärten�über�dem�Wasser�bis�Mehrseillängen�im�Wald�gibt�es�alles.
Anmeldeschluss�31.7.2023.

4222 Zwingen, Baselstrasse 26, Telefon und Fax 061 761 22 30
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6.9. 2 Tage Monte�Rosa�Hütte�2'883m
(Evergreen)

Erwin�Lack
Sevenweg�2
4450�Sissach
061�971�49�88

BW Aktive,Senioren A, Mit�der�Gornergratbahn�bis�Rotenboden�(2815).�Auf�dem�Wanderweg�bis�Pt.�2649.�Auf�dem�2019�neu
eingerichteten�''Panoramaweg''�über�den�nördlichen�Arm�der�Gornergletschers�zur�Monte-Rosa-Hütte.�T4�/
4-5�h.�HP�in�der�Hütte.�Abstieg�ev.�über�die�alte�Route.
Anmeldeschluss�30.8.2023.

7.9. 1 Tag Twannbachschlucht Regina�Gassmann-Keppler
Isolaweg�1B
4226�Breitenbach
061�781�23�46

W Aktive,Senioren A, Magglingen-Twannberg�(ME/Picknick)�-�Twannbachschlucht-Twann,�10,5�km,�3�Std.�Laufen�ab�8:21,�Biel�an
9:20,�Magglingen�an�9:33�(mit�Standseilbahn).�Kollektivbillett�ab�Laufen,�deshalb�Anmeldeschluss�Sa�2.9.23
Anmeldeschluss�2.9.2023.

9.9. 1 Tag Deep�Water�Soloing�Interlaken Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO Wir�werden�in�der�Nähe�von�Interlaken�ein�Deep�Water�Soloing�(Klettern�mit�Absprung�ins�Wasser)
durchführen.
Anmeldeschluss�15.8.2023.

16.9. 2 Tage Kletterweekend�Jura�mit�Zelt Céline�Steiner
Schulgartenweg�13
4226�Breitenbach

K JO Am�Samstag�werden�wird�den�wunderschönen�Klettergrat�Les�Sommêters�klettern.�Nach�einer�Nacht�im�Zelt
gehen�wir�am�Sonntag�in�einen�nahe�liegenden�Klettergarten.
Anmeldeschluss�31.8.2023.

21.9. 1 Tag Entlang�dem�Doubs Dieter�Iselin
Weiherstrasse�275
4232�Fehren
079�241�64�77

W Senioren Le�Noiremont-Theusseret�(ME)�-�Goumois�Vorm.�2h�15�min.�ab�506m�Nachm.�1h�flach
Anmeldeschluss�18.9.2023.

22.9. 1 Tag Herbst-Sektionsversammlung Kurt�Häner
Vorenbrunnenweg�10
4208�Nunningen�SO
079�646�23�17

Event Alle Die�Herbstsektionsversammlung�findet�in�der�Kletterhalle�statt,�mit�einem�spannenden�Referat.�Natürlich�gibt
es�auch�zu�essen�und�zu�trinken.�Start�ist�19:00�Uhr.
Anmeldeschluss�.

24.9. 1 Tag Klettern�Mittagflue
Sandmeierrippe�5c

Daniel�Heller
Martisackerweg
4203�Grellingen
+41�61�743�03�30

KA Aktive,JO B, Wir�fahren�nach�Boltigen�und�dann�ins�Taubental�hinauf.�Von�da�wandern�wir�via�Nüschleten�zur�Mittagflue.
Es�sind�5�Seillängen�zw.�5a�und�5c.
Anmeldeschluss�31.8.2023.

30.9. 8 Tage JO�Kletterlager Vanessa�Kübler
Gängli�4
4226�Breitenbach
061�781�33�06

K JO B, Wir�fahren�nach�Finale.�Das�Kletterlager�2023�verbringen�wir�mit�Top�Fels�uns�schöner�Aussicht�am
Mittelmeer.�Von�Klettergärten�über�dem�Wasser�bis�Mehrseillängen�im�Wald�gibt�es�alles.
Anmeldeschluss�31.7.2023.
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Für die Altersgruppe zwischen den Aktiven 
und den Senioren gibt es in unsere Sektion 
Leute, «sogenannt 55+», die gerne noch eini-
germaßen anstrengende Touren bis in die 
Alpen unternehmen möchten. Das sind «The 
Evergreens».

Für dieses Segment bieten wir, einige ältere, 
aber erfahrene Tourenleiterinnen und Tou-
renleiter, Touren (Skitouren, Hochtouren, 
Wanderungen, Schneeschuhtouren) an, 
	‒ die nicht an einem Wochenende  

stattfinden
	‒ bei denen der Hüttenwart Zeit hat für 

seine Gäste von Sonntagabend bis 
Freitagmorgen

	‒ wo man sich für den Auf- und Abstieg 
etwas mehr Zeit nimmt, etwas gemüt
licher geht

	‒ die, wenn immer möglich, mit ÖV 
stattfinden

	‒ die 1, 2 oder 3 Tage dauern können
	‒ bei denen auch jüngere Teilnehmer*innen 

willkommen sind

Diese Touren werden im normalen Touren-
programm unserer Sektion aufgeführt und 
gelten als Sektionstouren. Weil die Hütten 
während der Woche weniger belegt sind, ist 
eine kurzfristige An-/Abmeldung meistens 
noch möglich.
Wir freuen uns auf neugierige Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer.

Erwin Lack und  
Kolleginnen/Kollegen

14 Tourenangebote für The Evergreens im Jahr 2023

Di. 17. Jan.	 Skitour Röti (1’395)	 abgesagt	 Fritz Moser

Do. 9. Feb.	 Skitour Haglere (1’949 Meter)	 Ersatz durchgeführt	 Erwin Lack

So./Mo. 26./27. Feb.	 Skitour Chärpfscharte-Elm (2’644 Meter)	abgesagt	 Erwin Lack

Do. 16. März	 Skitour Meniggrat (1’949 Meter)	 abgesagt	 Fritz Moser

Mi. 10 Mai 	 Gross Mythen (1’899 Meter) (T3)	 durchgeführt	 Erwin Lack

Fr. – Mo. 26. – 29. Mai	 Pfingstwandern TI (T1-T3)	 durchgeführt	 Bernadette 
			   Ackermann

Fr. 23. Juni	 Chrummfadeflue (T5)		  Ursi Ebner/ 
			   Erwin Lack

Mi. – Fr. 12. – 14. Juli	 Almagellerhorn (3’326 Meter) (T4+)		  Erwin Lack

Di. – Do. 25. – 27. Juli	 Krönten Westgrat (3’108 Meter), Hochtour (L)	 Chr. Ryser/ 
			   Erwin Lack

Do./Fr. 3./4. Aug.	 Cap. Cristallina, Cima di Lago (2’832 Meter) (L)	 Albert Braun

Di.-Do. 8. – 10. Aug.	 Üssers Barrhorn (3’610 Meter) (L)		  Erwin Lack

Mi./Do. 23./24. Aug.	 Rossstock (2’461 Meter) (T4)		  Christian Ryser

Mi./Do. 6./7. Sept.	 Monte Rosa Hütte (WS+)	 Achtung, neues Datum!	 Erwin Lack

Di./Mi. 10./11. Okt.	 Hockenhorn (3’293 Meter) (T4-)		  Urs Stegmüller

The Evergreens
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In den Siebzigerjahren wurden von Laufentalern und Schwarzbuben-
Clubkameraden der SAC-Sektion Delsberg ab und zu Gespräche über die Grün-
dung einer eigenen SAC-Sektion geführt. Bei Gesprächen blieb es, bis sich 
Hans Peter Richterich einschaltete. Nachdem er festgestellt hatte, dass das  
Interesse und die Bereitschaft sich zu engagieren vorhanden war, übernahm 
er die Leitung der Arbeitsgruppe und prägte dank seiner beruflichen Erfah-
rung und Beziehungen das weitere Vorgehen. Nach dem Einholen des Einver-
ständnisses vom «CC, Comité Central», des Schweizer Alpen-Club und den 
Nachbarsektionen zur Sektionsgründung war der Weg frei eine neue zu  
bilden. Diese Aufgabe führte er zielstrebig und mit Respekt gegenüber der 
Sektion Delsberg zum Ziel.  

Hans Peter Richterich 
8. Juli 1930 – 9. März 2023 

am traditionellen Treffen der Ex-/Aktiv-Vorstandsmitglieder der SAC-Sektion Hohe Winde  
vom 7. Januar 2006 in der Raimeuxhütte der SAC-Sektion Delémont 

Foto: Reiner Lenk 
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In den Siebzigerjahren wurden von Laufentalern und Schwarzbuben-
Clubkameraden der SAC-Sektion Delsberg ab und zu Gespräche über die Grün-
dung einer eigenen SAC-Sektion geführt. Bei Gesprächen blieb es, bis sich 
Hans Peter Richterich einschaltete. Nachdem er festgestellt hatte, dass das  
Interesse und die Bereitschaft sich zu engagieren vorhanden war, übernahm 
er die Leitung der Arbeitsgruppe und prägte dank seiner beruflichen Erfah-
rung und Beziehungen das weitere Vorgehen. Nach dem Einholen des Einver-
ständnisses vom «CC, Comité Central», des Schweizer Alpen-Club und den 
Nachbarsektionen zur Sektionsgründung war der Weg frei eine neue zu  
bilden. Diese Aufgabe führte er zielstrebig und mit Respekt gegenüber der 
Sektion Delsberg zum Ziel.  

Hans Peter Richterich 
8. Juli 1930 – 9. März 2023 

am traditionellen Treffen der Ex-/Aktiv-Vorstandsmitglieder der SAC-Sektion Hohe Winde  
vom 7. Januar 2006 in der Raimeuxhütte der SAC-Sektion Delémont 

Foto: Reiner Lenk 

  

 
Im Oktober 1982 konnte die Gründung der SAC-Sektion Hohe Winde und 

die Errichtung der Cluborgane gefeiert werden. Hans Peter stellte sich für das 
Amt als Sekretär zur Verfügung und hat so den Charakter und das Ansehen 
der jungen Sektion massgeblich mitgeprägt. Der Sektionsname Hohe Winde 
hat Hans Peter sehr gefreut, ist er doch mit seiner Ehefrau und treuen Beglei-
terin Magda wahrscheinlich tausendmal auf die Hohe Winde gestiegen. 

Im Verlauf seiner Tätigkeit im Vorstand hat er viele Impulse gegeben, so 
hat er den Grundstock für die Kletterwand im alten Schlachthaus gelegt. Die 
Kletterwand hat dazu geführt, dass viele Clubmitglieder Freude am Klettern 
gefunden haben und nach dem Aus im Schlachthaus sich für den Bau einer 
Kletterhalle eingesetzt haben. 

Die Fernwanderungen von der Hohen Winde nach La Dôle, Ascona, St. Mo-
ritz, Zermatt und an den Bodensee vermittelten die Vielseitigkeit der Schweiz 
und wurden mit einem guten Essen und edlen Tropfen abgeschlossen, was gut 
die Philosophie von Hans Peter markierte.  

Auch die legendären Wanderungen in Schottland hatten ein grosses Echo 
und nachhaltige Eindrücke erzeugt. Nebenbei wurden die Whiskykenntnisse 
ohne grosse Anstrengungen stark erweitert.  

Das jährliche Treffen von Aktiv- und Ex-Vorstandsmitgliedern unserer 
Sektion hat nach verschiedenen Orten, auf dem Mont Raimeux, dem Hausberg 
der Sektion Delsberg, den idealen Platz gefunden. Hans Peter hat immer gerne 
daran teilgenommen und sich über Tätigkeiten und Befinden der Sektion in-
formiert sowie den gesellschaftlichen Aspekt gepflegt. 

Seine Überlegungen haben über unsere Sektion hinausgeführt, so hat er 
mit einem grossen finanziellen Beitrag den Umbau der Binntalhütte der CAS 
section Delémont unterstützt und den Baufortschritt interessiert mitverfolgt. 
Auch der Verbesserung und Sicherung des Hüttenweges hat er mitfinanziert.  

Seine vielen Verdienste für die SAC-Sektion Hohe Winde, sein offenes und 
kameradschaftliches Verhalten wurden nach seinem Austritt aus dem Sek- 
tionsvorstand mit der Ernennung zum Ehrenmitglied honoriert. 

Wir wollen Hans Peter in guter Erinnerung behalten und entbieten seinen 
Angehörigen unser herzliches Beileid.  

  Marcel Metzger 
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Einladung zur 
Herbstsektionsversammlung 

Freitag, 22. September 2023, 19 Uhr, 
im Stachel Blauen bei Andreas Meury 
am Hotzlerweg 3, 4223 Blauen 
 

Dort findet zuerst im Lädeli unsere kurze 
Sitzung statt. Anschliessend führt uns  
Andreas Meury durch seinen Betrieb und werden mit ihm dann selber Weisswürste 
herstellen. Diese können wir später im Dorflädeli Blauen mit einer feinen Bretzel  
essen – natürlich werden auch diverse Getränke dazu angeboten.  
Der Metzger Andreas Meury: leidenschaftlicher Jäger und Wildmetzger aus dem  
Laufental. Mit viel Ehrgeiz und Motivation habe ich im Sommer 2019 (nach erfolg-
reicher Metzgerlehre und Berufsprüfung) mich selbständig gemacht. Seither arbeite 
ich mit viel Herzblut und Leidenschaft für meinen Betrieb «Stachel Blauen AG». Die 
Philosophie: Meine Geschäftsphilosophie ist es, meine Kunden mit regionalen und 
qualitativ hochstehenden Produkten zu versorgen. Ich probiere immer wieder neue 
Kreationen aus, um meine Produkte zu perfektionieren oder mein Sortiment zu er-
weitern. Ob Bratwurst, Fleischkäse oder Filet – bei jedem Erzeugnis führe ich eine 
Qualitätsprüfung durch und kann dadurch zu 100% hinter meinen Produkten stehen. 

Und heute gleich vormerken: am 12. November 2023 findet unser diesjähriger Tou-
renausklang auch in Blauen im Schützenhaus der Feldschützengesellschaft Blauen 
statt. Das OK-Team freut sich auf euren Besuch im schönen Dorf Blauen. Daniel Weber 
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Wie in den letzten Clubnachrichten bereits 
vom Vorstand angekündigt, darf ich (Claudia 
Tenzer) ab der jetzt vor euch liegenden 
Ausgabe die Redaktion unserer Sektions-
Nachrichten übernehmen. Ich freue mich 
sehr auf die vor mir liegenden Aufgaben und 
möchte an dieser Stelle auch nicht die Ge
legenheit verpassen, mich ganz herzlich bei 
Ernst Mani zu bedanken, der mir die Ein
arbeitung so einfach wie möglich gemacht 
und mir eine perfekte Organisation überge-
ben hat. Vielen Dank Ernst!

Damit ihr wisst, mit wem ihr es jetzt bei den 
Clubnachrichten zu tun habt, kurz zu mir: 
Ich bin seit meiner ersten Hochtour auf den 
Adula 2019 Mitglied in unserer Sektion und 
durfte seitdem schon viele tolle Berg-Er
fahrungen mit einigen von euch sammeln.  
Ich arbeite in Langenthal im Marketing und 

betreue dort mehrere 
Onlineshops. Privat bin 
ich inzwischen in Thun 
daheim. 

Ich freue mich darauf, 
euch alle bei Touren 
und anderen Veranstal-
tungen der Sektion 
Hohe Winde kennenzu-
lernen. Natürlich sind auch eure Anregungen 
und Wünsche für die Clubnachrichten jeder-
zeit willkommen. Tourenberichte und tolle 
Bilder, die sich als Titel für unser Magazin 
eignen, eingeschlossen. Schreibt mir einfach 
eine E-Mail oder meldet euch telefonisch. 

E-Mail: claudia.tenzer@hotmail.com
Telefon: 076 720 54 05

In gut einem Monat treffen sich die weltbes-
ten Kletter:innen in Bern, um um die Welt-
meistertitel im Sportklettern zu kämpfen. Die 
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren und 
das Organisationsteam hofft auf zahlreiche 
begeisterte Besucher. 

Wichtig für alle SAC Mitglieder:
	‒ Es gibt 20 % Rabatt auf alle Sitzplatz-  

und Stehtribünentickets, auch für 
Mehrtagespässe (Familientickets aus
genommen). Der Rabattcode ist  
die persönliche Mitgliedsnummer.

	‒ ÖV nach Bern inklusive am Gültigkeits-
tag des Tickets!

	‒ Im «Village Of Experiences» im Aussen-
bereich der Arena kann auch selbst 
geklettert werden – oder mal DryTooling, 
Slacklining und tibetische Momos probie-
ren?

	‒ Für gemeinsam organisierte «SAC-
Sektionstouren» zur WM gibt es einen 
Begrüssungskaffee und -gipfeli am WM- 
Stand im Village. Bitte Voranmeldung 
der Gruppe bei office@bern2023.org

	‒ Es werden noch Helfende für die WM 
selbst, aber auch für den Aufbau ab  
13.07. gesucht. Für den Aufbau mit 
IPAF-Lizenz. volunteers@bern2023.org

Ein herzliches «Hallo» aus der Redaktion

Sportkletter-WM in Bern vom 01. – 12. August 2023
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Das überschaubare Teilnehmergrüppchen 
war mit dem Gebotenen an dieser Sektions-
versammlung sicher wieder zufrieden. Dank 
der wenigen Teilnehmern hatten wir genü-
gend Platz und wurden auch nicht durch 
Kletterer gestört.
	‒ Kurt konnte seine geschäftliche Trak

tandenliste wie gewünscht abarbeiten 
und Silvana führte das Protokoll und die 
Präsenzliste.

	‒ Ich bedanke mich der Reihe nach für das 
Kommen bei folgenden Personen: 
Monika M., Josef M., Silvana M.,  
Erich M., Christoph H., Daniel W.,  
Britta J., Yvonne K., Dieter I., Lisa und 

Kurt H., Bruno & Alice C., und Ernst. M. 
Total: 14 Teilnehmer!

	‒ Der kurzweilige Vortrag mit Film über 
die Postzustellung in der Region Laufen 
zeigte, wie die Zustellung der Briefe  
und Pakete in Laufen und den rundher-
um liegenden Dörfern organisiert ist.  
Ich danke dem Teamleiter Helmut mit 
seinem Stellvertreter Marco für ihre 
Bemühungen und den halbstündigen 
Beitrag, der im Publikum auf grosses 
Interesse gestossen ist.

Bericht SAC Frühlings-Sektionsversammlung (SV)

26. Mai 2023 in unserer Kletterhalle in Laufen

Unsere Gruppe von 13 Teilnehmer und …
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der Referent Helmut Schnell.

	‒ Anschliessend verköstigten wir uns mit 
saftigen Farmersteaks und knackigem 
Rüebli Salat. Zum Dessert bestand das 
Kuchenbuffet aus Linzer-, Erdbeertorte 
und Schoggikuchen. Ich musste fest
stellen, dass Süsses immer gut ankommt. 
Zum Trinken wurde eine grosse Auswahl 
an kühlen und heissen Getränken 
mit oder ohne Alkohol angeboten und 
konsumiert.

Betrieb herrschte bereits ab ca. 18.45 Uhr  
bis ca. 22 Uhr. Danach machten sich unsere  
Gäste wohl gestärkt auf den Heimweg in alle 
Himmelsrichtungen.

Um 23 Uhr war auch ich zuhause, nachdem 
ich sämtliches Material retourniert und ver-
sorgt hatte.
Ich hoffe, die Sektionsversammlung hat Euch 
gefallen!
Ein spezielles Dankeschön richte ich an «mei-
ne Helfer-Crew» Britta, Erich und Christoph 
und auch den Präsi und an die Vorstands
kollegenInnen!
Kameradschaftliche Grüsse und bis zum 
nächsten Mal in Blauen zur Herbstsektions-
versammlung und dem Tourenausklang!

Daniel, Chef Anlässe  
und Kletterhallen Präsi
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Anwesend:	 14 Mitglieder
Entschuldigt:	 10 Mitglieder

Traktanden:
1.	� Genehmigung Protokoll der Herbst-SV 

vom 22. Oktober 2022
2.	Mutationen
3.	Touren Aktive
4.	Touren Senioren
5.	Vorstandsinformationen
6.	Verschiedenes
7.	Referat

Kurt Häner begrüsst die Anwesenden zur 
Frühlings-Sektionsversammlung in der Klet-
terhalle in Laufen. Leider sind nur wenige 
Mitglieder anwesend. Mögliche Gründe 
hierfür könnten sein, dass der Vorstand den 
Termin kurzfristig verschoben hat, da der 
ursprünglich geplante 19. Mai 2023 der Tag 
nach der Auffahrt war. Der aktuelle Termin 
– vor dem Pfingst-Wochenende – ist aller-
dings auch nicht optimal. Zudem wurde auf-
grund der längeren Reise-Abwesenheit unse-
res Internetverantwortlichen vergessen, die 
Mail-Vorankündigung zu versenden. 

Er freut sich, die Gastreferenten Helmut 
Schnell und Marco Lüthi begrüssen zu dür-
fen. Sie werden uns das interessante Thema 
Postverteilung vorstellen.

1. Genehmigung Protokoll der Herbst-SV 
vom 22. Oktober 2022
Das Protokoll der Herbst-SV vom 22. Okto-
ber 2022, gedruckt in den CN 1-2023, wird 
mit Applaus genehmigt.

2. Mutationen 
Lisa Häner gibt folgende Mutationen bekannt:

Eintritte
Bähre Lev, Bähre Yul, Dominé Célia,  
Fernex Yala, Halbeisen Robin,  
Hänggi Maira, Schwyzer Lenia,  
Mottl Thomas, Steiner Timo
Vitt Liam, von Däniken Ralph

Austritte
Borer Luke

Todesfall
Studer Hans

Sie informiert, dass 29 Mitglieder identifiziert 
wurden, welchen irrtümlich den Sektions
beitrag belastet wurde. Den Mitgliedern wird 
dieser Betrag zurückerstattet.

3. Touren Aktive
Daniel Heller kann heute nicht teilnehmen, 
da er in den Kletterferien in Aosta ist. Für das 
Touren-Update wird auf seinen Bericht in 
den Clubnachrichten 3-2023 verwiesen.

4. Touren Senioren
Dieter Iselin gibt bekannt, dass die Senioren 
10 Wanderungen mit 126 Teilnehmern durch-
geführt haben. Es sind noch 11 Wanderungen 
vorgesehen und für die Pontresina Wander-
woche haben sich 13 Teilnehmer angemeldet.

5. Vorstandsinformationen
Nachfolgeregelung im Vorstand
Kurt Häner freut sich, dass wir Claudia Ten-
zer als neue Verantwortliche für die Club-
nachrichten gewinnen konnten. Ebenfalls ist 
er erfreut, dass Olivier Knobel sich für das 
Amt als Präsident zur Verfügung stellen 
wird. Mit Nicole Schnell-Schmidlin haben 
wir auch eine Nachfolgerin für das Amt 
Finanzen gefunden. Der Vorstand ist sehr 

Protokoll SAC Frühlings-Sektionsversammlung (SV)

Freitag, 26. Mai 2023, Kletterhalle Laufen, 19 Uhr
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Rückschau Tourenchef April – Juni 2023

froh, dass nun – vorbehaltlich der Wahl an 
der kommenden GV – alle Ämter wieder be-
setzt sind.

Kletterhalle – Umbau Naugebiet
Daniel Weber gibt uns ein Update über die 
aktuellen Entwicklungen zum geplanten 
Umbau des Naugebietes. Unsere Kletterhalle 
ist davon betroffen. Kanton und Gemeinde 
involvieren uns in die Planungsarbeiten zum 
Standort der Kletterhalle. Das Vorprojekt soll 
diesen Herbst und das Projekt soll im Herbst 
2024 vorgestellt werden.

6. Verschiedenes
Kurt Häner fragt nach, ob sich alle Mitglieder 
in der Präsenzliste eingetragen haben.

Daniel Weber orientiert, dass er jeweils  
versucht, die Lokalitäten für die Sektions
versammlungen zu variieren. Die Herbst
sektionsversammlung wird im Restaurant 
Stachel, Blauen stattfinden.

7. Referat
Helmut Schnell und Marco Lüthi präsentie-
ren uns einen interessanten Vortrag über die 

Postzustellung. Sie sind für 18 Touren sowie 
25 Mitarbeitende verantwortlich. Wir dürfen 
erfahren, wo die Triage stattfindet, und die 
Post sortiert wird. Die Mitglieder stellen vie-
le Fragen, welche sehr kompetent von den 
vortragenden Personen beantwortet werden.

Der Präsident dankt Helmut Schnell und 
Marco Lüthi und überreicht Ihnen einen Kar-
ton Wein.

Ende der Sitzung: 20 Uhr 

Nach der Sitzung erfreuen sich die Anwesen-
den an Steaks vom Grill mit Rüeblisalat,  
Brot und Getränken. Aufgrund der geringen 
Teilnehmerzahl haben die anwesenden Vor-
standsmitglieder entschieden, die Speisen 
gratis zur Verfügung zu stellen. Die meisten 
Mitglieder sind dann auch noch etwas länger 
sitzen geblieben.

Für das Protokoll
Silvana Mazzoni

Möhlin, 9. Juni 2023

In dieser Berichtsperiode hatte erneut das 
Wetter einen grossen Einfluss auf unsere Tou-
ren, insbesondere auf die Skitouren, aber 
auch bei den Klettertouren. Das Klimabulle-
tin des «Bundesamt für Meteorologie und 
Klimatologie MeteoSchweiz» schrieb: «Der 
April zeigte sich in der Schweiz verbreitet 
anhaltend kühl. Mitte Monat fiel in den Ost-
alpen und später auch in den Südalpen reich-
lich Schnee. Die wechselhafte Witterung 
brachte verbreitet überdurchschnittliche Nie-
derschlagsmengen und liess der Frühlings-
sonne in den meisten Gebieten wenig Platz.» 

Das bringt es ziemlich auf den Punkt, statt 
Sonne gab es einen regelrechten Winterein-
bruch. Für diejenigen die die Ski noch nicht 
versorgt hatten, bot der April und Mai an 
einigen Tagen sehr gute Tourenmöglichkei-
ten und Pulverschnee in der Abfahrt. Wenn 
auch die Lawinengefahr aufgrund der gro-
ssen Neuschneemengen oft ungünstig war. 
Da unser diesjähriges Programm im April 
keine Skihochtouren beinhaltete, konnten 
unsere Mitglieder nicht mittels einer Sek
tionstour davon profitieren. Das ist ein Punkt, 
den wir an der Tourenplanungssitzung fürs 



3–2023  Juli August September� 21

nächste Jahr besprechen werden. Das Gute 
am vielen Frühlingsschnee und den eher kal-
ten Temperaturen im April ist, dass die Glet-
scher doch noch eine weisse Schicht erhalten 
haben. Dies dürfte sich auf die Gletscher
überquerungen bei den Hochtouren im Som-
mer positiv auswirken. 

Anstelle der Skihochtouren bot unser Pro-
gramm im Frühling einige Klettermöglich-
keiten und wie jedes Jahr zog es die JO und 
die Donnerstagsklettertruppe – trotz anfäng-
lich noch recht kaltem Wetter – an den Fels. 
Weiteres dazu ist in den Berichten zu lesen.

Durchgeführte Touren
Die folgenden Touren wurden zwischen Ap-
ril und Juni durchgeführt. Es wurden auch 
wieder einige spannende Berichte erfasst, die 
ihr in diesem Bulletin findet. Zu den anderen 
Touren kurz wieder ein paar Sätze direkt in 
meinem Bericht.
	‒ Sonntag, 5. März 2023: Schneeschuh-

Tourenwoche Safiental, Dieter Lüthi
	‒ Sonntag, 19. März 2023: Skitourenwoche 

Val Müstair, Dieter Lüthi
	‒ Samstag, 15. April 2023: Kletterkurs,  

Ivan Saner
	‒ Samstag, 29. April 2023: Klettern Tessin 

4b/5a, Ivan Saner – sep. Bericht
	‒ Samstag, 6. Mai 2023: Klettergarten 

«Pizzeria» Orvin, Daniel Heller  
– sep. Bericht

	‒ Freitag, 19. Mai 2023: Gross Mythen 1’899 
Meter (Evergreens), Erwin Lack  
– sep. Bericht 

	‒ Freitag, 26. Mai 2023: Bouldern in 
Fontainebleau, Vanessa Kübler  
– sep. Bericht

	‒ Freitag, 26. Mai 2023: Pfingst
wanderungen (Evergreens),  
Bernadette Ackermann

	‒ Sonntag, 4. Juni 2023: Klettern  
Tannenflue, Daniel Heller – sep. Bericht

05. / 11.03.2023 Schneeschuh-Tourenwoche 
im Safiental – Dieter Lüthi
Dieter hat wieder eine abwechslungsreiche 
Tourenwoche durchgeführt. Es waren 9 Teil-
nehmer dabei. Übernachtet wurde im Hotel 
Camana in Thalkirch. Das Wetter spielte gut 
mit, anfänglich war es schönes Wetter, dann 
etwas bewölkt und schliesslich schneite es 
am letzten Tag etwas. Die folgenden Touren 
wurden durchgeführt: 
	‒ Thalkirch – Wisshus
	‒ Stausee – Pianetsch-Strätscherhore
	‒ Bäch – Alp Tscheurig und zurück
	‒ Stausee – Safierberg
	‒ Turahus – Tömulpass

19. / 26.03.2023 Skitourenwoche  
Val Müstair – Dieter Lüthi
Auch die Skitourenwoche konnte durchge-
führt werden. 10 Personen waren mit dabei, 
wobei 2 mit den Schneeschuhen unterwegs 
waren. Übernachtet wurde in der Pension 
Hirschen in Val Müstair. Touren konnten an 
jedem Tag durchgeführt werden, das Wetter 
war prächtig. 
	‒ Munt Buffalora 2’378 Meter
	‒ Piz Vallatscha 3’021 Meter
	‒ Lai da Chazfora 2’596 Meter
	‒ Suldenspitze 3’376 Meter
	‒ Piz Daint 2’297 Meter

15.04.2023 Kletterkurs – Ivan Saner
Wegen des schlechten Wetters musste der 
Kurs anstatt an der Egerkingen-Platte in der 
Kletterhalle in Laufen durchgeführt werden. 
Vier SACler und eine JOlerin haben den Kurs 
besucht. Eine kleine, aber sehr interessierte 
Gruppe die viele spannende Fragen gestellt 
haben. Es wurden Themen besprochen wie: 
Unterschiedliche Seilarten und deren An-
wendungen mit den Vor- und Nachteilen 
(Einfach-, Halb- und Zwillingsseil), der Sinn 
von Hakenverlängerungen, viele unter-
schiedliche Arten von Standplätzen, Abseilen 
und sogar eine kleine Rettung. Insgesamt 
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war es ein gelungener Morgen und die Teil-
nehmer konnten viele nützliche Tipps für 
Ihre nächste Klettertour mitnehmen.

Abgesagte Touren
Folgende Touren konnten infolge schlechten 
Wetters, zu hoher Lawinengefahr oder man-
gels Teilnehmern nicht durchgeführt werden:
	‒ Sonntag, 5. März 2023: Skitour  

Giuvstöckli 3’061 Meter, Philipp Dreier
	‒ Sonntag, 12. März 2023: Skitour Badus/ 

Six Madun 2’928 Meter, Samuel Welschen
	‒ Donnerstag, 16. März 2023: Skitour 

Meniggrat 1’949 Meter (Evergreens), 
Fritz Moser

	‒ Samstag, 25. März 2023: Gross Läckihorn 
3’068 Meter/Rottällihorn, Kurt Häner

	‒ Sonntag, 16. April 2023: Skitour Glatten 
2’504 Meter, Philipp Dreier

	‒ Samstag, 20. Mai 2023: Sigriswiler 
Rothorn 2’051 Meter, Christian Ryser

Das Sigriswiler Rothorn wird zu einem spä-
teren Zeitpunkt nochmals angeboten.

Sonstiges
An den Tourenleitersitzungen wurden unter 
anderem auch einige Passagen im Touren-
reglement besprochen. Eine Kerngruppe hat 
sich nun zusammengesetzt und die relevan-

ten Passagen besprochen. Es wurden Ver- 
gleiche mit einem Tourenreglement einer  
anderen Sektionen gemacht und eine Rechts
schrift des SAC begutachtet. Hiermit sei kurz 
angezeigt, dass in den folgenden Passagen 
Anpassungsvorschläge erarbeitet wurden: 
	‒ Bei Ersatztour Information an Tourenchef
	‒ Regelung zur Anzahl Teilnehmer bei der 

Tour wird präzisiert
	‒ Zusätzliche Touren unterjährig –  

Genehmigungsprozess
	‒ Haftungsausschluss für Verein

Der Vorstand muss die Anpassungen noch 
freigeben, an der nächsten GV wird über das 
Tourenreglement abgestimmt. 

Schlusswort
Wie man lesen konnte hat der bekannte ne-
palesische Bergführer Kami Rita Sherpa hat 
zum 28. Mal den Mount Everest bestiegen. 
Respektable Leistung, aber wahrscheinlich 
macht das nicht so richtig Spass. Wie würde 
es ihm wohl in den Schweizer Bergen erge-
hen? Wie dem auch sei, nun freue ich mich 
auf einen tollen Bergsommer in den Alpen 
und hoffe auf rege Teilnahme von Euch an 
den Touren. Bleibt gesund und munter. 

Liebe Grüsse
Daniel Heller

Im Kletterkurs zeigt Ivan Saner wie 
ein Stand richtig eingerichtet wird.
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Seniorenwanderung 
Zwingen–Brislach–Zwingen 

Donnerstag, 16. März 2023 

Wanderleiter Hansruedi Burri 
Teilnehmer/innen 21 

 
Heute starten wir in die neue SAC Hohe-

Winde-Wandersaison. Hansruedi konnte uns 
bei herrlichem, aber recht kaltem Wetter am 
Bahnhof Zwingen begrüssen und erklärte in 
etwa den Verlauf der heutigen Wanderung. 

Der Weg führt auf einer Finnenbahn ähnli-
chem Untergrund der Birs entlang. Leicht auf-
wärts wandern wir Richtung Schölloch. 
Eigentlich wäre hier ein kleiner See zu sehen, 
doch momentan ist das Wasser wegen Reini-
gungsarbeiten abgelassen.  

Hansruedi weiss zu diesem Ort Interes-
santes zu erzählen. Kaum vorstellbar, dass 
hier früher Weideland mitsamt einem Bauern-
hof stand. Im Jahr 1912 wurde das Bauernhaus 
abgebrochen. Jetzt erinnert noch ein Brunnen 
mit Picknickplatz an diese vergangene Zeit. 

  

Wir biegen in den Hänggiweg ein. Da die 
Bäume noch ohne Laub sind, haben wir einen 
guten Blick auf das Industriegebiet von Zwin-
gen, was recht interessant war. Nun folgt der 
Fehlmannweg, dann der Grellingerweg. Von 
hier haben wir einen schönen Ausblick auf 
Grellingen und die Birs. Hansruedi scheint in 
dieser Gegend fast jeden Pfad zu kennen. Wir 
verlassen den breiten Waldweg und wandern 
auf einem nicht markierten und für die meis-
ten unbekanntem Kammweg weiter. Anfangs 
mussten einige Baumstämme und Geäste vom 
Baumfällen überwunden werden. Was sich 
durchaus gelohnt hatte, war die Aussicht 
doch ein Genuss. Wieder auf breiterem Weg 
folgen wir dem Hüttenweg. Wir erreichen die 
Forsthütte von Brislach. Hier geniessen wir 
den von Ruth und Urs offerierten Apéro. Bes-
ten Dank dafür! 

Nun bleibt nur noch ein kurzes Wegstück 
bis Brislach. Nachdem wir kurz im Wald wei-
ter wanderten, kommen wir auf offenes Ge-
lände. Der Blick schweift über satte grüne 
Wiesen. Das Panorama von der Eggflue über 
den Blauen bis Richtung Hohe Winde ist eine 
wahre Augenweide. Auf verwinkeltem Weg-
lein erreichen wir das Restaurant Rössli. Das 
Mittagessen war vorzüglich und reichlich, 
mussten doch einige einen Teil vom Cordon 
bleu einpacken lassen.  

Wir brechen auf und folgen kurz der 
Hauptstrasse. Dann auf einem schönen Natur-
weg der Lüssel entlang. Der von Bärlauch be-
wachsene Waldboden lässt keinen Zweifel 
offen, dass der Frühling da ist. Hansruedi 
weist uns auf eine neu erstellte Fischtreppe 
hin. Die Hoffnung ist, dass der Lachs eventu-
ell zurückkommt. Kurz vor dem Bahnhof in 
Zwingen trennt sich die Gruppe auf. Einige 
haben noch Lust, bis nach Laufen weiter zu 
wandern. Die andern gehen zum Bahnhof und 
warten auf die S3.  

Wir durften einen schönen ersten Wander-
tag erleben. Das Vogelgezwitscher hatte uns 
den ganzen Tag begleitet. Herzlichen Dank an 
Hansruedi für die kompetente Führung und 
die gute Organisation.  Monika 
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Seniorenwanderung 
Zwingen–Brislach–Zwingen 

Donnerstag, 16. März 2023 

Wanderleiter Hansruedi Burri 
Teilnehmer/innen 21 

 
Heute starten wir in die neue SAC Hohe-

Winde-Wandersaison. Hansruedi konnte uns 
bei herrlichem, aber recht kaltem Wetter am 
Bahnhof Zwingen begrüssen und erklärte in 
etwa den Verlauf der heutigen Wanderung. 

Der Weg führt auf einer Finnenbahn ähnli-
chem Untergrund der Birs entlang. Leicht auf-
wärts wandern wir Richtung Schölloch. 
Eigentlich wäre hier ein kleiner See zu sehen, 
doch momentan ist das Wasser wegen Reini-
gungsarbeiten abgelassen.  

Hansruedi weiss zu diesem Ort Interes-
santes zu erzählen. Kaum vorstellbar, dass 
hier früher Weideland mitsamt einem Bauern-
hof stand. Im Jahr 1912 wurde das Bauernhaus 
abgebrochen. Jetzt erinnert noch ein Brunnen 
mit Picknickplatz an diese vergangene Zeit. 

  

Wir biegen in den Hänggiweg ein. Da die 
Bäume noch ohne Laub sind, haben wir einen 
guten Blick auf das Industriegebiet von Zwin-
gen, was recht interessant war. Nun folgt der 
Fehlmannweg, dann der Grellingerweg. Von 
hier haben wir einen schönen Ausblick auf 
Grellingen und die Birs. Hansruedi scheint in 
dieser Gegend fast jeden Pfad zu kennen. Wir 
verlassen den breiten Waldweg und wandern 
auf einem nicht markierten und für die meis-
ten unbekanntem Kammweg weiter. Anfangs 
mussten einige Baumstämme und Geäste vom 
Baumfällen überwunden werden. Was sich 
durchaus gelohnt hatte, war die Aussicht 
doch ein Genuss. Wieder auf breiterem Weg 
folgen wir dem Hüttenweg. Wir erreichen die 
Forsthütte von Brislach. Hier geniessen wir 
den von Ruth und Urs offerierten Apéro. Bes-
ten Dank dafür! 

Nun bleibt nur noch ein kurzes Wegstück 
bis Brislach. Nachdem wir kurz im Wald wei-
ter wanderten, kommen wir auf offenes Ge-
lände. Der Blick schweift über satte grüne 
Wiesen. Das Panorama von der Eggflue über 
den Blauen bis Richtung Hohe Winde ist eine 
wahre Augenweide. Auf verwinkeltem Weg-
lein erreichen wir das Restaurant Rössli. Das 
Mittagessen war vorzüglich und reichlich, 
mussten doch einige einen Teil vom Cordon 
bleu einpacken lassen.  

Wir brechen auf und folgen kurz der 
Hauptstrasse. Dann auf einem schönen Natur-
weg der Lüssel entlang. Der von Bärlauch be-
wachsene Waldboden lässt keinen Zweifel 
offen, dass der Frühling da ist. Hansruedi 
weist uns auf eine neu erstellte Fischtreppe 
hin. Die Hoffnung ist, dass der Lachs eventu-
ell zurückkommt. Kurz vor dem Bahnhof in 
Zwingen trennt sich die Gruppe auf. Einige 
haben noch Lust, bis nach Laufen weiter zu 
wandern. Die andern gehen zum Bahnhof und 
warten auf die S3.  

Wir durften einen schönen ersten Wander-
tag erleben. Das Vogelgezwitscher hatte uns 
den ganzen Tag begleitet. Herzlichen Dank an 
Hansruedi für die kompetente Führung und 
die gute Organisation.  Monika 



  

Seniorenwanderung  
Ettingen–Mariastein– 
Rodersdorf 
 
Donnerstag, 13. April 2023  

 
Am 13. April versammelten sich am Mor-

gen 21 Personen am Bahnhof Aesch und lies-
sen sich per Bus auf die Höhe von Ettingen 
führen. Ruth Joseph begrüsste uns dort und 
informierte über den Verlauf der Wanderung. 
Ebenfalls informierte sie uns über das Menu, 
sodass wir uns den ganzen Morgen auf das 
Kalbsgeschnetzelte freuen konnten. Von den 
Chirsgärten Ettingen ging es auf sanften We-
gen mit wenigen Höhendifferenzen Richtung 
Hofstetten (Parkplatz Bergmatte).  

 
Unterwegs sahen wir die orangen Tafeln 

der Gasleitung, die plötzlich im Berg ver-
schwand. Sepp Marquis hat uns erzählt, dass 
die Leitung hier im Berg verschwindet und 
oberhalb Blauen wieder zu Tage tritt, zur Bau-
zeit habe er den Tunnel mal mit dem Fahrrad 
durchfahren. Weiter zogen wir bis zur Burg 
Rotberg, wo uns ein zwar sehr nasser und dre-

ckiger Platz erwartete, aber wunderbare Ti-
sche und Bänke für das Aperitif, gesponsert 
von Sepp Marquis. Sepp besten Dank für 
Speis und Trank. Nach der Burg erreichten 
wir mit einem kurzen Marsch Mariastein, wo 
uns das angekündigte Mittagessen erwartete. 
Es hat sich wirklich gelohnt, sich darauf zu 
freuen! 

Nach dem Mittagessen ging es auf Schus-
ters Rappen weiter entlang der Grenze CH/F 
Richtung Rodersdorf. Während wir am Mor-
gen, trotzt schlechter Prognose Schirm und 
Regenschutz im Rucksack lassen konnten, be-
ehrte uns Petrus kurz nach dem Start mit ei-
nem richtigen Gewitterregen. Gottseidank 
war in jedem Rucksack die entsprechende 
Ausrüstung vorhanden. Ruth musste natür-
lich einiges einstecken, so im Stil von «Kennst 
du denn die Mailadresse von Petrus nicht?». 
In Rodersdorf, dank Schutz und Schirm, eini-
germassen trocken angekommen, führten uns 
Tram und Bus wieder zum Ausgangspunkt 
Aesch. 

Es war Ruth’s erste Tour als Wanderleite-
rin. Sie hat das wunderbar gemeistert, ganz 
herzlichen Dank dafür.  Thomas Hügli 

Hofstetten mit der Burgruine Landskron, Foto Reiner Lenk 

Kundenarbeiten:
Überbauungen
Neubauten
Sanierungen

www.muellerbauag.ch

Telefon 0 61 766 40 40

Keine andere Qualität vorhanden
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Seniorenwanderung  
Ettingen–Mariastein– 
Rodersdorf 
 
Donnerstag, 13. April 2023  

 
Am 13. April versammelten sich am Mor-

gen 21 Personen am Bahnhof Aesch und lies-
sen sich per Bus auf die Höhe von Ettingen 
führen. Ruth Joseph begrüsste uns dort und 
informierte über den Verlauf der Wanderung. 
Ebenfalls informierte sie uns über das Menu, 
sodass wir uns den ganzen Morgen auf das 
Kalbsgeschnetzelte freuen konnten. Von den 
Chirsgärten Ettingen ging es auf sanften We-
gen mit wenigen Höhendifferenzen Richtung 
Hofstetten (Parkplatz Bergmatte).  

 
Unterwegs sahen wir die orangen Tafeln 

der Gasleitung, die plötzlich im Berg ver-
schwand. Sepp Marquis hat uns erzählt, dass 
die Leitung hier im Berg verschwindet und 
oberhalb Blauen wieder zu Tage tritt, zur Bau-
zeit habe er den Tunnel mal mit dem Fahrrad 
durchfahren. Weiter zogen wir bis zur Burg 
Rotberg, wo uns ein zwar sehr nasser und dre-

ckiger Platz erwartete, aber wunderbare Ti-
sche und Bänke für das Aperitif, gesponsert 
von Sepp Marquis. Sepp besten Dank für 
Speis und Trank. Nach der Burg erreichten 
wir mit einem kurzen Marsch Mariastein, wo 
uns das angekündigte Mittagessen erwartete. 
Es hat sich wirklich gelohnt, sich darauf zu 
freuen! 

Nach dem Mittagessen ging es auf Schus-
ters Rappen weiter entlang der Grenze CH/F 
Richtung Rodersdorf. Während wir am Mor-
gen, trotzt schlechter Prognose Schirm und 
Regenschutz im Rucksack lassen konnten, be-
ehrte uns Petrus kurz nach dem Start mit ei-
nem richtigen Gewitterregen. Gottseidank 
war in jedem Rucksack die entsprechende 
Ausrüstung vorhanden. Ruth musste natür-
lich einiges einstecken, so im Stil von «Kennst 
du denn die Mailadresse von Petrus nicht?». 
In Rodersdorf, dank Schutz und Schirm, eini-
germassen trocken angekommen, führten uns 
Tram und Bus wieder zum Ausgangspunkt 
Aesch. 

Es war Ruth’s erste Tour als Wanderleite-
rin. Sie hat das wunderbar gemeistert, ganz 
herzlichen Dank dafür.  Thomas Hügli 

Hofstetten mit der Burgruine Landskron, Foto Reiner Lenk 
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Seniorenwanderung:  
Möhlin–Beuggen– 
Rheinfelden  

Donnerstag, 27. April 2023 

Wanderleiter Josef Marquis, Teilnehmer 20 
 
Nach einer Bahn- und Postautofahrt errei-

chen 20 gut gelaunte Senioren unseren heuti-
gen Ausgangsort Batapark in Möhlin. Der 

Batapark ist ein unter Denkmalschutz stehen-
des Industrie Areal. Von 1932 bis 1990 wurden 
hier Schuhe für die bestens bekannten Bata-
Schuhläden hergestellt. 

Bei stark bewölktem Himmel, aber mit 
Aussicht auf später sonniges Wetter, wandern 
wir Richtung Rhein. Über schön angelegte 
Treppen kommen wir zur römischen Wehran-
lage Bürkli. Vorbei an einladenden Feuerstel-
len geht es weiter Trepp auf und Trepp ab. 

  

 Wir erreichen das Naturschutzgebiet 
Bachtel, wo der gleichnamige Bach in den 
Rhein mündet. Nach einem kleinen Anstieg 
wandern wir auf einem angenehmen Natur-
weg dem Rhein entlang Richtung Kraftwerk 
Ryburg-Schwörstadt. Der gestaute Rhein ver-
mittelt das Gefühl, an einem See zu sein. Hier 
legen wir eine Trinkpause ein.  

Da die Besichtigung der Tschamberhöhle 
wegen Renovationsarbeiten abgesagt ist, ha-
ben wir reichlich Zeit, die Rast zu geniessen. 
Beim Kraftwerk überqueren wir den Rhein. 
Sepp erklärt uns noch einiges über die Leis-
tung der Anlage. Besonders die Fischtreppe 
hat es ihm angetan. Wir wandern auf der 
deutschen Seite weiter Richtung Beuggen. In-
zwischen sind die Wolken von der Sonne ab-
gelöst worden. Die Natur erfreut uns mit 
blühenden Obstbäumen und Wiesen voller 
gelb leuchtendem Löwenzahn.  

Nachdem wir eine stark befahrene Strasse 
überquert haben, gelangen wir nach kurzem 

Wegstück zu einem schönen Rastplatz. Bänke 
und Tische laden zum Verweilen ein. Ideal für 
unseren Apéro, gestiftet von Hanny Metzger. 
Besten Dank!! Wir brechen auf und erreichen 
das Dorf Karsau und folgen dem Wegweiser 
Tschamberhöhle. Zuerst über eine Gitter-
treppe, dann auf einem idyllischen Pfad sind 
wir wieder am Rhein. Beuggen ist bereits in  
Sichtweite. Hier hat Sepp das Mittagessen be-
stellt. Dass das Schloss Beuggen einst ein Was-
serschloss war, ist noch gut ersichtlich, ist es 
doch noch teilweise von Wasser umgeben.  

 Nach einem guten Essen brechen wir auf. 
Zuerst besichtigen wir aber noch die Rolls 
Royce Oldtimer und die Pferdekutschen, wel-
che in einem Gebäude vis à vis ausgestellt 
sind. Die Wanderung führt uns weiter dem 
Rhein entlang. Vorbei an dem riesigen Indust-
riegebiet Badisch Rheinfelden kommen wir 
zum Kraftwerk Rheinfelden. Hier hatten wir 
2012 mit Reiner Lenk eine Besichtigung, wel-
che bei den damals teilnehmenden noch in 
bester Erinnerung ist. Die ökologische Auf-
wertung bei dem Neubau ist auch für den 
Laien deutlich sichtbar. Steininseln, aufge-
schüttete Kiesbänke und begrünte Flächen 
sind wahre Vogelparadiese. In der Mitte der 
Brücke zaubert Sepp ein Fläschchen Graven-
steiner Steinobst Schnaps (von seinen eigenen 
Äpfeln) aus dem Rucksack. Danke für die gute 
Idee!! Wir sind wieder auf der Schweizerseite 
des Rheins. Da von hier kein durchgehender 
Weg dem Rhein entlangführt, müssen wir ei-
nen kurzen Aufstieg in Kauf nehmen. Vorbei 
an der ehemaligen Zollstation Rheinlust errei-
chen wir den Rheinuferweg, welcher uns zum 
Obertorturm führt. Von hier haben wir einen 
herrlichen Blick auf die Häuserzeilen der Alt-
stadt von Rheinfelden. Wir geniessen noch die 
warme Sonne bei einem Drink, bevor wir zum 
Bahnhof aufbrechen. Wir sind uns einig, ein 
Gefühl wie in den Ferien. 

 
Ein schöner Tag geht seinem Ende entge-

gen. Einen herzlichen Dank an Sepp für die 
gute Organisation und das Schnäpsli. An 
Hanny ein Dankeschön für den Apéro.  

  Monika 
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Seniorenwanderung:  
Möhlin–Beuggen– 
Rheinfelden  

Donnerstag, 27. April 2023 

Wanderleiter Josef Marquis, Teilnehmer 20 
 
Nach einer Bahn- und Postautofahrt errei-

chen 20 gut gelaunte Senioren unseren heuti-
gen Ausgangsort Batapark in Möhlin. Der 

Batapark ist ein unter Denkmalschutz stehen-
des Industrie Areal. Von 1932 bis 1990 wurden 
hier Schuhe für die bestens bekannten Bata-
Schuhläden hergestellt. 

Bei stark bewölktem Himmel, aber mit 
Aussicht auf später sonniges Wetter, wandern 
wir Richtung Rhein. Über schön angelegte 
Treppen kommen wir zur römischen Wehran-
lage Bürkli. Vorbei an einladenden Feuerstel-
len geht es weiter Trepp auf und Trepp ab. 

  

 Wir erreichen das Naturschutzgebiet 
Bachtel, wo der gleichnamige Bach in den 
Rhein mündet. Nach einem kleinen Anstieg 
wandern wir auf einem angenehmen Natur-
weg dem Rhein entlang Richtung Kraftwerk 
Ryburg-Schwörstadt. Der gestaute Rhein ver-
mittelt das Gefühl, an einem See zu sein. Hier 
legen wir eine Trinkpause ein.  

Da die Besichtigung der Tschamberhöhle 
wegen Renovationsarbeiten abgesagt ist, ha-
ben wir reichlich Zeit, die Rast zu geniessen. 
Beim Kraftwerk überqueren wir den Rhein. 
Sepp erklärt uns noch einiges über die Leis-
tung der Anlage. Besonders die Fischtreppe 
hat es ihm angetan. Wir wandern auf der 
deutschen Seite weiter Richtung Beuggen. In-
zwischen sind die Wolken von der Sonne ab-
gelöst worden. Die Natur erfreut uns mit 
blühenden Obstbäumen und Wiesen voller 
gelb leuchtendem Löwenzahn.  

Nachdem wir eine stark befahrene Strasse 
überquert haben, gelangen wir nach kurzem 

Wegstück zu einem schönen Rastplatz. Bänke 
und Tische laden zum Verweilen ein. Ideal für 
unseren Apéro, gestiftet von Hanny Metzger. 
Besten Dank!! Wir brechen auf und erreichen 
das Dorf Karsau und folgen dem Wegweiser 
Tschamberhöhle. Zuerst über eine Gitter-
treppe, dann auf einem idyllischen Pfad sind 
wir wieder am Rhein. Beuggen ist bereits in  
Sichtweite. Hier hat Sepp das Mittagessen be-
stellt. Dass das Schloss Beuggen einst ein Was-
serschloss war, ist noch gut ersichtlich, ist es 
doch noch teilweise von Wasser umgeben.  

 Nach einem guten Essen brechen wir auf. 
Zuerst besichtigen wir aber noch die Rolls 
Royce Oldtimer und die Pferdekutschen, wel-
che in einem Gebäude vis à vis ausgestellt 
sind. Die Wanderung führt uns weiter dem 
Rhein entlang. Vorbei an dem riesigen Indust-
riegebiet Badisch Rheinfelden kommen wir 
zum Kraftwerk Rheinfelden. Hier hatten wir 
2012 mit Reiner Lenk eine Besichtigung, wel-
che bei den damals teilnehmenden noch in 
bester Erinnerung ist. Die ökologische Auf-
wertung bei dem Neubau ist auch für den 
Laien deutlich sichtbar. Steininseln, aufge-
schüttete Kiesbänke und begrünte Flächen 
sind wahre Vogelparadiese. In der Mitte der 
Brücke zaubert Sepp ein Fläschchen Graven-
steiner Steinobst Schnaps (von seinen eigenen 
Äpfeln) aus dem Rucksack. Danke für die gute 
Idee!! Wir sind wieder auf der Schweizerseite 
des Rheins. Da von hier kein durchgehender 
Weg dem Rhein entlangführt, müssen wir ei-
nen kurzen Aufstieg in Kauf nehmen. Vorbei 
an der ehemaligen Zollstation Rheinlust errei-
chen wir den Rheinuferweg, welcher uns zum 
Obertorturm führt. Von hier haben wir einen 
herrlichen Blick auf die Häuserzeilen der Alt-
stadt von Rheinfelden. Wir geniessen noch die 
warme Sonne bei einem Drink, bevor wir zum 
Bahnhof aufbrechen. Wir sind uns einig, ein 
Gefühl wie in den Ferien. 

 
Ein schöner Tag geht seinem Ende entge-

gen. Einen herzlichen Dank an Sepp für die 
gute Organisation und das Schnäpsli. An 
Hanny ein Dankeschön für den Apéro.  

  Monika 
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Klettern Tessin 4b/5a

Samstag, 29. April bis Montag, 1. Mai

Teilnehmer: Doris, David, Susi, Michi, 
Dodo, Pit, Vivien, Michi, Renate und Ivan

Die Wetterprognosen waren lausig, sehr lau-
sig. Und so glaubten wir zu Recht nicht an 
viele Klettermeter, sondern mehr an aus
gedehnte Wanderungen mit Regenjacke und 
Regenschirm. Aber es kam ganz anders als 
erwartet. 

Am Freitagnachmittag trafen wir uns um 
15 Uhr in Breitenbach. Nach einem kurzen 
«Hallo» verteilten wir uns auf drei Autos  
und nahmen den Weg auf unterschiedlichen 
Routen Richtung Tessin in Angriff. Das  
Radio informierte uns: 10 km Stau vor dem 
Gotthard. Das hat mich und Pit dazu veran-
lasst unsere PWs via Chur über den San 
Bernardino zu steuern. David hatte sich für 
den Stau entschieden. Überraschend war 
dann die Einfahrt auf dem Camping Piccolo 
Paradiso im Maggia Tal. Ohne uns abzuspre-
chen, kamen wir exakt zeitgleich auf dem 
Camping an. Das war lustig und lernreich zu 
gleich. Denn obwohl David 1 Stunde 30 Mi-
nuten im Stau stecken blieb, waren wir auf 
der Strecke San Bernardino nicht schneller. 
Ich merke mir das!

Freitagabend im Tessin. Als erstes haben  
wir unsere beiden reservierten Bungalows 
bezogen. Bei einem Glas Wein und einem  
feinen Nachtessen im Restaurant Stazione  
in Avegno, besprachen wir gemeinsam den 
morgigen Klettertag. Zur Geisterstunde hat-
ten es auch Vivien und der Michi zu uns in 
den Bungalow geschafft. Sie waren etwas 
später von zu Hause abgefahren.

Samstagmorgen. Es regnet. Anstatt Aufbruch 
in den Klettergarten, hatten wir uns für eine 

zweistündige Wanderung am westlichen  
Uferweg der Maggia entlang entschieden. 
Pit, der sein Knie schonen musste, chauffier-
te unsere Kletterausrüstung nach Ponte Brol-
la, wo sich auch Susi und Michi zu unserer 
Gruppe gesellten. Inzwischen waren die Fel-
sen wieder trocken und wir konnten unsere 
geplanten Mehrseillängen-Routen im linken 
Sektor an der «Placca di Tegna» angehen. Das 
regelmässige Donnerstagstraining machte 
sich bezahlt, sodass alle superschnell und 
sicher im Standplatzbau sowie abseilen un-
terwegs waren. Dadurch waren wir nach 
kurzer Zeit wieder unten und konnten gleich 
ein zweites Mal einsteigen. Als unsere Wädli 
vom Plattenschleichen um 17 Uhr ausge-
lutscht waren, machten wir uns auf den Re-
tourweg zum Duschen auf dem Camping 
und später gings gleich weiter nochmals ins 
«feine» Restaurant Stazione.
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Sonntagmorgen. Es regnet wieder. Anstatt 
gleich den Heimweg anzutreten, hatten wir 
uns entschieden, den neuen und nahe gele-
genen Klettergarten «Falesia del piccone» in 
Giumaglio anzuschauen. Der südwestlich 
ausgerichtete Klettergarten war noch nass, 
verspricht aber für andermal tolle, kurze und 
bestens abgesicherten 5b Klettereien. 

Zurück beim Parkplatz war der Himmel wie-
der blau und das Radarbild zeigte uns ein 
Schönewetter Fenster, deshalb entschieden 
wir uns nochmals für eine Klettersession im 
Klettergarten «Placca die Tegna». Überra-
schung: Wir waren allein! Anscheinend hat-
ten alle anderen Kletterer schon am Morgen 
den Heimweg angetreten. Wir zum Glück 
nicht. Danke Renate für Deine Hartnäckig-
keit nochmals an den Felsen zu gehen. Ent-
gegen allen Erwartungen waren die meisten 
Linien trocken und wir konnten uns noch-
mals drei Stunden lang am Fels austoben. 

Bevor wir uns auf den Heimweg machten, 
gönnten wir uns eine feine Polenta im GR8 
«America». Das war ein perfekter Abschluss 
zum perfekten Zeitpunkt. Es regnete wieder. 
Herzlichen Dank für Euer Interesse an mei-
ner Tour! 

Liebe Grüsse Ivan
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Boulder Weekend 
Fontainebleau

Freitag, 26. Mai – Montag 29. Mai

Wenn man Taschen, Crashpads, Kletterfin-
ken und ein wenig Staub in Kombination mit 
guten Leuten in Verbindung bringt, steht ei-
nem erfolgreichen Kletterweekend in Fon-
tainebleau nichts mehr im Weg. Die meisten 
von uns waren das erste Mal im Bleau. An-
gekommen war die Motivation und der 
Drang, die ersten Boulder am Fels auszu
checken riesig. Es ging nicht lange und alle 
waren von den Löchern, Leisten, Platten wie 
auch den Überhängen fasziniert. Jedoch 
merkten wir schnell, dass 4c Platten einen 
durchschnittlichen Jura-Kletterer an seine 
Grenze bringen können und die ganzen Klet-
terskills hervorgerufen werden müssen. Die 
Vielfältigkeit der Boulders im Sektor Cuvier 
haben für jeden Geschmack etwas dabei. 
Nach einer ersten harten Session, luden die 
Crashpads perfekt für einen Mittagsschlaf 
ein. Bouldermatten sind genial, war unser 
Fazit. Der kulinarische Part durfte natürlich 
nicht fehlen, nebst unzähligen Packungen 
Chips und etlichen Zwischenverpflegungen, 
nahmen wird definitiv mehr Kalorien zu und 
als wir verbrannten. Zum Znacht grillierten 
wir im Garten von unserem Airbnb. Mit ei-
nem Schut und einer Runde des hinterlisti-
gen Kartenspiels Franzics wurde der erste 
Abend ausgeklungen. 

Am nächsten Morgen gingen wir in den Sek-
tor Cul de Chien. Eine unglaubliche Land-
schaft erwartete uns: Wald, ganz viel Sand 
und grosse Felsblöcke. Man hatte das Gefühl, 
dass das Meer jeden Augenblick erscheinen 
müsste. 

Wir richteten uns ein gemütliches Lager ein, 
mit Hängematte und Slackline und versuch-

ten uns anschliessend an den ersten Boul-
ders. Nach dem Mittagessen und einem klei-
nen Mittagsschlaf entschieden wir uns eine 
Boulderroute auszuprobieren. Nach diesem 
Boulder-Beach-Feeling durfte ein Glace 
Stopp natürlich nicht fehlen. Von Christoph, 
Manuel und Jonas wurde wieder einmal be-
wiesen, dass es durchaus möglich ist 5 Ku-
geln Glace am Stück zu essen, und dies vor 
dem eigentlichen Znacht. Diesen Glace Stopp 
verbanden wir mit einer kurzen Besichtigung 
des Schlosses von Fontainebleau. Zum 
Znacht grillten wir wieder und zum Dessert 
gab es Schoggicreme und Kuchen. 
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Am Montag fuhren wir zum Bois rond. Auch 
hier wieder eine unglaubliche Landschaft im 
Wald. Wir starteten direkt mit einer Boulder-
route. Es wurde viel geklettert und fotogra-
fiert. Leider mussten wir den Boulderspass 
frühzeitig beenden, da sich Célia den Knöchel 
verstauchte. Nach einer gelungen Rettungs-

aktion vom Bouldersektor zum Auto, fuhren 
wir nach Hause. Auf dem Heimweg, wurde 
gelernt, Bilder bearbeitet und aussortiert und 
natürlich das restliche Essen gefuttert. 

Es war ein super Weekend! 
Manuel und Laura
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Klettern Tannenflue  
5b – 6b

Sonntag, 4. Juni 2023

Teilnehmer: Soumia, Julia, Martin, Dani

Eigentlich wäre der Klettergarten beim Bo-
nistock auf dem Programm gestanden. Eine 
Woche vor dem Anlass zeigten die Webcams 
noch massenweise Schnee in Melchsee-Frut 
und Schmelzwasser vom Bonistock floss  
über die Felsen. Aufgrund einer anhaltenden 
Warmwetterphase waren bis am 3. Juni aber 
gemäss Aussage eines Kletterers 90 % der Fel-
sen trocken, sodass der Schnee kein Problem 
mehr darstellte. Leider zeigte der Wetterbe-
richt dann aber Gewitter und Regen für den 
Sonntag bereits gegen Mittag an, sodass sich 
der Weg nicht gelohnt hätte. Eine Alternative 
musste her und war mit der bekannten Tan-
nenflue bei Hochwald rasch gefunden. 

Wir starteten zuerst mit «Lueg zerscht wohär 
dr Wind wääit» 5b und mit «Alpeflug» wel-
che neu mit 5c+ bewertet ist (ehemals 5b …). 
Julia und ich hängten die Seile zum «topro-
peln» ein, sodass Soumia und Martin risikof-
rei von oben gesichert klettern konnten. Die 
Sonne brannte heiss auf die Felsen, der 
Schweiss trieb aus den Poren. Sowohl Martin 
wie auch Soumia haben schon oft geklettert, 
sodass das Sichern und die Seilhandhabung 
kein Problem darstellten. Damit alle gefor-
dert wurden, stieg Julia am selben Felsen 
noch «Gegenwind» 6a+ und ich «Römischer 
Wahnsinn» 6b vor, Soumia und Martin zogen 
motiviert nach. Dann wechselten wir den 
Felsen und kletterten noch die Routen 
«Rastacha» 5c+ und «Gulin» 5c. Viele Routen 
im Basler Jura sind ja ziemlich abgespeckt, 
jedoch nicht so Gulin, diese Route ist noch 
schön rau, hat also eine minimale Abrutsch-
gefahr. Langsam ging es gegen Abend zu, wir 
wechselten erneut den Sektor und gaben uns 
mit Isili 5c+ und «Novemberstress» 5b den 
Rest.

Danke fürs engagierte Mitmachen.

Liebe Grüsse 
Daniel
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Klettern Orvin  
Sektor Pizzeria

Samstag, 6. Mai 2023

Teilnehmer: Liam, Enea, Cedric, Julia und 
Dani

Am Morgen um 8.30 Uhr trafen wir uns  
bei der Kletterhalle, Julia und Enea stiegen 
später zu. Das Wetter zeigte am Nachmittag 
etwas Regen an, aber bis dahin würden wir 
wohl bereits müde Unterarme haben. Die 
Fahrt war kurzweilig, die Themen kunter-
bunt. Der designierte Parkplatz war schon 

besetzt und wir fragten, ob sich etwa alle  
zum Stelldichein in «unserem» Sektor treffen 
würden.

Nachdem wir die Seile und das Material ge-
rüstet und verteilt hatten, stiegen wir den 
Wanderweg in Richtung Felsen hoch. Der 
Weg war zuerst gut ausgebaut, dann ging es 
im Zickzack über eine Steilstelle, welche teils 
mit Seilen eingerichtet war. Tatsächlich war 
etwa ein Dutzend andere Kletterer bereits am 
Fels und bunte Seile hingen von den Ständen 
zum «top-roplen» herunter. Wir starteten im 
rechten Teil, da dort die Routen frei waren. 
Ich checkte nochmals kurz, ob das Umbinden 
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am Stand sitzt, gab ein paar Anweisungen 
und dann ging es auch schon los. Dank der 
kurzen Hakenabstände konnten alle stress-
frei vorsteigen. Damit es nicht zu gemütlich 
wurde, hängte ich auch die Route «Catas
troph» 5c+ ein, sodass alle die Schlüsselstelle 
von oben gesichert versuchen konnten. Liam 
schaffte die Route danach sogar Rotpunkt. 
Gegen Mitte Nachmittag schoben sich die 
Wolken mehr und mehr zu uns hinüber und 
schliesslich klatschten die ersten Tropfen auf 
den warmen Fels. Einer unserer Kletterer war 

noch mitten im Aufstieg in der Route «Frutti 
di Mare» 5c, er konnte die Route aber gerade 
noch beenden, bevor sie rutschig wurde. Wir 
räumten unser Zeug zusammen und mach-
ten uns an den Abstieg. Auf dem Heimweg 
gönnten wir uns noch eine Glace und kamen 
– um einen schönen Klettertag bereichert – 
am frühen Abend wieder im Laufental an. 

Herzlichen Dank für das motivierte Mittun! 

Liebe Grüsse Dani

  

Seniorenwanderung  
Meltingerbrücke–Bretzwil 

Donnerstag, 11. Mai 2023 

Am 11. Mai trafen sich um knapp nach 9 
Uhr 16 Wanderfreudige an der Meltinger- 
brücke. Ruth Joseph begrüsste uns und orien-
tierte über die Route und erwähnte, dass spä-
ter noch einige Kameraden dazu stossen 
würden. Wie im Wetterbericht vorgesehen, 
war der Himmel bewölkt, aber trocken.  

Los ging's ins Kaltbrunnental Richtung 
Roderis. Bald schon mussten wir die Stöcke zu 
Hilfe nehmen, denn der Boden war nass und 
sehr rutschig. Nach dem kurzen Abstieg ging 
es hoch zum Roderis, über die Strasse weiter 
hoch bis zur Balmhöchi.  

Dieser Aufstieg hatte es in sich, auf jeden 
Fall kam ich recht ins Schwitzen, trotzdem 
dass es nicht sehr warm war. Die Wanderlei-
terin nahm wunderbar Rücksicht auf alle und 
ging ganz gemütlichen Schrittes hinauf, so-
dass alle problemlos folgen konnten und 
keine Lücken in der Kolonne entstanden. 
Ruth, das hast Du hervorragend gemacht.  

Nach dem Anstieg ging es über Weiden 
durch eine wunderbare Juralandschaft Rich-
tung Hof Dietel, wo uns das Apéro erwartete. 
Kurz davor hatten die Wanderer die Wahl,  
direkt über einen Hügel mit einem steilen 
Auf- und Abstieg zum Hof zu gelangen oder 
mit einem kleinen Umweg über Teerstrassen 
ganz gemütlich ans gleiche Ziel zu kommen, 
ich war bei dieser Gruppe. 

Für das Apéro hatte Ruth vorgesorgt. 
Wenn es geregnet hätte, hätte uns der Bauer 
die Scheune geöffnet. Aber das war gar nicht 
nötig, wir konnten im Freien die restlichen 
Wanderer begrüssen, die auf einer kürzeren 
Route zu uns gestossen waren. Das Apéro, ge-
stiftet von Christeli Blunier hat wunderbar ge-
mundet, besten Dank Christeli. Gestärkt ging 
es weiter zum Abstieg in das Dorf Bretzwil, 
wo uns das Mittagessen erwartete. Nach dem 
gemütlichen Essen spendierte uns Anneli und 
Bruno Imhof den Kaffee. An dieser Stelle noch 
einmal herzlichen Dank euch beiden. Gut ge-
stärkt brachte uns das Postauto wieder zurück 
nach Laufen und nach Hause. 

Ruth besten Dank für diese Wanderung, 
die uns etwas abverlangt hat, aber bestens ge-
führt wurde. Thomas Hügli 

Hof Dietel (Foto aus dem Web) 
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Seniorenwanderung  
Meltingerbrücke–Bretzwil 

Donnerstag, 11. Mai 2023 

Am 11. Mai trafen sich um knapp nach 9 
Uhr 16 Wanderfreudige an der Meltinger- 
brücke. Ruth Joseph begrüsste uns und orien-
tierte über die Route und erwähnte, dass spä-
ter noch einige Kameraden dazu stossen 
würden. Wie im Wetterbericht vorgesehen, 
war der Himmel bewölkt, aber trocken.  

Los ging's ins Kaltbrunnental Richtung 
Roderis. Bald schon mussten wir die Stöcke zu 
Hilfe nehmen, denn der Boden war nass und 
sehr rutschig. Nach dem kurzen Abstieg ging 
es hoch zum Roderis, über die Strasse weiter 
hoch bis zur Balmhöchi.  

Dieser Aufstieg hatte es in sich, auf jeden 
Fall kam ich recht ins Schwitzen, trotzdem 
dass es nicht sehr warm war. Die Wanderlei-
terin nahm wunderbar Rücksicht auf alle und 
ging ganz gemütlichen Schrittes hinauf, so-
dass alle problemlos folgen konnten und 
keine Lücken in der Kolonne entstanden. 
Ruth, das hast Du hervorragend gemacht.  

Nach dem Anstieg ging es über Weiden 
durch eine wunderbare Juralandschaft Rich-
tung Hof Dietel, wo uns das Apéro erwartete. 
Kurz davor hatten die Wanderer die Wahl,  
direkt über einen Hügel mit einem steilen 
Auf- und Abstieg zum Hof zu gelangen oder 
mit einem kleinen Umweg über Teerstrassen 
ganz gemütlich ans gleiche Ziel zu kommen, 
ich war bei dieser Gruppe. 

Für das Apéro hatte Ruth vorgesorgt. 
Wenn es geregnet hätte, hätte uns der Bauer 
die Scheune geöffnet. Aber das war gar nicht 
nötig, wir konnten im Freien die restlichen 
Wanderer begrüssen, die auf einer kürzeren 
Route zu uns gestossen waren. Das Apéro, ge-
stiftet von Christeli Blunier hat wunderbar ge-
mundet, besten Dank Christeli. Gestärkt ging 
es weiter zum Abstieg in das Dorf Bretzwil, 
wo uns das Mittagessen erwartete. Nach dem 
gemütlichen Essen spendierte uns Anneli und 
Bruno Imhof den Kaffee. An dieser Stelle noch 
einmal herzlichen Dank euch beiden. Gut ge-
stärkt brachte uns das Postauto wieder zurück 
nach Laufen und nach Hause. 

Ruth besten Dank für diese Wanderung, 
die uns etwas abverlangt hat, aber bestens ge-
führt wurde. Thomas Hügli 

Hof Dietel (Foto aus dem Web) 
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Bergwanderung  
Grosser Mythen  
(1’899 Meter)

Freitag, 19. Mai 2023

Teilnehmende: Erwin, Ursi, Roger, Sabine, 
Silvio, Joao, Christine

Nachdem wegen schlechten Wetters die 
Wanderung hat verschoben werden müssen, 
fahren wir am Freitag nach Auffahrt mit dem 
ÖV nach Schwyz/Rickenbach.

Die Luftseilbahn bringt uns durch dichten 
Nebel auf die Rotenflue (1’571 Meter). 
Über die Holzegg (1’405 Meter) erreichen wir 
bei Nieselregen den Einstieg in den My-
then-Bergweg. Imposant ist die Felswand, an 
deren Fusse wir stehen und deren oberes 
Ende wir nur erahnen können. Nebel und 
Nebelschwaden werden uns während der 
ganzen Wanderung begleiten. 

Der gut ausgebaute und mit Ketten gesicher-
te Bergweg führt in 47 Kehren zum Gipfel 
Grosser Mythen. Von dort soll bei gutem Wet-
ter eine 360 Grad Rundsicht auf die Gipfel 
der Alpen, den Talkessel von Schwyz, das 
Mittelland und auf die Seen der Zentral-
schweiz zu erwarten sein.

Das Herausfordernde bei der Besteigung des 
Grossen Mythen dürfte nebst der Trittsicher-
heit auf den meist unebenen und teils nassen 
Steinen das sichere Kreuzen mit anderen 
Berggängern sein.

Kehr um Kehr steigen wir hoch. Plötzlich löst 
sich der Nebel auf und freie Sicht auf ein 
nicht geahntes  Panorama erfreut unsere Her-
zen. Schon erblicken wir den roten Felsen, 
Zeuge der Kontinentalverschiebung vor 
rund 200 Millionen Jahren. Bei Kehr Nummer 

29 legen wir beim «steinernen Bänkli» eine 
Trinkpause ein. 

Um die Mittagszeit kommt unsere Gruppe 
sicher auf dem Gipfel an und geniesst den 
imposanten Rundblick. Die Rigi lässt sich 
zwar nur vermuten, doch der Kleine Mythen 
ist als Buckel im Nebelgrau deutlich zu er-
kennen. Wie lustig sich die Welt da zeigt! 
Beim Gipfelkreuz verpflegen wir uns aus 
dem Rucksack. Bergdohlen sind immer wie-
der darin bestrebt, heruntergefallene Bro
samen zu erhaschen und posieren fürs 
Fotoshooting.

Nachdem wir uns gestärkt und ausgiebig 
den magischen Ort «eingezogen» haben, ma-
chen wir uns bereit für den Abstieg. 
Über die Holzegg geht es hinunter nach 
Brunni (1’100 Meter), ins Alpthal. Das Post
auto bringt uns nach Einsiedeln und über 
Zürich fahren wir heimwärts. 

Herzlichen Dank, lieber Erwin, für deine 
gekonnte Führung und das unvergessliche 
Mythen-Erlebnis. 

Auf bald! 
Christine Kohler

  

Seniorenwanderung  
Sissacherflue 

Donnerstag, 25. Mai 2023 
 

Leitung: Thomas Hügli 
 
Nach wochenlangem trübem und nassem 

Wetter, lachte an unserem Wandertag die 
Sonne. Das allein brachte bereits am Morgen 
die Vorfreude auf, mit tollen Wanderfreunden 
den Tag zu geniessen. Mit der S3 fuhren wir 
nach Gelterkinden, dann mit dem Postauto 
auf die Buseregg. Dort konnte Thomas seine 
15 Teilnehmer/innen begrüssen.  

Bereits zu Beginn der Wanderung hatten 
wir einen wunderschönen Ausblick bis in den 
Schwarzwald. Gemächlich führte unser Weg 
durch Kornfelder, saftig grüne Weiden und 
Kirschenplantagen.  

Angelangt auf der «Rickenbacher Höchi» 
ging unsere Wanderung, im kühlen Schatten 
des Waldes, bergauf. Etwa in der Hälfte des 
Weges kamen wir an eine Waldhütte mit  
 

vielen willkommenen Sitzmöglichkeiten, wo 
wir unser Apéro geniessen konnten. Thomas 
übernahm nicht nur die Wanderleitung, son-
dern kümmerte sich mit seiner Frau Erika 
auch um das Kulinarische. An dieser Stelle, 
noch einmal einen herzlichen Dank an euch 
beide. Von Wein und Speckzopf gestärkt, ging 
unser Weg weiter bergwärts, bis zur Sissach-
erflue. Im Restaurant Sissacherflue konnten 
wir noch weitere vier Senioren begrüssen.  
In gemütlicher Runde nahmen wir das Mittag-
essen ein.  

Nach dem Essen zog es uns zum Aus-
sichtsplateau, von welcher wir einen wunder-
baren Panoramablick ins Ergolz- sowie das 
Diegtertal sogar bis in die Alpen, hatten. Statt 
den direkten steilen Weg nach Sissach, führte 
uns Thomas einen schönen, moderat abwärts-
gehenden Weg runter. In Sissach blieb noch 
etwas Zeit für einen Restaurantbesuch, bevor 
wir die Heimreise antraten.  

Vielen Dank Thomas für die super ge-
führte Wanderung.   Ruth Joseph 

  

Seniorenwanderung  
Sissacherflue 

Donnerstag, 25. Mai 2023 
 

Leitung: Thomas Hügli 
 
Nach wochenlangem trübem und nassem 

Wetter, lachte an unserem Wandertag die 
Sonne. Das allein brachte bereits am Morgen 
die Vorfreude auf, mit tollen Wanderfreunden 
den Tag zu geniessen. Mit der S3 fuhren wir 
nach Gelterkinden, dann mit dem Postauto 
auf die Buseregg. Dort konnte Thomas seine 
15 Teilnehmer/innen begrüssen.  

Bereits zu Beginn der Wanderung hatten 
wir einen wunderschönen Ausblick bis in den 
Schwarzwald. Gemächlich führte unser Weg 
durch Kornfelder, saftig grüne Weiden und 
Kirschenplantagen.  

Angelangt auf der «Rickenbacher Höchi» 
ging unsere Wanderung, im kühlen Schatten 
des Waldes, bergauf. Etwa in der Hälfte des 
Weges kamen wir an eine Waldhütte mit  
 

vielen willkommenen Sitzmöglichkeiten, wo 
wir unser Apéro geniessen konnten. Thomas 
übernahm nicht nur die Wanderleitung, son-
dern kümmerte sich mit seiner Frau Erika 
auch um das Kulinarische. An dieser Stelle, 
noch einmal einen herzlichen Dank an euch 
beide. Von Wein und Speckzopf gestärkt, ging 
unser Weg weiter bergwärts, bis zur Sissach-
erflue. Im Restaurant Sissacherflue konnten 
wir noch weitere vier Senioren begrüssen.  
In gemütlicher Runde nahmen wir das Mittag-
essen ein.  

Nach dem Essen zog es uns zum Aus-
sichtsplateau, von welcher wir einen wunder-
baren Panoramablick ins Ergolz- sowie das 
Diegtertal sogar bis in die Alpen, hatten. Statt 
den direkten steilen Weg nach Sissach, führte 
uns Thomas einen schönen, moderat abwärts-
gehenden Weg runter. In Sissach blieb noch 
etwas Zeit für einen Restaurantbesuch, bevor 
wir die Heimreise antraten.  

Vielen Dank Thomas für die super ge-
führte Wanderung.   Ruth Joseph 



3–2023  Juli August September� 45  

Seniorenwanderung  
Sissacherflue 

Donnerstag, 25. Mai 2023 
 

Leitung: Thomas Hügli 
 
Nach wochenlangem trübem und nassem 

Wetter, lachte an unserem Wandertag die 
Sonne. Das allein brachte bereits am Morgen 
die Vorfreude auf, mit tollen Wanderfreunden 
den Tag zu geniessen. Mit der S3 fuhren wir 
nach Gelterkinden, dann mit dem Postauto 
auf die Buseregg. Dort konnte Thomas seine 
15 Teilnehmer/innen begrüssen.  

Bereits zu Beginn der Wanderung hatten 
wir einen wunderschönen Ausblick bis in den 
Schwarzwald. Gemächlich führte unser Weg 
durch Kornfelder, saftig grüne Weiden und 
Kirschenplantagen.  

Angelangt auf der «Rickenbacher Höchi» 
ging unsere Wanderung, im kühlen Schatten 
des Waldes, bergauf. Etwa in der Hälfte des 
Weges kamen wir an eine Waldhütte mit  
 

vielen willkommenen Sitzmöglichkeiten, wo 
wir unser Apéro geniessen konnten. Thomas 
übernahm nicht nur die Wanderleitung, son-
dern kümmerte sich mit seiner Frau Erika 
auch um das Kulinarische. An dieser Stelle, 
noch einmal einen herzlichen Dank an euch 
beide. Von Wein und Speckzopf gestärkt, ging 
unser Weg weiter bergwärts, bis zur Sissach-
erflue. Im Restaurant Sissacherflue konnten 
wir noch weitere vier Senioren begrüssen.  
In gemütlicher Runde nahmen wir das Mittag-
essen ein.  

Nach dem Essen zog es uns zum Aus-
sichtsplateau, von welcher wir einen wunder-
baren Panoramablick ins Ergolz- sowie das 
Diegtertal sogar bis in die Alpen, hatten. Statt 
den direkten steilen Weg nach Sissach, führte 
uns Thomas einen schönen, moderat abwärts-
gehenden Weg runter. In Sissach blieb noch 
etwas Zeit für einen Restaurantbesuch, bevor 
wir die Heimreise antraten.  

Vielen Dank Thomas für die super ge-
führte Wanderung.   Ruth Joseph 

  

Seniorenwanderung  
Sissacherflue 

Donnerstag, 25. Mai 2023 
 

Leitung: Thomas Hügli 
 
Nach wochenlangem trübem und nassem 

Wetter, lachte an unserem Wandertag die 
Sonne. Das allein brachte bereits am Morgen 
die Vorfreude auf, mit tollen Wanderfreunden 
den Tag zu geniessen. Mit der S3 fuhren wir 
nach Gelterkinden, dann mit dem Postauto 
auf die Buseregg. Dort konnte Thomas seine 
15 Teilnehmer/innen begrüssen.  

Bereits zu Beginn der Wanderung hatten 
wir einen wunderschönen Ausblick bis in den 
Schwarzwald. Gemächlich führte unser Weg 
durch Kornfelder, saftig grüne Weiden und 
Kirschenplantagen.  

Angelangt auf der «Rickenbacher Höchi» 
ging unsere Wanderung, im kühlen Schatten 
des Waldes, bergauf. Etwa in der Hälfte des 
Weges kamen wir an eine Waldhütte mit  
 

vielen willkommenen Sitzmöglichkeiten, wo 
wir unser Apéro geniessen konnten. Thomas 
übernahm nicht nur die Wanderleitung, son-
dern kümmerte sich mit seiner Frau Erika 
auch um das Kulinarische. An dieser Stelle, 
noch einmal einen herzlichen Dank an euch 
beide. Von Wein und Speckzopf gestärkt, ging 
unser Weg weiter bergwärts, bis zur Sissach-
erflue. Im Restaurant Sissacherflue konnten 
wir noch weitere vier Senioren begrüssen.  
In gemütlicher Runde nahmen wir das Mittag-
essen ein.  

Nach dem Essen zog es uns zum Aus-
sichtsplateau, von welcher wir einen wunder-
baren Panoramablick ins Ergolz- sowie das 
Diegtertal sogar bis in die Alpen, hatten. Statt 
den direkten steilen Weg nach Sissach, führte 
uns Thomas einen schönen, moderat abwärts-
gehenden Weg runter. In Sissach blieb noch 
etwas Zeit für einen Restaurantbesuch, bevor 
wir die Heimreise antraten.  

Vielen Dank Thomas für die super ge-
führte Wanderung.   Ruth Joseph 
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Seniorenwanderung  
Bourrignon–St-Ursanne 

Donnerstag, 8. Juni 2023 

Tourenleiter Josef Marquis 

Am Bahnhof Laufen treffen sich 15 Wan-
derer in der S3 nach Delémont. Das Postauto 
bringt uns nach Bourrignon, dem Ausgangs-
ort der heutigen Wanderung. Vor zwei Jahren, 
bei strömendem Regen, Nebel und einem kal-
ten Wind, haben wir mit Sepp diese Tour 
schon gemacht. Man konnte kaum fünf Meter 
weit sehen. Er wollte uns unbedingt zeigen, 
was wir damals verpasst hatten. 

Bei schönstem Wetter begrüsst uns Sepp 
und informiert uns über den Ablauf des heu-
tigen Tages. Auch durfte er eine neue Mitwan-
derin vorstellen: Brigitta Haegeli von Nunnin-
gen. Sepp trägt uns noch ein kurzes Gedicht 
über Wegweiser vor, welches uns sicher zum 
Ziel führt (2. Strophe):  

«Wägwyser stöh un zeige, 
Wo d Strosse dure göh, 
Dört chenne mir goh loose, 
Was angri Zytter schlöh, 
Wägwyser thehn is schigge 
All sibe Strosse noh. 
Zletscht blybe alli Pilger  
Bym glyche Türli stoh!»            Albin Fringeli 
Wir setzen uns Richtung Refuge Forestier 

in Bewegung. Vorbei an Getreidefeldern, 
durchmischt mit kräftig leuchtenden Mohn-
blumen, wandern wir durch eine weite offene 
Landschaft. Im Dunst sind die Windräder auf 
dem Mont Crosin und der Turm auf dem 
Chasseral zu erspähen. Bei der Hütte „Le Cer-
neux Bourrignon“ angekommen, geniessen 
wir den von Regina gestifteten Apéro. Bei an-
geregter Unterhaltung und vielem Lachen las-
sen wir uns Zeit mit dem Aufbruch.  

Weiter geht es über Blumenwiesen und 
bald auf einem schönen Waldweg Richtung 
Sendeturm Les Ordons. Imposant ragt der  

  

80 Meter hohe Turm in den blauen Himmel. 
Es wird gerätselt und gewerweisst, wie die 
Höhen ringsum heissen.  

Wir wandern weiter Richtung Col des 
Rangiers. Zuerst durch den Wald, dann dem 
Waldrand entlang erreichen wir das Restau-
rant Les Rangiers. Hier ist das Mittagessen be-
stellt. Es gesellen sich vier weitere SAC-ler zu 
uns. Sie sind mit dem Auto angereist. Bei an-
genehmen Temperaturen können wir uns auf 
der Terrasse die Mahlzeit schmecken lassen. 

Wohlgenährt brechen wir auf zum zwei-
ten Teil der Wanderung. Zuerst führt uns ein 
Betonsträsschen bis zum Restaurant La 

Caquerelle. Auf einem leicht abfallendem 
Wiesenweg, dann einem etwas steilerem 
Waldweg erreichen wir die Betonüberbauun-
gen des Autobahntunnels der A16. Hier legen 
wir eine kurze Trinkpause ein. Nach einem 
kurzen Wegstück erblicken wir das Viadukt 
der Bahn. Das imposante Bauwerk verdient 
unsere Bewunderung. Nun kommt noch der 
letzte Abschnitt zum Bahnhof von St-Ursanne. 
Leider ist der direkte Weg gesperrt, sodass wir 
einen Umweg über die Hauptstrasse Richtung 
Dorf und dann den Pflastersteinweg hoch 
zum Bahnhof nehmen müssen. Auch das 
schaffen wir. 

Wir hatten einen herrlichen Wandertag er-
lebt. Wir danken Sepp für die Organisation 
und Regina für den Apéro. Monika 
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Seniorenwanderung  
Bourrignon–St-Ursanne 

Donnerstag, 8. Juni 2023 

Tourenleiter Josef Marquis 

Am Bahnhof Laufen treffen sich 15 Wan-
derer in der S3 nach Delémont. Das Postauto 
bringt uns nach Bourrignon, dem Ausgangs-
ort der heutigen Wanderung. Vor zwei Jahren, 
bei strömendem Regen, Nebel und einem kal-
ten Wind, haben wir mit Sepp diese Tour 
schon gemacht. Man konnte kaum fünf Meter 
weit sehen. Er wollte uns unbedingt zeigen, 
was wir damals verpasst hatten. 

Bei schönstem Wetter begrüsst uns Sepp 
und informiert uns über den Ablauf des heu-
tigen Tages. Auch durfte er eine neue Mitwan-
derin vorstellen: Brigitta Haegeli von Nunnin-
gen. Sepp trägt uns noch ein kurzes Gedicht 
über Wegweiser vor, welches uns sicher zum 
Ziel führt (2. Strophe):  

«Wägwyser stöh un zeige, 
Wo d Strosse dure göh, 
Dört chenne mir goh loose, 
Was angri Zytter schlöh, 
Wägwyser thehn is schigge 
All sibe Strosse noh. 
Zletscht blybe alli Pilger  
Bym glyche Türli stoh!»            Albin Fringeli 
Wir setzen uns Richtung Refuge Forestier 

in Bewegung. Vorbei an Getreidefeldern, 
durchmischt mit kräftig leuchtenden Mohn-
blumen, wandern wir durch eine weite offene 
Landschaft. Im Dunst sind die Windräder auf 
dem Mont Crosin und der Turm auf dem 
Chasseral zu erspähen. Bei der Hütte „Le Cer-
neux Bourrignon“ angekommen, geniessen 
wir den von Regina gestifteten Apéro. Bei an-
geregter Unterhaltung und vielem Lachen las-
sen wir uns Zeit mit dem Aufbruch.  

Weiter geht es über Blumenwiesen und 
bald auf einem schönen Waldweg Richtung 
Sendeturm Les Ordons. Imposant ragt der  

  

80 Meter hohe Turm in den blauen Himmel. 
Es wird gerätselt und gewerweisst, wie die 
Höhen ringsum heissen.  

Wir wandern weiter Richtung Col des 
Rangiers. Zuerst durch den Wald, dann dem 
Waldrand entlang erreichen wir das Restau-
rant Les Rangiers. Hier ist das Mittagessen be-
stellt. Es gesellen sich vier weitere SAC-ler zu 
uns. Sie sind mit dem Auto angereist. Bei an-
genehmen Temperaturen können wir uns auf 
der Terrasse die Mahlzeit schmecken lassen. 

Wohlgenährt brechen wir auf zum zwei-
ten Teil der Wanderung. Zuerst führt uns ein 
Betonsträsschen bis zum Restaurant La 

Caquerelle. Auf einem leicht abfallendem 
Wiesenweg, dann einem etwas steilerem 
Waldweg erreichen wir die Betonüberbauun-
gen des Autobahntunnels der A16. Hier legen 
wir eine kurze Trinkpause ein. Nach einem 
kurzen Wegstück erblicken wir das Viadukt 
der Bahn. Das imposante Bauwerk verdient 
unsere Bewunderung. Nun kommt noch der 
letzte Abschnitt zum Bahnhof von St-Ursanne. 
Leider ist der direkte Weg gesperrt, sodass wir 
einen Umweg über die Hauptstrasse Richtung 
Dorf und dann den Pflastersteinweg hoch 
zum Bahnhof nehmen müssen. Auch das 
schaffen wir. 

Wir hatten einen herrlichen Wandertag er-
lebt. Wir danken Sepp für die Organisation 
und Regina für den Apéro. Monika 
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Eintritte und Übertritte von anderen Sektionen
Bähre	 Yul	 Fehrenstrasse 24	 4227	 Büsserach	 08.04.2011
Bähre	 Lev	 Fehrenstrasse 24	 4227	 Büsserach	 25.03.2013
Dominé	 Célia	 Schemelackerweg 5	 4226	 Breitenbach	 16.06.2008
Fernex	 Yala	 Kirchgasse 13	 4118	 Rodersdorf	 10.04.2009
Hänggi	 Maira	 Talstrasse 19	 4208	 Nunningen	 12.01.2017
Halbeisen	 Robin	 Drosselweg 3	 4242	 Laufen	 30.04.1998
Mottl	 Thomas	 Bahnhofstrasse 3	 4242	 Laufen	 03.03.1962
Reichert	 Alexander	 Gass 13	 4208	 Nunningen	 01.07.1992
Ribi	 Julie	 Glasi 6a	 4208	 Nunningen	 09.12.1992
Schwyzer	 Lenia	 Bäumliweg 12	 4254	 Liesberg Dorf	 30.03.2008
Steiner	 Timo	 Mittelstrasse 17	 4227	 Büsserach	 16.08.1985
Vitt	 Liam	 Spitalweg 6	 4242	 Laufen	 23.11.2006
von Däniken	 Ralph	 Eichweg 10	 4242	 Laufen	 23.03.1970

Austritte und Übertritte in andere Sektionen
Borer	 Luke	 Ramsteinerweg 7	 4222	 Zwingen	 20.12.1950

Gestorben

Studer Hans, Wahlenstrasse 106, 4242 Laufen
geboren 21.02.1939, gestorben 14.05.2023, er war 48 Jahre lang SAC-Mitglied

Korrektur
Leider wurde in den Clubnachrichten Nr. 2 ein falscher Austritt vermerkt. Gina Husmann in der Zusatzsektion 
ausgetreten und bei uns immer noch als Aktivmitglied gemeldet.

Adressänderungen bitte schriftlich an:
Lisa Häner, SAC Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst, Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen
oder per E-Mail direkt an: www.sac-hohewinde.ch/mitgliedschaft/adressaenderung 
oder lisa.haener@bluewin.ch

Mitgliederbewegung

 Geburtstage

81 Jahre und älter
Bieli	 Emil	 Sunneschyn 201	 4229	 Beinwil	 27.09.1928	
Borer	 Friedrich	 Breitenbachstrasse 59	 4227	 Büsserach	 20.09.1931	
Hell	 Peter	 Postfach 324	 4242	 Laufen	 14.10.1931	
Heizmann	 Fridolin	 Im Hängler 7	 4226	 Breitenbach	 15.03.1932	
Schumacher	 Reinhold	 Grienweg 7	 4242	 Laufen	 13.07.1932	
Hänggi	 Urs	 Kirchmatt 8	 4208	 Nunningen	 09.12.1932	
Burgener	 Edwin	 Karhollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 05.04.1933	
Schmidlin	 Walter	 Dorfstrasse 59	 4243	 Dittingen	 01.05.1933	
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Studer	 Fridolin	 Oberdorfstrasse 16	 4244	 Röschenz	 20.03.1934	
Gschwind	 Hansjörg	 Blauenweg 12	 4116	 Metzerlen	 19.07.1934	
Huber	 Hans-Rudolf	 Rebgässli 22	 4123	 Allschwil	 29.07.1934	
Thüring	 Othmar	 Hofstettenstr 12	 4107	 Ettingen	 18.08.1934	
Henneberger	 Erich	 Gründlirainstr. 19	 4242	 Laufen	 03.11.1934	
Stebler	 Paul	 Brühlgasse 8	 4153	 Reinach	 11.09.1935	
Jeger	 Anton	 Hauptstrasse 1	 4233	 Meltingen	 17.01.1936	
Schnell	 Peter	 Grienweg 7	 4242	 Laufen	 03.03.1936	
Brodmann	 Robert D	 Dornacherstrasse 1	 4107	 Ettingen	 15.05.1937	
Metzger	 Marcel	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 12.09.1937	
Obholzer	 Franz	 Lämmlismattstr. 100	 4232	 Fehren	 26.01.1938	
Hügli	 Georges L	 Lüttenweg 49	 4225	 Brislach	 08.03.1938	
Hess	 René	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 24.07.1938	
Schmidlin	 Roland	 Hollenweg 4	 4243	 Dittingen	 22.10.1938	
Grolimund	 Hugo	 Passwangstr. 224	 4229	 Beinwil 	 04.12.1938	
Liesch	 Heinz	 Eraplana 218A	 7220	 Schiers	 08.01.1939	
Asper	 Erich O	 Ollenweg 4	 4226	 Breitenbach	 21.02.1939	
Metzger	 Hanny	 Delsbergstr. 200	 4242	 Laufen	 10.05.1939	
Jermann	 Trudy	 Alte Strasse 33	 4243	 Dittingen	 22.05.1939	
Cueni-Hänggi	 Annerös	 Hinterfeldstrasse 90	 4242	 Laufen	 09.06.1939	
Schmidlin	 Lilli	 Dorfstrasse 59	 4243	 Dittingen	 07.08.1939	
Küttel	 Léon	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 17.09.1939	
Hess	 Therese N	 Niedere Höheweg 6	 4242	 Laufen	 10.02.1940	
Müller	 Erwin	 Rainweg 21	 4143	 Dornach	 27.02.1940	
Tissot	 Georges	 Langhagweg 11	 4242	 Laufen	 02.04.1940	
Höfler	 Anton	 Güterstrasse 18	 4242	 Laufen	 24.04.1940	
Scherrer	 Roswitha	 Baselstrasse 63	 4242	 Laufen	 10.06.1940	
Lenk	 Reiner	 Krebsenbachweg 9	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940	
Aeschlimann	 Christian	 Frobenstrasse 65	 4053	 Basel	 03.10.1940	
Schmidlin	 Fridolin H	 Hauptstrasse 49	 4243	 Dittingen	 09.10.1940	
Meyer	 Walter M	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941	
Saner	 Valerie	 Lerberstrasse 21	 3013	 Bern	 26.04.1941	
Frey	 Hans	 Spitalstrasse 28A	 4226	 Breitenbach	 25.07.1941	
Borer	 Bruno	 Lerchenstrasse 11	 4147	 Aesch BL	 31.07.1941	
Rost	 Bernd	 Karlsruher Strasse38	 7910	 8 FreiburgBsg	 20.09.1941	
Pfenninger	 Fritz	 Kirchmattstrasse 2	 4226	 Breitenbach	 25.09.1941	
Brunner	 Anne	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 17.11.1941	
Rudolf von Rohr	 Johann L	 Limmernstrasse 8	 4717	 Mümliswil	 21.12.1941	
Specht	 Eduard	 Bierkellerweg 8	 4242	 Laufen	 18.02.1942	
Ruf	 Viktor	 Vorstadtplatz 5	 4242	 Laufen	 17.04.1942	
Giger	 Hermann	 Müschmattweg 4	 4226	 Breitenbach	 19.04.1942	
Grun	 Peter N	 Niederdorf 8	 4254	 Liesberg Dorf	 02.08.1942	
Brunner	 Oskar	 Im Gugger 10	 4106	 Therwil	 03.08.1942

80 Jahre
Hollenstein	 Anton	 Mattenweg 2	 4303	 Kaiseraugst	 23.01.1943	
Fanti	 Hansruedi	 In den Reben 63	 4114	 Hofstetten	 18.02.1943	
Imhof	 Bruno	 Obere Höhe 5	 4242	 Laufen	 13.03.1943	
Marquis	 Josef	 Rittenbergweg 11	 4223	 Blauen	 13.03.1943	
Doppler	 Viktoria	 Herzentalstr. 36	 4143	 Dornach	 19.08.1943	
Mariaux	 Freddy	 Rue de la combe 14	 1260	 Nyon	 22.09.1943	
Müller	 Willy	 Im Katzenwadel 46	 4102	 Binninigen	 11.11.1943	
Berger	 Alban	 Hollenweg 23	 4243	 Dittingen	 12.11.1943
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75 Jahre
Weber	 Therese	 Winterthurerstr. 56	 8006	 Zürich	 06.01.1948	
Halbeisen	 Konrad	 Laufenstrasse 93	 4246	 Wahlen	 15.01.1948	
Trottmann	 Lorenz	 Hollenstrasse 211	 4247	 Grindel	 02.02.1948	
Lutz	 Oswald	 Hinter den Gärten 1	 4225	 Brislach	 18.02.1948	
Dobler	 Kurt	 Am Brunnen 9	 5332	 Rekingen AG	 14.04.1948	
Matter	 Werner	 Schweizerhausstr. 100	 6390	 Engelberg	 15.05.1948	
Bucher	 Fredy	 Steigenweg 3	 4223	 Blauen	 12.08.1948	
Amhof	 Hansjörg	 Burgstrasse 13	 4107	 Ettingen	 17.09.1948	
Blattmann	 Antoinette	 Gruthweg 55	 4142	 Münchenstein	 03.11.1948	
Chavanne	 Michel	 Ischlagweg 251	 4204	 Himmelried	 27.11.1948	
Hänggi	 Hugo	 Eulenweg 3	 4244	 Röschenz	 30.11.1948

70 Jahre
Tschäni Sterky	 Käthy	 Amtshausgasse 27	 4242	 Laufen	 26.01.1953	
Kottmann	 Konrad	 Dürrenbodenweg 13	 4242	 Laufen	 22.02.1953	
Ebneter Reifler	 Mona	 Schürmattweg 1	 4203	 Grellingen	 03.04.1953	
Schneider	 Beat	 Pfeffingerweg 3	 4224	 Nenzlingen	 06.04.1953	
Reifler	 Martin	 Schürmattweg 1	 4203	 Grellingen	 13.04.1953	
Zürcher	 Fredy	 Obere Frohmatt 649	 4245	 Kleinlützel	 26.06.1953	
Moser	 Fritz	 Bahnhofstrasse 18	 4710	 Balsthal	 09.07.1953	
Schweizer	 René	 Liesbergerstrasse 45	 4253	 Liesberg	 20.07.1953	
Stampfli	 Kurt	 Brühlweg 28	 4413	 Büren	 01.09.1953	
Kuchen	 Urs	 Dornacherweg 53	 4153	 Reinach	 21.11.1953

65 Jahre
Hügli	 Markus	 Winkelmatt 4	 4225	 Brislach	 02.02.1958
Richterich	 Felix	 Bildstöckliweg 2	 4144	 Arlesheim	 10.03.1958
Steiner	 Stefan	 Höhenweg 14	 4253	 Liesberg	 26.03.1958
Cueni	 Meinrad	 Alte Strasse 1	 4243	 Dittingen	 26.04.1958
Jeger	 Rolf	 Sonnenfeld 310	 4233	 Meltingen	 30.05.1958
Kottmann	 Luzia	 Dürrenbodenweg 13	 4242	 Laufen	 10.06.1958
Weiss	 Edith	 Schützenweg 20	 4246	 Wahlen	 13.07.1958
Aeschi	 Margrith	 Hauptstrasse 28	 4242	 Laufen	 02.08.1958
Imhof	 Urban	 Hinterfeldstrasse 27	 4242	 Laufen	 02.08.1958
Ebner	 Ursi	 Frobenstrasse 65	 4053	 Basel	 19.09.1958
Halbeisen-Keller	 Margrith	 Laufenstrasse 93	 4246	 Wahlen	 30.09.1958
Saling	 Imre	 Im Kaspar 22	 4142	 Münchenstein	 19.11.1958
Meyer	 Karin	 Schützenweg 18	 4242	 Laufen	 27.12.1958

Unsere Jubilare

60 Jahre im SAC – Eintritt 1963
Schmidlin	 Fridolin	 Hauptstrasse 49	 4243	 Dittingen	 09.10.1940

50 Jahre im SAC – Eintritt 1973
Broch	 Philippe	 Ramsteinerweg 7	 4222	 Zwingen	 20.12.1950	
Brun-Morand	 Philippe	 Degenmattstrasse 46	 4421	 St. Pantaleon	 17.01.1950	
Hügli	 Thomas	 Austrasse 31	 4144	 Arlesheim	 21.10.1950	
Mariaux	 Fredy	 Rue de la combe 14	 1260	 Nyon	 22.09.1943	
Portner	 Markus	 Grundstrasse 5	 8305	 Dietlikon	 06.12.1950	
Riechsteiner	 Hans	 Hölzlistrasse 35	 4710	 Balsthal	 10.03.1945
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40 Jahre im SAC – Eintritt 1983
Abgottspon	 Andreas	 Mühlackerweg 13	 4413	 Büren	 19.11.1961	
Aeschi	 Margrith	 Hauptstrasse 28	 4242	 Laufen	 02.08.1958	
Ankli	 Andreas	 Brückenstrasse 10	 4227	 Büsserach	 25.06.1951	
Bordogna	 Silvan	 Hübel 2	 4717	 Mümliswil	 14.06.1960	
Borer	 Friedrich	 Breitenbachstr. 59	 4227	 Büsserach	 20.09.1931	
Borer	 Walter	 Grien 34	 4227	 Büsserach	 15.05.1961	
Buri	 Hans	 Beim Käppeli 4	 4225	 Brislach	 29.11.1945	
Gabathuler	 Robert	 Tessinstr. 54	 4054	 Basel	 21.11.1961	
Giger	 Hermann	 Müschmattweg 4	 4226	 Breitenbach	 19.04.1942	
Halbeisen	 Christoph	 Selmattweg 39	 4246	 Wahlen	 12.05.1956	
Halbeisen	 Konrad	 Laufenstrasse 93	 4246	 Wahlen	 15.01.1948	
Huber	 Hans-Rudolf	 Rebgässli 22	 4123	 Allschwil	 29.07.1934	
Huber	 Isidor	 Eichacker 8	 4223	 Blauen	 23.04.1960	
Imhof 	 Thomas	 Bauerngasse 6	 4242	 Laufen	 29.05.1961	
Imhof	 Urban	 Hinterfeldstr. 27	 4242	 Laufen	 02.08.1958	
Jeger	 Rolf	 Sonnenfeld 310	 4233	 Meltingen	 30.05.1958	
Meier	 Hermann	 Neumattweg 1	 4243	 Dittingen	 08.03.1946	
Richterich	 Felix	 Bildstöckliweg 2	 4144	 Arlesheim	 10.03.1958	
Roth	 Urs	 Laufenstrasse 19	 4226	 Breitenbach	 15.05.1954	
Schmidlin	 Roland	 Hollenweg 4	 4243	 Dittingen	 22.10.1938	
Stebler	 Kurt	 Schliefbodenweg 21	 4208	 Nunningen	 16.07.1956	
Steiner	 Willi	 Bäumliweg 35	 4254	 Liesberg Dorf	 11.01.1952

25 Jahre im SAC – Eintritt 1998
Furrer	 Lucia	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 16.09.1944
Küttel	 Leon	 Loogstrasse 24	 4142	 Münchenstein	 17.09.1939

Unsere Ehrenmitglieder

Aeschi 	 Paul 	 Hauptstrasse 28 	 4242 	Laufen	 11.09.1947 	
Chavanne 	 Michel 	 Ischlagweg 251 	 4204 	Himmelried	 27.11.1948 	
Lack	 Erwin	 Sevenweg 2	 4450	 Sissach	 04.05.1945	
Lenk	 Reiner	 Hauptstrasse 21A	 4148	 Pfeffingen	 01.10.1940	
Metzger 	 Marcel 	 Hinterfeldstrasse 90 	 4242 	Laufen	 12.09.1937	
Meyer	 Walter	 Maiersackerweg 29	 4242	 Laufen	 06.03.1941	
Thüring 	 Othmar 	 Hofstettenstr. 12 	 4107 	Ettingen	 18.08.1934 	
Vogt 	 Markus 	 Morystrasse 33 	 3970	 Salgesch VS	 22.08.1954 

Hüttenwartliste «Cabane du Raimeux» 

24./25. Juni 23	 Damien Eggenschwiler	 29. / 30. Juli 23	 kA
01./02. Juli 23	 kA	 05. / 06. August 23	 Samuel C. Antoine Ch., Damien Ch.
08./09. Juli 23	 Vincent / Charmillot	 12. / 13. August 23	 kA
15./16. Juli 23	 Thomet / Frund	 19. / 20. August 23	 Antoinette Cortat
22./23. Juli 23	 Lenaerts. / Eggenschwiler	 26. / 27. August 23	 kA

Die jeweils aktuellsten Informationen zur «Cabane du Raimeux» finden sich hier:  
https://cas-delemont.ch/cabane-du-raimeux-page

Reservation	 Francis Unternährer	 Tel. +41 79 652 21 55 oder www.cas-delemont.ch

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 

Ausgabe Nr. 	 4–2023	 1–2024	 2–2024	 3–2024
Redaktionsschluss: 	 23.8.2023	 4.12.2023	 offen	 offen
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Vorstand 2022/2023 der SAC-Sektion Hohe Winde

Präsident	 Kurt Häner	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen  
		  Mobile 079 646 23 17 
		  E-Mail: kurt.haener@bluewin.ch
Kassier 	 Erich Müller	 Rebenweg 11, 4222 Zwingen  
und Vizepräsident		  Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G  
		  E-Mail: emzwingen@bluewin.ch
Sekretariat	 Silvana Mazzoni	 Fasanenstrasse 12, 4313 Möhlin 
		  Mobile 079 713 38 13 
		  E-Mail: silvana.mazzoni@gmail.com
Anlässe	 Daniel Weber	 Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz 
		  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
		  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
Mitgliederdienst	 Lisa Häner	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen 
		  Mobile 079 785 07 03 
		  E-Mail: lisa.haener@bluewin.ch
Tourenchef	 Daniel Heller	 Martisackerweg 18, 4203 Grellingen 
		  Mobile 079 637 09 88 
		  E-Mail: danielheller@bluewin.ch
Webmaster	 Paul Stöckli	 16, Rue du Moulin, FR-68480 Wolschwiller 
		  Tel. +33 389 07 31 64 P, Mobile +33 6 49 27 27 79 
		  E-Mail: stoeckli.paul@stopa.ch
Redaktion	 Claudia Tenzer	 Stockhornstrasse 10, 3600 Thun 
Clubnachrichten		  Mobile 076 720 54 05 
		  E-Mail: claudia.tenzer@hotmail.com
Präsident	 Daniel Weber 	 Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz 
BK Kletterhalle		  Tel. 061 761 84 44, Mobile 076 334 84 44 
		  E-Mail: daniel@bsweberag.ch
SAC-Jugend	 Julia Sprunger	 Güterstrasse 265, 4053 Basel 
		  Mobile 079 222 49 69 
		  E-Mail: julia.sprunger@hotmail.com
Seniorenobmann	 Dieter Iselin	 Weiherstrasse 275, 4232 Fehren 
		  Tel. 079 241 64 77 
		  E-Mail: dieter.iselin@bluewin.ch

Weitere Adressen der SAC-Sektion Hohe Winde

Postadresse	 SAC	 Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, 4242 Laufen
Postadresse 	 Kletterhalle Laufen	 c/o Daniel Weber, Fluhstrasse 12b, 4244 Röschenz
Internet		  www.sac-hohewinde.ch 
Archiv	 Allmendweg, 4242	 Laufen (gegenüber Dr. Hollenstein / Dr. Wiederseiner) 
Archivschlüssel bei	 Walter Meyer	 Maiersackerweg 29, 4242 Laufen 
		  Tel. 061 761 44 84 P 
		  E-Mail: w.meyer-laufen@gmx.ch
Clublokal	 Rest. zum Kreuz	 Breitenbachstrasse 20, 4225 Brislach 
		  Tel. 061 781 11 45
Clubnachrichten	 Druck: 	 Druckerei Bloch AG, 4144 Arlesheim  
		  Tel. 061 701 19 00 
		  E-Mail: info@blo.ch 
	 Inserate	 Erich Müller (Adresse siehe oben)
Hüttenkommission:	 bei Hans Frey 
J+S-Coach	 Vanessa Kübler
Adressänderungen 
bitte schriftlich an:	 Lisa Häner, SAC-Sektion Hohe Winde, Mitgliederdienst 
	 Vorenbrunnenweg 10, 4208 Nunningen lisa.haener@bluewin.ch oder  
	 www.sac-hohewinde.ch / mitgliedschaft / adressaenderung
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