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Bergrestaurant 

Rothlachen 

Schelten 
ab/de 2006 offen/ouvert: 
Freitag/Samstag/Sonntag 

Vendredi/Samedi/Dimanche 
 

Besuchen Sie auf Ihren Ausflügen im Gebiet 
Scheltenpass–Schönenberg unser bekanntes 
Bergrestaurant (45 Minuten ab Scheltenpasshöhe). 
Geniessen Sie die gute Luft und unsere 
Spezialitäten aus Küche und Keller.  
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch: 
Familie Hans Spahni-Cuennet  
2827 Schelten, Telefon 032 438 82 58 
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Einladung
Sommer-Sektionsversammlung
am Freitag, 30. Juni 2006, 19.30 Uhr, in Grellingen,
Chessiloch (bei den Wappenfelsen – siehe auch Seite 18) 
Herr Anton Berner wird über die Wappenfelsanlage berichten. 
Er kennt diese Anlage in- und auswendig und wird uns somit 
sehr kompetent über diese informieren. 

Voranzeige 
Herbst-Sektionsversammlung
am Freitag, 29. September, 19.30 Uhr 
im Restaurant Central in Laufen 
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Pfeffingerstrasse 3, 4147 Aesch Guido und Kathrin 
Telefon/Fax 061 751 16 04 Währy-Hauser 

Gut bürgerliche Küche Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 

Samstag und Sonntag geschlossen 08.30–24.00 Uhr
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Juni 2006 
Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
Mi. 21. 6. Mittwochklettern: Raimeux: Dalle des Genti-

anes / Dalle de Rebeuvelier (Dalle de la 
Verrerie) Treffpunkt 18:00 Amtshauspark-
platz Laufen oder am Fuss der Felsen um 
18:30 Uhr. Spezialtext auf Seite 11 

Th. Kleiber
061 721 92 23 
M. Mischler
061 741 11 38 

Anmel-
dung/Auskunft
telefonisch

IV+  – VI   

Sa./So. 
24./25. 6. 

Hochtour Grassen (2946)  Leichte Hochtour 
als Einstieg in die Hochtourensaison. Su-
stenbrüggli – Sustlihütte – Stössensattel – 
Grassen.  LK 1211 Meiental,  Az.Tn. 7,
An.b. 15. 6. 

Y. Matter      
061 781 22 38 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angemeldeten 

L
wa
1 ½ h
3 + 3 h 

Sa. 24. 6. – 
Sa. 1. 7. 

Senioren-Wanderwoche Nauders / Tirol 
Preis: Euro 43,00 im Doppelszimmer, 51.00 
im Einerzimmer.  An.b. 1. 5. 

Kurt Emminger 
061 751 19 56 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angem. 

Mi. 28. 6. Mittwochklettern Dalle de Rebeuvelier (Dalle 
de la Verrerie) Treffpunkt 18:00 Amtshaus-
parkplatz Laufen oder am Fuss der Felsen 
um 18:30 Uhr. Spezialtext auf Seite 11 

Th. Kleiber
061 721 92 23 
Christoph Rubin 
078 687 00 18 

Anmel-
dung/Auskunft
telefonisch

IV+  – VI   

Fr. 30. 6. 
19:30 Uhr 

Sommer-Sektionsversammlung in Grellin-
gen, Chessiloch bei den Wappenfelsen
(mehr Informationen auf Seite 18) 

Vorstand – –

Fr. 30. 6. Anmeldeschluss für den „Zentralen Fortbil-
dungs- und Rettungskurs“ in Moutier vom 30. 
Sept./ 1. Okt. (siehe dort) ist Ende Juni. 
Auskunft erteilt Roger Dolder,
Tel. 079 667 83 62 / 061 761 17 02 
Az.Tn. beschränkt; (JO + SAC) 

Renée Studer, 
Rue des Lilas,
2800 Delémont 
032 422 68 17 

Die Angemeldeten 
erhalten nähere 
Unterlagen. Bei 
Bedarf wird eine 
Deutschschweizer-
Gruppe geführt. 

Juli 2006 
Sa. 1. 7. Trainingstour Hahnen (2605)  bei Engelberg. 

Start in Engelberg (1000), dann via Ober 
Zieblen – „Hahnenband“, durch ein steiles 
Grascouloir auf den Gipfelgrat/Gipfel.  LK 
1191 Engelberg  Az.Tn. 6,  An.b. 28. 6. 

Fritz Moser 
062 391 17 52 
079 435 44 47 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

T5
sa
( h ±1600 
m)
4 ½  + 3 h 

Sa./So. 
1./ 2. 7. 

JO: Sportklettern: Gastlosen „Pfadflue“ 
Sa: Klettern an der Pfadflue, versch. Routen 
(5c/ 6a), Biwak erstellen auf 1600 m ü.M. 
So: Klettern versch. Routen, Biwak räumen, 
Heimfahrt. An.b. 17. 6. 

Ivan Saner 
079 699 33 03 
ivan.saner@
ambonet.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

5c/ 6a obl. 

Mi. 5. 7. Mittwochklettern: Raimeux arête spécia-
le.Treffpunkt 18:00 Amtshausparkplatz 
Laufen oder 18:30 Uhr SAC-Hütte eingangs 
Moutier. Spezialtext auf Seite 11 

Th. Kleiber
061 721 92 23 
M. Mischler
061 741 11 38 

Anmel-
dung/Auskunft
telefonisch

V+          

Mi. / Do. 
5./ 6. 7. 

Seniorenwanderungen Lämmernhütte. 
1.Tag: Ab Leukerbad 4 h, ab Gemmipass 2 
h, Mittagessen aus dem Rucksack. Über-
nachten in der Lämmernhütte. 2. Tag: Läm-
mernhütte–Sunnebüel–Luftseilb. Kandersteg.
An.b.15. 6. 

Robi Franz 
061 741 23 14 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 
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Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
Sa./So. 
8./ 9. 7. 

3-Generationen-Hochtour Lagginhorn (4010) 
Von der Weissmieshütte (2726) über den 
WSW-Grat zum Gipfel und zurück. LK 1309 
Simplon, 1329 Saas; Az.Tn.12, An.b. 5.7.
(JO+SAC)

Roger Dolder 
079 667 83 62 

6. 7.; 20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

WS
1–2 h 
5 – 6 h 

So. – Sa. 
9. – 15. 7 

Tourenwoche „Vom Passwang zum Boden-
see“: Passwang–Eptingen–Staffelegg, Ster-
nenberg–Chrüzegg–Schwägalp–Säntis–
Hoher Kasten–Trogen–Rorschach;
dazwischen 2 Bustransfers; Tagesetappen 
ca. 16–25 km. Az.Tn. 18,  An.b. 9. Juni. 

Marcel Metzger 
061 761 64 88 
H.P. Richterich 
Reiner Lenk 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angem. 

T2 – T4 

Sa. 15. 7. Bergwanderung Chaiserstock (2515); Flüe-
len –Chäppeliberg–Gitschen–Lidernenhütte–
Chaisertor–Chaiserstock. Rückweg gleich 
od. via Eggberge–Flüelen.  LK 1172 Muota-
tal; Az.Tn. 10; An.b. 30. 6. 

Robert Brodmann 
061 721 26 50 

13. 7., 20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

T3
a
3½  +  5½ h 

Sa./So. 
15,/ 16. 7. 

Hochtour Oberaarhorn (3631); Vom Berg-
haus Oberaar (2338) zur Oberaarjochhütte 
(3256). Von der Hütte in 1½ h über den
S-Grat auf den Gipfel. Gleicher Weg zurück. 
LK 1250 Ulrichen  Az.Tn. 8  An.b. 12. 7. 

Steffen Klemm 
061 781 22 79 

13. 7.   20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

L
a
4 ½ - 5 ½ h 
1 ½  + 3 h 

Do. – Sa. 
20. – 22. 7. 

Hochtour Finsteraarhorn (4274): Do: Vom 
Jungfraujoch (3454) zur Finsteraarhornhütte 
(3048). Fr:  Von der Hütte ins Agassizjoch 
und von dort über den NW-Grat auf das 
Finsteraarhorn. Abstieg über die SW-Flanke 
und zurück zur Hütte. Sa: Von der Finster-
aarhornhütte über die Gemschlicke zur Ober-
aarjochhütte (3256). Abstieg über Oberaar-
gletscher ins Berghaus Oberaar. Mit Taxi auf 
den Grimselpass. LK 1249 Finsteraarhorn, 
1250 Ulrichen; Az.Tn. 6, An.b. Mo. 17.7. 

Erwin Lack 
061 971 49 88 

Dienstag, 18. 7.
20:00 Uhr im Rest. 
Rössli, Laufen 

ZS / a 
6 h 
7 + 3 h 
3 + 3 h 

Fr. – So. 
21. – 23. 7. 

Hochtour Mont Durand (3713) (Arbenhorn) 
1. Tag: Zinal (1675) – Cabane du Mountet 
(2886); 2. Tag:Col Durand (3455) – Mont 
Durand; 3. Tag: Cab du Mountet – Zinal 
LK 1327 Evolène, 1347 Matterhorn;
Az.Tn. 16; An.b. 5. 7. 

Alois Amstalden 
079 687 28 27 

7. 7.  20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

WS    
5 h 
4 + 2 ½  h 
3 ½ h 

Mo. – Sa. 
24. – 29. 7. 

Anspruchsvolle Hochtourenwoche 
Mont Blanc, mit Bergführer Roman Caflisch. 
Genauere Angaben durch den Tourenleiter. 
LK 292 Courmayeur, 282 Martigny;
Az.Tn. 6; An.b. 21.6. 

Gabriel Lack 
061 981 20 83 
079 693 49 52 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angemeldeten 

ZS

F

Im Jahre 2007 feiern wir «25 Jahre SAC, Sektion Hohe Winde» 
Ein dazu spezielles «Jubiläumsprogramm» ist in Arbeit, dieses 
wird im Herbst 2006 an alle Sektionsmitglieder zugestellt. 



Touren und Anlässe 2006 5

Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
Sa./So. 
29./ 30. 7. 

Hochtour  „Trift“ – Schwendi. Mit Seilbahn 
auf Underi Trift – über die neue Hängebrücke 
zur Trifthütte (2520). Triftgletscher – Diech-
terlimi – Gelmerhütte (2412) – Gelmersee. 
Mit der steilsten Standseilbahn der Welt 
(106%) nach Handegg. LK 1210 Innertkir-
chen, 1230 Guttannen  Az.Tn. 7, An.b. 20. 7. 

Yves Matter 
061 781 22 38 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angem. 

WS
a
4 ½ h 
4 + 3 h 

So. – Di. 
30. 7.–1. 8. 

Velotour: „3 Tage – 10 Seen“ 
Start: Thun. Thunersee – Brienzersee – 
Sarnersee – Vierwalstättersee – Zugersee – 
Ägerisee – Sihlsee – Obersee – Zürichsee- 
Greifensee, auf Velowegen. Ziel: Zürich. 
Anfahrt und Rückfahrt mit öV (Velo-
Selbstverlad). Kosten (Bahn, Velotransport, 
Unterkunft mit HP) ca. Fr. 400.-  Az.Tn. 8, 
An.b. 15. April 2006 

Robert Brodmann 
061 721 26 50 
brosola@intergga.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt. an 
die Angem. 

3 Tage: je 
100 km / h
+ 800 m, 
letzter Tag: 

h + 200 m 

August 2006 
Mo. – Sa. 
31.7. – 5. 8.

FaBe- und JO-Lager Sustlihütte (2257) mit 
Bergführer. Chanzelgrat, Grassen, ev. Trot-
zigplanggstock, Klettergärten, „Seilbähnli“. 
Eignet sich auch für Familien, die noch nie 
geklettert haben. Tarife: Erwachsene 675.–, 
Jugendliche ab 10 J. 250.–, 8–9J. 230.–, 6–7 
J. 210.–; LK 1211 Meiental; Az.Tn. 24,  An.b. 
1. Mai 2006 

Rolf Zimmerli 
061 761 85 39 
Martin Meier 
061 983 02 35 
Valérie Frede 
079 261 21 72 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

WS / III – V 
Aufstieg 
Hütte: 1 h 
Grassen: 3 
½ + 2 h 
F

Mi. – Fr. 
2. – 4. 8. 

Hochtour Grand Cornier (3961) NW-Grat von 
der Cabane de Moiry (2825)  aus. Gleiche 
Route zurück. LK 1327 Evolène  Az.Tn. 6;
An.b. So. 30. 7. 

Erwin Lack 
061 971 49 88 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

ZS, III 
2 ½ h 
5 + 4 h 
2h

Do. 3. 8. Seniorenwanderung
Chaltbrunnental, An.b. 31. 7.; Treffpunkt 
08.30 Uhr Bahnhof Grellingen 

Marcel Metzger 
061 761 64 88 

– 4½ h 

Sa./So. 
5./6. 8. 

Kletter-Hochtour Weissmies (4023) über den 
N-Grat; Sa: Ab Mittel-Station Chritzbode in 
45 min zur Weissmieshütte (2726). So: 
Besteigung des Weissmies und Abstieg über 
WNW-Flanke zur Hohsaashütte (3098). Von 
dort mit gemütlicher Gondelfahrt zurück zum 
Auto. LK 1329 Saas  Az.Tn. 6,  An.b. 22. 7. 
Anspruchsvolle Tour für SAC und JO. 

Ivan Saner 
079 699 33 03 
ivan.saner@
ambonet.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

ZS+ / IV 
¾ h 
7 + 2 h 

Sa./So. 
12./ 13. 8. 

Hochtour Gross Spannort (3198); Von En-
gelberg in 4 h zur Spannorthütte (1956). Von 
dort in 1 ½ h zur Schlossberglücke (2627). 
Von S in 1 ½ h zum Gipfel.
LK 1191 Engelberg  Az.Tn. 8, An.b. 9. 8.

Urs Stegmüller 
051 281 34 39 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

L
4 h 
3 + 4 h 
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Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
So. Mo. 
13./ 14. 8. 

„Vom Gadmertal ins Haslital“ 
 Gebirgswanderung: Von Schwendi (1020) 
dem Triftwasser entlang bis zum Triftglet-
scher (Hängebrücke). Über den Kettenweg 
zur Windegghütte (1887). Am 2. Tag über 
den Furtwangsattel (2568) ins Rindertal und 
weiter nach Guttannen.  LK 1210 Innert-
kirchen, 1230 Guttannen  Az.Tn. 6,
An.b. 9. 8. 

Steffi Sutter 
061 761 18 60 
079 407 89 93 

10. 8., 20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

T3 / T4
5 h 
8 h 

Do. – So. 
17. – 20. 8 

„In 4 Tagen rund um das Wildhorn“ 
Gebirgswanderung: Do: Gsteig – Geltenhütte 
(2002). Fr: Geltenhütte – Wildhornhütte 
(2300) – Iffigenalp (1584). Sa: Iffigenalp – 
Rawylpass – Lac Ténéhet – Cabane des 
Audannes (2506). So: Col des Audannes – 
Col du Sanetsch (2252) – Barrage Sanetsch 
(2084) – Seilbahn nach Gsteig. LK 1266 
Lenk, 1286 St. Leonard, 263 T Wildstrubel
Az.Tn. 12, An.b. 15. 7.

Robert Brodmann 
061 721 26 50 
brosola@intergga.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

T3 / a   6 h 
T3 / za   5 h 
T3 / a   6 h 
T3 / za   5 h 

Fr./So. 
18. / 20. 8. 

Geologische Hochtour im Tödigebiet 
Tierfed (803) – Hinter Sand – Fridolinshütte 
(2111) – Ochsenstock (2260) – Planurahütte 
(2947) – Chammlijoch (3031) – Iswändli – 
Klausenpass (1948)  Lk 1193 Tödi,
246 Klausenpass  Az.Tn. 8; An.b. 11. 8. 
Hammer, Meissel, Lupe,
Feldstecher mitbringen, wenn vorhanden. 

Valérie Frede 
061 421 57 66 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

WS      
4 h 
3 h 
4 h 

Do. – Sa 
24. – 26. 8. 

Bergwanderung: „Davos – Engadin“ 
Do: Davos–Jakobshorn–Sand. Fr: Sand–
Fanezfurgga–Monstein–Jatzmeder–Sand. 
Sa: Sand–Sertigpass-Val Susauna– 
Cinuos-chel.  Az.Tn. 12,  An.b. 10. 7.

Reiner Lenk 
061 751 21 46 
079 659 07 47 

13. 7.,  20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

T2 / T3
4 h 
6 h 
7 h 

Sa./So. 
26. / 27. 8. 

Klettersteig Eggstöcke, Braunwald 
Linthal – Standseilbahn Braunwald – Ober 
Staffel – Gumen – Klettersteig Eggstöcke – 
Gumen. LK 1173 Linthal  Az.Tn. 7,
An.b. 18. 8. 

Yves Matter 
061 781 22 38 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

ZS
a
2 h 
7 h 

So. 27. 8. JO: Klettern Bockmattli: „Namenlose Kante“ 
Zustieg ab Innerthal, Route 9 Seillängen. LK 
1133 Linthebene, 1153 Klöntal, 236 Lachen.
Führer: Plaisir Ost. Az.Tn. 6,  An.b. 24. 8. 
(JO+SAC)

Evelyne Rossi 
061 931 36 14 
Regula Boller 
079 531 55 82 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

5– (4+ obl.) 
1½ +  4 ½ h 

Nicht verpassen!!!  Sommer-Sektionsversammlung: 
Freitag, 30. Juni 2006, 19.30 Uhr 
in Grellingen, Chessiloch, bei den Wappenfelsen 



Alles kann davon abhängen,
ob der nächste Schritt klar sichbar ist!

BREITENBACH / SWITZERLAND / PHONE +41 (0)61 781 31 31
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September 2006 
Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
Sa./So. 
2. / 3. 9. 

JO: Klettern Brüggler; Zugang: Näfels – 
Schwändital (P) – Matt. Klettern versch. 
Mehrseillängen-Routen. Alpin-Camping mit 
WC und Grill. LK 1133 Linthebene, 1153 
Klöntal, Plaisir Ost; Az.Tn. 4, An.b. 30. 8. 
(JO+SAC)

Christoph Berger 
079 253 50 09 
christoph.berger@
tiscali.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

4a – 5b. 
1:10 h bis 
Einstieg

Sa./So. 
2. / 3. 9. 

Hochtour Piz Palü (3905) 
Mit öV nach Pontresina – Diavolezza. Je 
nach Teilnehmer/innen über den östlichen 
Nordwandpfeiler oder via Normalanstieg auf 
den Gipfel. Abstieg Normalroute.
LK 1277 Piz Bernina  Az.Tn. 4,  An.b. 16. 8. 

Heiri Ming 
061 741 13 13 

31. 8.   20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

ZS / a 
6 h 

Mi. 7. 9. Seniorenwandern im Schwarzbubenland 
An.b. 4. 9. von Oberkirch nach Oberkirch. 
Treffpunkt : Breitenbach 

Gerda + Martin 
Kohler
061 781 19 52 

Spezialprogramm:
Walter Meyer Tel. 
061 761 44  84 

Sa./So. 
9. / 10. 9. 

Hochtour Ofenhorn (3235) W-Grat 
Von der Binntalhütte (2267) über den 2 km 
langen felsigen W-Grat. Zurück über
Hohsandjoch oder Eggerscharte.
LK 1270 Binntal  Az.Tn.6; An.b. 6. 9. 

Erwin Lack 
061 971 49 88 
079 769 89 79 

7. 9.  20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

WS / II 
3 ½ h 
6 h + 5 h 

Mo. – Fr. 
11. – 15. 9. 

Gebirgswanderung „Von Airolo via Greina ins
Lugnez“
1. Tag: Airolo (1150) – Cap. Cadagno 
(1987). 2. Tag: Passo delle Colombe – Alpe 
Casaccia – Passo di Gana Negra – Cap. 
Bovarina (1670). 3. Tag: Entlang dem Stein-
bockweg- Lago Retico-Pass d’Uffiern – Cap. 
Scaletta (2205). 4. Tag: Piz Valdraus (o. 
Pizzo Coroi) – Plaun la Greina – Camona da 
Terri (2170). 5. Tag: Pass Diesrut – Vrin 
(1448).  LK 1252 Ambri Piotta, 1253 Olivone, 
1233 Greina, 1234 Vals  Az.Tn. 8, An.b. 24. 
8.

Urs Stegmüller 
051 281 34 39 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

T2 – T4 
4 – 7 h 
täglich

Sa./So. 
16. / 17. 9. 

Regionaler TL-FK (mit Bergführer) für J+S-
und SAC-Tourenleiter/innen zusammen mit 
unseren Nachbarsektionen in der Bergsee-
hütte. Der Kurs zählt als Weiterbildungs-
Modul (mit Anerkennung) für J+S-
Leiter/innen. Wunschthemen bitte frühzeitig 
melden an Roger Dolder. An.b. 26. 8.

Roger Dolder 
061 761 17 02 
079 667 83 70 

Die Angemeldeten 
erhalten weitere 
Informationen

F

Fr. – Sa. 
22. – 24. 9. 

Höhenwanderung: 3 Gipfel um 3000 m 
Fr: Abend Anfahrt mit Übernachten in Rar-
nerchumma. Sa: Unterbäch – Ginalshorn 
(3028) – Dreizehntenhorn (3052) – Au-
gstbordhorn (2972). So: Suonentour Jolialp – 
Kuhboden.  LK 1288 Raron, 1308 St.Niklaus, 
274 Visp   Az.Tn.  10,  An.b.  9. 9.

Alois Amstalden 
079 687 28 27 

21. 9.   20:00 Uhr im 
Rest. Rössli, Laufen 

T3
7 h 
5 h 
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Datum Tour/Anlass/Anzahl Teilnehmer/Anmeldung bis Tourenleiter Tourenbesprechung Bew./h 
So. 24. 9. JO: Klettern Balmflue S-Grat 

Zugang von Rüttenen. Der ganze S-Grat ist 
die längste Jura-Kletterei, welche die grösste 
Ausdauer erfordert. Sie kann einer Bergtour 
gleichgestellt werden. Az.Tn. 6,  An.b. 20. 9. 

Christoph Berger 
079 253 50 09 
christoph.berger@
tiscali.ch

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

2 – 5b 
5 – 7 h 

Fr. 29. 9. 
19:30 Uhr 

Herbst-Sektionsversammlung im Restaurant 
«Central» in Laufen 

Vorstand – –

Sa./So. 
30. 9. /
1. 10. 

Karte/Kompass-/Seiltechnik-Kurs mit
Bergführer; Ort: Sustlihütte und Umgebung; 
An.b. 16. 9. 

Dieter Lüthi 
061 482 15 20 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

Oktober 2006 
Sa./So. 
30. 9. /
1. 10. 

Zentraler Fortbildungs- und Rettungskurs in 
Moutier. Neueste Materialien und Techniken 
kommen zum Einsatz. Sehr empfehlenswert 
für jeden Alpnisten und TL. Auskunft erteilt 
Roger Dolder, Tel. 079 667 83 62 /
061 761 17 02; Az.Tn.beschränkt;
An.b. Ende Juni (JO + SAC) 

Renée Studer, 
Rue des Lilas,
2800 Delémont 
032 422 68 17 

Die Angemeldeten 
erhalten nähere 
Unterlagen. Bei 
Bedarf wird eine 
Deutschschweizer-
Gruppe geführt. 

Do. 5. 10. Seniorenwanderung. Geologische Ab-
schlusstour; Grellingen – Nenzlingen – 
Blauen – Dittingen – Laufen. An.b. 2. 10.

Alex Kern 
061 761 57 49 

Spezialprogramm:
Walter Meyer Tel. 
061 761 44  84 

Do. 19. 10. Kultureller Anlass: Die verschiedenen
«Berge» von Basel, wie Spalen-
berg,Heuberg, usw. Anmeldung möglichst 
vor Oktober 2006 

Peter Imhof 
061 721 1843 

Tourenbesprechung
nach spez. Mitt.
an die Angem. 

So. 22. 10. 
11:30 Uhr 

Familientreffen auf der Hohen Winde 
Apéro beim Gründungsstein mit SAC-Chor 

Vorstand –

Sa. 28. 10. Naturschutztag Konrad Kottmann 
061 761 52 21 

–

So. 29. 10. Geologische Wanderung: Bärschwil–Fringeli 
(Rundweg). Thema: Vom Meer zum Gebirge: 
die Geschichte des Juras. LK 1086 Delé-
mont, 1087 Passwang; Az.Tn. unbeschränkt 

Thomas Kleiber 
061 721 92 23 

26. 10.   20:00 Uhr 
im
Rest. Rössli, Laufen 

Vorschau 2007: 

Anmeldung zum Jubiläumswochenende in der Albert-Heim-Hütte 
Am Wochenende vom 18./19. August 2007 organisieren wir aus Anlass des  
25-Jahrjubiläums unserer Sektion ein «Clubtreffen» in der Albert-Heim-Hütte am  
Furkapass. Die Hütte ist von der Passstrasse (Tiefenbach) in 1½ Std. erreichbar. 
Sie liegt in einem idealen Tourengebiet für Wanderungen, Kletter- und Hochtouren 
und bietet somit für Klein und Gross, für Jung und Alt schöne Tourenmöglichkeiten. 
Damit wir die Reservation in der Hütte frühzeitig machen und die Touren gut vorbe-
reiten können, brauchen wir ausnahmsweise schon diesen Sommer eine verbindliche 
Anmeldung. Die Anmeldung ist an Paul Aeschi zu richten mit der Angabe, wieviele 
Personen bei welcher Tourenart (Wandern, Klettern, Hochtour) mitmachen werden. 
Paul Aeschi, Hauptstrasse 28, 4242 Laufen, E-Mail: familie-aeschi@bluewin.ch

Anmeldetermin: Freitag, 20. Juli 2006
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Bewertungen
Bergtouren L leicht SAC-Wanderskala T1 guter Weg, Gelände flach 

WS wenig schwierig T2 Weg, teilweise steil 
ZS ziemlich schwierig T3 Spur, ausgesetzte Stellen 
S schwierig T4 teilw. weglos, expon., ev. Eis 

Skitouren MS mittlerer Skifahrer T5 Kletterstellen bis II, auch Eis 
GS guter Skifahrer T6 Kletterst. bis II, oft weglos 
SGS sehr guter Skifahrer Freies Klettern I leicht
MA mittlerer Alpinskifahrer II wenig schwierig 
GA guter Alpinskifahrer III ziemlich schwierig (3 a) 
SGA sehr guter Alpinskifahrer IV schwierig (4 a) 
wa wenig anstrengend V sehr schwierig (5 a) 
za ziemlich anstrengend Allgemeines geeignet auch für Anfänger 
a anstrengend h ± Höhenmeter + auf-/– abwärts 
sa sehr anstrengend F Führertour

Mittwochsklettern 2006: Allgemeines 

Möchtest du klettern lernen? 
Hast du schon einige Klettermeter in deinen Finken? 
Bist du schon ein Kletterprofi? 
Hast du Spass, andere am Seil runter zu lassen? 

 Ob als totaler Anfänger oder schon als Profi-Geko, bei uns kommt jeder 
zu seiner persönlichen Herausforderung. 
 Vor unserer Haustür finden wir ideale Voraussetzungen, um unsere 
Finger lang zu ziehen, bisher unbekannte Muskeln zu entdecken oder einfach 
mal die Bäume von oben anzuschauen. Weitere Auskünfte sind erhältlich bei: 

Thomas Kleiber, Therwil (Koordinator) Tel. 061 721 92 23 
Marcel Mischler, Himmelried Tel. 061 741 11 38 oder  061 765 65 21 
Christoph Rubin, Oberwil Tel. 078 687 00 18 oder  061 401 07 79 

Besammlung: Alle, die vom Boden abheben wollen, treffen sich jeweils am 
Mittwoch um 18 Uhr beim  angegebenen Treffpunkt oder etwas später im 
jeweiligen Klettergebiet (im Zweifelsfall telefonieren). 

Die Daten des Mittwochkletterns für 2006 sind nur noch am 
21. 6. / 28. 6. / 5. 7. (siehe auch unter «Touren und Anlässe». 



Dach  Wand 
Dämmung

E L E K T R O

J O R A Y &

S P E C H T A G

Wir sind Ihr Partner für:
Elektro-Installationen

Telekommunikation
EDV-Netzwerke

Leitsysteme
Planung, Beratung
Fachbauleitungen

Strahlungsarme
Elektro-Installationen

ALICE-VOGT-STR. 4 4226 BREITENBACH
Telefon 061 789 90 00 FAX 061 789 90 09

Bäckerei Conditorei Confiserie
Café-Restaurant

4242 Laufen
Telefon 061 765 93 00

Fax 061 765 93 10
www.zemp-laufen.chParty-Service

Sie feiern,und wir liefern vomApéro bis zum Dessert. 363 Tage geöffnet
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Protokoll der Frühlingssektionsversammlung
am 31. März 2006 im Restaurant „Weisses Kreuz“ in Breitenbach 

Anwesend laut Präsenzliste: 39 Personen.
Entschuldigt: Martin Caluori, Alice Christ, Barbara und Roman Cueni, Va-

lérie Frede, Hans Frey, Koni Kottmann, Yvonne Würth und Reiner Lenk, Marcel 
Metzger, Robert Rüegg, Ruth und Oswald Schwager, Lilly, Mariella und Walter 
Schmidlin

Traktanden:
1. Begrüssung und Genehmigung Protokoll der Herbst-Sektionsversammlung
    vom 30. September 2005 in Himmelried 
2. Mutationen 
3. Touren und Anlässe 
4. Verschiedenes 

Vor dem Beginn des offiziellen Teils der Versammlung geniessen die Anwe-
senden den Vortrag von Heiri Ming über dessen Expeditionserlebnisse am „Muz-
tagh Ata“; Vom 16. Juni – 17. Juli 2005 nahm unser Sektions- und Vorstandsmit-
glied Heiri Ming an dieser vor allem durch die Medien bekannt gewordenen 
grössten Schweizer Forschungsexpedition teil. Ziel der Forscher war es, Erklärun-
gen über Ursache und Verlauf von Höhenkrankheiten zu finden, um diese schluss-
endlich auch bekämpfen zu können. Heiri interessierte sich bereits seit Jahren für 
die Besteigung des höchsten Skiberges unseres Planeten (Höhe: 7546 Meter!), ande-
rerseits aber natürlich auch für die Forschung selbst. Dass für ihn persönlich die Be-
steigung des Gipfels auf einer Höhe von ca. 7300 Metern scheiterte, erklärt Heiri 
damit, dass er zwar noch genügend körperliche Reserven gehabt hätte, dass die Sa-
che aber „mental“ (zwischenmenschliche Probleme innerhalb seiner Probanden-
gruppe, Unstimmigkeiten zwischen Forschern, Bergführern und Probanden, zu we-
nig Ich-Denken ab einer gewissen Höhe [!}) für ihn eindeutig nicht mehr vertretbar 
gewesen sei. Das erklärt auch, weshalb Heiri nicht sonderlich enttäuscht ist, son-
dern mit Freude und auch etwas Stolz auf seine eigene Leistung zurückblickt. 

Die Anwesenden bedanken sich für den Vortrag mit Applaus, und Heiri er-
hält vom Präsidenten ein kleines Present zum Dank überreicht. Gegen 20.30 Uhr 
beginnt dann der offizielle Teil der Versammlung. 

1. Begrüssung und Genehmigung Protokoll der  
Herbst-Sektionsversammlung vom 30. September 2005 in Himmelried

Nach der Begrüssung unseres Präsidenten, Markus Vogt, zum offiziellen Teil 
der Versammlung wird das Protokoll der Versammlung vom 30. September 2005 
mit Applaus genehmigt und damit auch der Verfasserin gedankt. 



Hochbau
Baugrubenaushub, Wohnungsbau, Industriebau,

Umbau, Renovationen, Kundenarbeiten

Tiefbau
Strassen, Kanalisationen, Leitungsbau,

Ingenieurtiefbau, Betonsanierungen, 

Anlagen und Plätze, Natursteinpflästerung,

Erdarbeiten, Kundenarbeiten

Müller Bau AG • Laufen, Zwingen, Bättwil

Tel. 061 766 40 40 • Telefax 061 766 40 00

E-Mail: info@muellerbauag.ch • www.muellerbauag.ch
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2. Mutationen 
Unser Mitgliederverwalter, Bruno Christ, bittet die Bewerber um Neuauf-

nahme sich kurz vorzustellen: Christoph Born aus Laufen und Jakob Meyer aus Ba-
sel werden anschliessend durch Applaus von den Anwesenden in die Sektion aufge-
nommen.

3. Touren und Anlässe 
Erwin Lack, unser Tourenchef, hält Rückschau auf die Touren, die vor kur-

zem durchgeführt worden waren oder auch aus verschiedenen Gründen leider abge-
sagt werden mussten. Die kommenden Anlässe „Rallye du Jura“ am 30. April 2006 
und „Die Stadt in der Stadt“ am 20. April 2006 werden nochmals speziell hervor-
gehoben; zahlreiche und frühzeitige Anmeldungen sind erwünscht! 

4. Verschiedenes 
Dani Heller von der Kletterhallenkommission wird gebeten über die neuste 

Entwicklung des Projekts zu informieren. Mit Entscheid des Regierungsrates des 
Kantons Basel-Landschaft wurde die sehnlichst erhoffte und seit langem erwartete 
Unterstützung des KASAK im Betrage von CHF 310'000.00 zugesprochen, was für 
die Verantwortlichen des Projekts natürlich ein toller Erfolg ist. Gemäss Aussage 
von Dani Heller heisst das, dass die vorgelegten Unterlagen über Investitions- und 
Betriebsfinanzierung samt Garantie des praktischen Unterhalts von den KASAK-
Behörden eingehend geprüft und für gut befunden wurden. Aufgrund dieser neuen 
Ausgangslage startet Dani die pfiffige Idee, doch gleich einmal eine Konsultativ-
Abstimmung einer eventuellen ausserordentlichen Generalversammlung zu lancie-
ren, d.h. die Anwesenden werden von ihm gebeten, durch Handerheben ein Ja oder 
Nein zum Projekt zu bekunden. Hätten die Anwesenden heute Abend tatsächlich 
anlässlich einer ausserordentlichen Generalversammlung über das Projekt abstim-
men müssen, wäre das Projekt problemlos durchgekommen. Das Kommissions- 
und Ehrenmitglied, Paul Aeschi, bittet die Anwesenden deshalb, dieses sichtbar ge-
wordene „Feuer“ für das Projekt doch weiterzutragen, um noch skeptisch oder ab-
geneigt gestimmte Mitglieder davon zu überzeugen. August Imhof bittet auch den 
Vorstand, geschlossen hinter der Sache zu stehen, was seiner Auffassung nach nicht 
der Fall ist. Der Präsident versichert ihm im Namen aller Vorstandsmitglieder, dass 
der Vorstand das Projekt im Grundsatz unterstützt. Der Vorstand ist jedoch der 
Sektion und der Öffentlichkeit gegenüber für das Projekt verantwortlich. In der na-
hen Zukunft wird der Vorstand mit der Kletterhallenkommission einige Punkte klä-
ren sowie die nächsten Schritte beziehungsweise die Grundlagen für die einzuberu-
fende ausserordentliche Generalversammlung festlegen. 

Nach Abschluss des offiziellen Teils um 21.15 Uhr wird das gemütliche Bei-
sammensein noch bis in die späten Abendstunden freudig gepflegt! 

Himmelried, 2. April 2006 

Der Präsident: Markus Vogt Die Sekretärin: Myrtha Trummer 



Hotel Restaurant
Central AG
Röschenzstrasse 3
CH–4242 Laufen
Familie Noirjean

Telefon 061 761 61 03
Telefax 061 761 69 81

Hotel 37 Betten
Restaurant 80 Personen
Speisesaal 15–120 Personen
Gourmet-Stübli
«Chez Claude» 24 Personen
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«Ausserordentliche Generalversammlung» 
Donnerstag, 8. Juni 2006, Zentrum Grien, Breitenbach 

Alle Generationen an einem
Tisch. Markus Vogt (links), 
Marcel Metzger (mitte) und 
Daniel Heller (rechts). 
Helle Freude bei Evelyne und
Valerie (unten). 

Ein klares «Ja» zur Kletterhalle! 
Mit einer eindeutigen Mehrheit wurde 
dem «Projekt Kletterhalle Laufen»
zugestimmt. Strahlende Gesichter
nach einer sehr guten Präsentation. 
Ein ausführlicher Bericht erscheint in den 
nächsten Clubnachrichten. Siehe Seite 18. 

Fotos: Reiner Lenk 
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«Ausserordentliche Generalversammlung» 
Donnerstag, 8. Juni 2006, Zentrum Grien, Breitenbach

Abstimmungsergebnis
Anwesende Mitglieder nach Präsenzlisten 79
Ja für das Projekt Kletterhalle Laufen 76
Nein zum Projekt Kletterhalle Laufen 1
Stimmenthaltungen 2

Sommer-Sektionsversammlung am Freitag, 30. Juni 2006 
ab 19.30 Uhr, in Grellingen (Chessiloch) 
bei den Wappenfelsen (1,8 km vom Bahnhof Grellingen). Herr Anton Berner wird
über die Wappenfelsanlage berichten. Er kennt diese Anlage in- und auswendig und 
wird uns kompetent über diese 
informieren. Getränke und
Grillwaren sind auch in diesem
Jahr wieder erhältlich.
Weitere Informationen können bei 
Heiri Ming,
Telefon 061 741 13 13,
eingeholt werden. 

Wappenfelsen
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«Rallye Jurasienne» 
Sonntag, 30. April 2006: von Laufen 
zum Metzerlenchrüz
nach Blauen–Laufen 

Von Laufen geht’s nach der
Begrüssung (Markus Vogt/ 
Bruno Christ, oben rechts)
über das Dittingerfeld, zum
Metzerlenchrüz nach Blauen. 
Fotos: Reiner Lenk 

Weitere Abbildungen auf der nächsten Seite 



Garage
Carrosserie
Optisches Tuning
Beschriftungen
Abschlepp- und Pannendienst Tag und Nacht

0 61 76 5 55 55

Carrosserie SCHNEIDER AG
Industriezone Ried 17
4222 Zwingen
www.carrosserie-schneider.ch

Garage SCHNEIDER GmbH
Baselstrasse 15
4242 Laufen
www.garage-schneider.ch
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«Rallye Jurasienne» 

Treffpunkt in Blauen: Hugo Wiggli und Leon Küttel, dann der Aperitif und die Kasse stimmt 
auch noch (Bruno Christ und Erich Müller). Auch noch nach dem Essen: 
Fredy Zürcher: . . . so singe, wem Gesang gegeben – die «Jurassier» bieten Parole!

Fotos: Reiner Lenk 
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Tourenvorschlag 2007 
zum Tourenprogramm
des SAC, Sektion Hohe Winde 

bitte in den Clubnachrichten veröffentlichen:
114/1   Januar 2007 116/3   Juni 2006
115/2   März 2007 117/4   September 2006

Titel der Tour:

  Normale Tour   Tour zum Jubiläum 

Von Wochentag: Datum:

Bis Wochentag Datum

Karten:

 LK Nr. Name:

 1 : 25 000 

 1 : 25 000 

 1 : 50 000 

Route:

Schwierigkeit: Anzahl Teilnehmer:



Marschzeiten:  

 Aufstieg bis zur Hütte 1: Aufstieg Bergtour 1: 

 Aufstieg bis zur Hütte 2: Aufstieg Bergtour 2: 

 Abstieg 1: Abstieg von der Hütte: 

 Abstieg 2: Abstieg von der Hütte: 

Tourenleiter 1:    Telefon: 

Tourenleiter 2:    Telefon: 

Anmeldung bis: 

Tourenbesprechung am Donnerstag,                    um             Uhr 
im

 Restaurant „Rössli“ Laufen  nach spezieller Mitteilung 

Besonderes: 

Tourenvorschläge 2007 bitte bis zum 7. August 2006 einsenden an: 
SAC, Sektion Hohe Winde, Erwin Lack, Sevenweg 2, 4450 Sissach
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Tourenberichte

Vogesentour 2006 
Samstag, den 6. Mai um 7.21

Uhr bestiegen wir 10 Laufentaler
und Thiersteiner den Zug, in
Grellingen kamen Michel, Eli-
sabeth und Chantal dazu, in
Aesch begrüsste uns der
Tourenleiter Reiner, Yvonne und 
Guido und kurz vor dem Zoll 
nach Frankreich stiess noch
Othmar zu uns. 

Wir fuhren durch die blü-
hende Mailandschaft nach Mul-
house. Umsteigen, mit dem Train-
wagen weiter durch die Oberrhei-
nische Tiefebene nach Cernay, ab
hier beginnt es hügliger zu
werden, wir sind in den Vogesen. 

Hie und dort sehen wir hohe
aufgeschichtete Holzbeigen, wir
rätseln: die Fasnacht ist vorbei,
der 1. August wird im Elsass nicht
gefeiert aber die Johannisfeuer um
die Sonnenwendzeit ist im Elsass
noch Tradition. 

In Wesserling steigen wir aus, 
vom le Drumont blinken uns
einige Schneefelder entgegen.
Zuerst noch in der Talsohle ge-
wöhnen wir uns an die weissen Wegweiser
mit farbigen Signeten. Im Eichwald steigen wir 
stetig aufwärts, via le Brennwald nach Gusti-
berg geniessen einen schönen Überblick auf
die herrliche Umgebung. Die Sonne hat sich
versteckt, dunkle Wolken künden Gewitter,
im gemütlichen Restaurant lassen wir uns den
gespendeten Apero und die heisse Suppe mun-
den, während draussen der Gewitterregen
niederprasselt.

Es scheint aufzuhellen, wir nehmen den
Weg zum le Drumont in Angriff; das Gewit-
ter kehrt zurück, neben den Schneefeldern
vorbei erreichen wir den Gipfel 1200 m für 
einen grandiosen Rundblick, aber Wind und 

Regen blasen uns ins Gesicht. Reiner ent-
scheidet sich für eine andere Route, sicher
und souverän führt er uns abwärts durch den
Wald zu punkt Langenberg. Der Regen ist 
vorbei, wir rasten, stärken uns mit Speis und
Trank; weiter geht`s steil abwärts durch die
Schlucht zur chapelle St. Nicolas ein romanti-
scher Platz in diesem Tal, bald erreichen wir
Kruth, ein wohlverdienter Aufenthalt im Re-
staurant bis zur Heimfahrt runden diese
Wanderung ab. 

Wir danken Reiner und Yvonne für die
Führung und Betreuung und freuen uns schon
jetzt auf die nächste Vogesentour.

Hanny



Dürrenbodenweg 13 Telefon 061 761 52 21

4242 Laufen Natel 079 443 43 44

Internet www.gartenbau-kottmann.ch

E-Mail info@gartenbau-kottmann.ch

Für sämtliche Gartenarbeiten

• Beratung • Planung • Neuanlagen 

• Umänderungen • Steinarbeiten 

• Natursteinarbeiten • Unterhaltsarbeiten 

• Dachbegrünungen • Muldentransporte

alle wege führen zu ... 

heiri ming 
schreinerei 

igz, bad 109 
4233 meltingen 

tel / fax 061 741 13 13
natel 079 423 52 49 

e-mail: heiri.ming@tiscali.ch 

erste bodenaustellung der region 
(geöffnet nach telefonischer anmeldung) 



1. Mai 2006: Kletterwand in Laufen 27

1. Mai 2006: Familienbergsteigen – 
Die Kletterwand in Laufen 
Bildlegenden auf Seite 29 
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  1: Wie kommt das wohl ins Städtli rein?
      Der Stadtpolizist hat's gewusst!. 
  2: Abseilen mit Hydraulik 
  3: Ivan montiert die SAC-Fahne 
  4: . . . und motiviert die Kinder 
  5: Kletterturm im Einsatz 
  6: Niemand zu klein ein Kletterer zu sein
  7: Fabienne Cueni 
  8: Gstältli für jeden Umfang 
  9: Absprung 
10: Girls Speed Climbing 
11: Philipp und Céline wissen wie es geht
12: Support by Erwin Lack 

Zu den Bildern: 

Fotos:
Rolf Zimmerli

12



PostAuto, Ihr Partner für Mobilität

PostAuto Schweiz AG
Region Nordschweiz
4002 Basel
Tel. 061 205 51 11
Fax 061 205 51 12
basel@postauto.ch
www.postauto.ch

Extrafahrten auch ausserhalb der 
ordentlichen Fahrplanzeiten!

Region Nordschweiz



. . . und in der Natur 31

oben: FaBe-Klettern am 7. Mai 2006
am «Dalle de Sonceboz»
links: Schlüsselstelle?
mitte: Knoten üben im Zug nach Biel 

Fotos: Rolf Zimmerli
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Die Stadt in der Stadt – 
St.-Alban-Quartier Basel 

Donnerstag, 20. April 2006 

An einem sonnigen Frühlingstag treffen
sich etwas über 20 Personen des SAC’s, Sek-
tion Hohe Winde in der Schalterhalle des
Basler SBB-Bahnhofs. Unser «SAC-Kultur-
chef» Peter Imhof führt uns auf auch für ihn 
neuen Wegen zum Kunstmuseum Basel.
Hier erwarten wir Frau Suzanne Meyer von 
Tourismus Basel und auch den Rest der
Seniorengruppe.

Langsam schlendernd, aufmerksam lau-
schend auf die vielen Anekdoten, die uns
Frau Meyer bestens vorträgt, kommen wir 
durch die St.-Alban-Vorstadt in das Basler
Breitequartier. Doch kurz vor dem Abstieg
in die «Breite» kramt Frau Meyer einen
Schlüssel aus ihrer Tasche und öffnet mit
diesem einen geheimnisvollen Eingang zu
einem ebenso unscheinbarem Gebäude.

Peter Imhof und Frau Suzanne Meyer 
vor einem historischen Basler Briefkasten,
der tatsächlich noch regelmässig von der 
Post geleert wird. Unten: vor dem Brunn-
haus St.-Alban. Fotos: Reiner Lenk 
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Durch ein schmales dunkles steinernes
Treppenhaus stehen wir dann plötzlich vor
einem grossen Bassin. War da wohl noch
eine Brauerei in diesem Quartier? Nein – 
hier war ein Trinkwasserreservoir.

Etwas näher geht Frau Meyer noch zum
Thema «St. Alban-Teich» ein: Im 11. Jahr-
hundert wurde der St. Alban-Teich als Ge-
werbekanal erstellt, um die Mühlen des neu

gegründeten Klosters im St. Alban-Tal mit
Wasser aus der Birs zu versorgen. Das Birs-
wasser wurde ursprünglich unterhalb des
Stegs bei St. Jakob entnommen. 1623–1626 
wurde zur besseren Fassung des Wassers das 
Wuhr in der «Neuen Welt» erstellt. Bis un-
gefähr Ende des 19. Jahrhunderts wurden
rund 15 Mühlen von seinem Wasser ange-
trieben. Heute treibt der St. Alban-Teich

nur noch die Mühle des Papier-
museums an. In seinem heutigen
Verlauf speist der St. Alban-
Teich die Weiher der «Grün 
80» auf dem Areal Brüglingen
und erreicht bei der Brüg-
lingerstrasse das Gebiet des 
Kantons Basel-Stadt. Etwa um 
das Jahr 1860 wurden die
beiden Ausläufe am St. Alban-
Rheinweg in den Rhein kor-
rigiert und überdeckt. Le



Bergrestaurant

im Passwanggebiet
Maya Baumann,Tel.061 94110 84, Mo+ Di geschlossen
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Tourenberichte

Leichte Hochtourenwoche
«Rund um das Mutthorn» 

Fortsetzung aus Clubnachrichten 2-2006 

Donnerstag, 25. August 2005 
Selden–Mutthornhütte

Ohne grosses «Gschtürm» beginnt früh 
am Morgen der fünfte Tourentag. Ausge-
zeichnetes Frühstück – ohne Hetze werden 
die Rucksäcke gepackt – dann geht’s mit 
angemessenem Führerschritt von Res zur 
Sache. Die Spuren der intensiven Nieder-
schläge sind auch hier nicht zu übersehen. 
Der Zugangsweg bis zum Heimritz wurde 
bereits mit einem Bagger wieder begeh- und 
befahrbar gemacht. Weiter hinten im Tal 
müssen wir dann aber eine grössere Rüfene 
überqueren – ein sehr beschwerliches Vor-
wärtskommen. Der Kander entlang steigen 
wir vorläufig nur leicht bergan. Nach dem 
Überschreiten der Kander bei Punkt 1724 ist 
vom vergangenen grossen Regen nichts 
mehr zu sehen. Vor dem steilen Aufstieg zur 
Schafgrinde legt Res noch einen kleinen 
Zwischenstopp ein.  

Wettermässig ein ideales Bergwander-
wetter. Die gewaltige Bergkulisse mit dem 
Doldenhorn, Fründen-, Oeschinenhorn, der 
Blüemlisalpgruppe, Balmhorn und Altels 
lässt uns beim Aufstieg veranlasst uns im-
mer wieder zu Kurzhalten. Uf de Schafgrin-
de (2411 m) angelangt kann nun endlich das 
Bergtourenmaterial zum Einsatz gebracht 
werden. Der Alpetligletscher wird umgan-
gen, bei etwa 2520 m führt uns dann der 
Weg auf den hier unten noch leicht einge-
schneiten Kanderfirn. Später wird das Vor-
wärtskommen sehr mühselig. Die Schnee-
höhe nimmt zu, ein richtiges Sumpferlebnis 
– das Marschtempo wird dadurch gewaltig 
gedrosselt. Wann ist denn endlich einmal 
die Mutthornhütte zu sehen? Es scheint uns, 
es geht da fast unendlich bergauf. 

Nach über 6 Aufstiegsstunden steht sie 
da – die Mutthornhütte (2901 m)! Von Eri-
ka, Toni und dem Hüttenhund «Topas» 
werden wir herzlichst hier oben empfangen. 
Zuerst der ausgezeichnete Begrüssungstee, 
später das lang-ersehnte frischegezapfte 
Bier. Keine weiteren Gäste sind hier in der 
Hütte, denn das Wetter der vergangenen 
Tage liess absolut keine Bergtour im Glet-
schergebiet zu. Nach einer ersten ausge-
zeichneten Zwischenmahlzeit wurden die 
Nachtlager hergerichtet, die nassen Kleider 
und Schuhe zum Trocknen bereitgestellt – 
das gemütliche Hüttenleben konnte seinen 
Lauf nehmen. Die Stimmung war ausge-
zeichnet, denn Erich sorgte immer wieder 
mit seinen deftigen Sprüchen für Heiterkeit. 

Der Wetterbericht für Freitag sieht gut 
aus. So werden wir die Tour zum Lauter-
brunnen Wetterhorn durchführen. Reiner

Freitag, 26. August 2005: 
Zum Lauterbrunner Wetterhorn 

Ein traumhafter Morgen kündigt sich 
an. Das hatten wir uns alle gewünscht: es 
hat sich also doch gelohnt diese Tourenwo-
che weiterzuführen! Die Schneeverhältnisse 
haben sich stabilisiert, aber von einer Be-
steigung des Tschingelhorns muss für eine 
so grosse Gruppe wie wir abgeraten werden. 
Der uns von einer früheren Tourenwoche 
bekannte Bergführer «Martin» ist dort oben 
fast im Schnee «ertrunken». So haben sich 
Toni und Res entschlossen mit uns zum 
Lauterbrunnen Wetterhorn zu gehen.  

Im grossen Bogen steigen wir zuerst in 
Richtung Petersgrat auf um dann östlich 
zum besagten Gipfel bei sehr guten Firnbe-
dingungen aufzusteigen. Nur Erich hat wie-
der etwas Mühe: er lebt halt auf zu kleinem 
Fusse – und das Gewicht? Für Fröhlichkeit 
ist gesorgt! Eine vollkommen neue Perspek-
tive tut sich da vor uns auf: Toni erklärt uns 
von Osten her mit der Jungfrau über das 
Mittaghorn, Grosshorn, die Wetterlücke, ins 
Wallis hinein die gesamte Alpenkulisse, die 
wir von hier oben erblicken können. Es wird  
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viel fotografiert. Ganz weit unten kann man
noch die Mutthornhütte im Fels ausmachen.
Weit und breit ist keine Menschenseele mehr
zu sehen. Von Lauterbrunen, vom Gamchi,
von Kandersteg, vom Lötschental: kein
Mensch unterwegs bei solch einem tollen
Bergwetter?

Da es bereits zur Mittagszeit geht ma-
chen wir uns an den Abstieg. Im unteren Teil 
ist es auch schon wieder ganz saftig. Da 
sehnt man sich nach der Terrasse der 
Mutthornhütte. Ein kühles Bier und ausge-
zeichnete «Röschti» von Erika und Chrigu – 
das ist ein Leben für unsere nicht mehr allzu
junge Alpinistenschar!. Der Nachmittag ver-
geht mit einigen Helikoptereinlagen (das 
Stromaggregat zur Energieversorgung der
Hütte wird ausgetauscht) sehr schnell. 

Aber es gibt auch Opfer zu beklagen:
René hat sehr starke Schulterschmerzen. Die
Ursache dürfte der gestrige lange kraft-
aufwendige Stockeinsatz im Sumpfschnee
gewesen sein. Alle schmerzlindernden
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Mittel zeigen nicht gewollte Wirkung. So te-
lefoniert Toni gleich mit einem Arzt in Lau-
terbrunnen. Die Ferndiagnose löst keine
Begeisterung aus: der Arzt empfiehlt René
möglichst schnell mit dem Heli ins Tal zu 
fliegen. Schnell werden die Sachen von The-
rese und René zusammengesucht, die Ruck-
säcke gepackt und schon schwebt der Heli
über der Hütte um wenig später die beiden
zu Tal, nach Lauterbrunnen zu fliegen.

Dann waren es nur noch sechs: Erich,
Alban, Georges, Willy, Yvonne und Reiner!
Das war ein Tag. 

Dann waren es nur noch sechs: Erich,
Alban, Georges, Willy, Yvonne und Reiner!
Das war ein Tag. 

  
  

Samstag, 27. August 2005: 
Mutthornhütte–Petersgrat–Fafleralp
Samstag, 27. August 2005: 
Mutthornhütte–Petersgrat–Fafleralp

Tagwache um 6.15 Uhr, Morgenessen
gegen 6.30 Uhr. Wir verabschieden uns vom 
Hüttenwartpaar Erika und Toni Brunner
und der Hüttenwartsgehilfin «Chrigu», der
Schwester von Erika. Hier oben waren wir 
bei diesem Team sehr gut aufgehoben.
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Abmarsch kurz nach sieben Uhr. Bei 
leichter Bewölkung, 300 Meter Aufstieg auf 
sehr guter und fester Schneeunterlage errei-
chen wir relativ schnell den Petersgrat 
(3205 m). Sehr schöne Sicht auf die Walliser- 
und Berneralpen. «Res» unser Bergführer, zi-
tiert fast alle Namen der vielen sichtbaren 
Berggipfel. Die Steigeisen montiert geht’s 
dann steil über den Üssere Talgletscher hin-
unter ins Uisters Tal zur Fafleralp (1782 m).
Nach zügigem Marsch kamen wir dort unten 
genau um 12.00 Uhr an. Nun hiess es den 
Durst zu löschen und sich zu verpflegen. 
Zwei Stunden später treten wir die Heimreise 
an. Mit dem Bus zuerst nach Goppenstein, 
dann weiter mit dem Zug nach Basel. Bereits 
im Zug verabschiedet sich Bergführeraspirant 
«Res» von uns – er muss bereits in Kander-
steg aussteigen. Wir fahren über Thun–Bern–
Basel nach Laufen, wo wir nach 17.00 Uhr 
eintrafen. 

Leider ist damit die schöne Tourenwoche 
zu Ende. Sie wird allen Beteiligten noch lange 
in Erinnerung bleiben. Ein herzliches Danke-
schön unserem Bergführeraspiranten «Res» 
für die professionelle Führung. Einen beson-
deren Dank verdient auch unser Tourenleiter 
Reiner Lenk für die hervorragende Organisa-
tion. Und nicht zuletzt ein spontanes Lob für 
die tolle Kameradschaft an die Tourenkolle-
ginnen und -kollegen. 

Willi Steiner 

Unser Mitglied Andrea Strohmeier hat be-
kanntlich an der berühmten Patrouille des 
Glaciers teilgenommen. Es waren bereits 
Zeitungsartikel darüber in der Baselland-
schaftlichen Zeitung sowie im Wochen-
blatt zu lesen. 

Gebirgslauf:
Erfolgreiche Thiersteinerin 

Die Büsseracherin Andrea Strohmeier be-
legte am legendären Patrouille des Glaciers 
mit ihren beiden Teamkollegen den hervorra-
genden 15. Platz in ihrer Kategorie: 

„Eigentlich konnten wir den Anlass mehr 
geniessen, als wir zunächst gedachten hat-
ten“, sagt die Büsseracherin Andrea Stroh-
meier. Zufrieden kann sie auf den 
Gebirgslauf „Patrouille des Glaciers“ zurück-
blicken, der vom 26. bis zum 29. April im 
Wallis über die Bühne ging. Zusammen mit 
einer Kollegin und einem Kollegen nahm die 
Thiersteinerin am legendären Anlass, der von 
Zermatt nach Verbier führt, teil. Dabei muss-
te das Trio auf Skiern gemeinsam 4000 Meter 
bergauf steigen und sich ebenfalls wieder 
4000 Meter per Abfahrt bergab begeben. Das 
Trio brauchte für die 53 Kilometer lange 
Strecke (entspricht 110 Leistungskilometern) 
am Ende vierzehn Stunden und neun Minu-
ten, was dem Team den guten 15. Rang in 
ihrer Kategorie einbrachte. „Wir mussten bei 
den Senioren starten, weil wir in unserem 
Team einen Mann dabei hatten“, blickt And-
rea zurück. Angesichts dieser Tatsache ist der 
15. Platz als grosser Erfolg zu werten, zumal 
sich das Trio „nur“ zum Ziel gesetzt hatte, 
gemeinsam das Ziel zu erreichen. 

Dass Strohmeier dem Anlass überhaupt 
beiwohnte, ist dem Zufall zuzuschreiben. Die 
Büsseracherin lernte bei ihrer Arbeit in einer 
privaten Berghütte auf dem Lötschenpass die 
entsprechenden Personen kennen, welche sie 
zur Teilnahme animierten. Zudem hatte auch 
ihr Onkel Walter Borer schon zuvor mehrere 
Male am Anlass teilgenommen und die Stre-
cke Arolla–Verbier auch in diesem Jahr er-
folgreich gemeistert. 

„So habe ich die Patrouille des Glaciers 
bereits gekannt“, hält sie fest. Dass das Team 
den äusserst anspruchsvollen Parcours been-
den würde, stand für Strohmeier und ihre 
beiden Teamkollegen ausser Frage. „Eigent-
lich kamen wir nie auf den Gedanken, auf-
zugeben“, sagt sie. Dies, obwohl eines der 
anderen beiden Teammitglieder mit Magen-
problemen zu kämpfen hatte. Man habe sich 
gut vorbereitet. Deshalb sei eine Aufgabe 
trotz dieses Zwischenfalls nie zur Debatte ge-
standen. Zudem habe sich das Team auch 
von der Rennatmosphäre anstecken lassen, 
bemerkt Andrea. An der Strecke hätten  
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viele Personen das Rennen verfolgt und mit
Glocken für Stimmung gesorgt. Dass sich so
viele an die Strecke wagten, überrascht sie 
indes nicht. „Die Westschweizer leben für 
diesen Sport“ sagt sie. Gerade an den Über-
gängen seien viele Zuschauer zugegen gewe-
sen. Um einen derartigen Anlass überhaupt
erfolgreich bewältigen zu können, muss 
man sich gezielt vorbereiten.

Die Grundkondition holte sich Andrea
Strohmeier beim Marathon- und Wander-
training in den wärmeren Monaten. „Im 
Winter waren wir drei Mal pro Woche auf
Tourenskis“, betont sie. Zudem absolvierte
das Team einige grössere Trainings in Zer-
matt sowie zwei grössere Ski-Alpinismus-

Wettkämpfe, darunter den Tropfées du Mu-
veran, einen Lauf des Weltcups. Nicht mis-
sen möchte Strohmeier auch die
Trainingsmöglichkeiten auf dem Lötschen-
pass, ohne die ein solches Unternehmen gar
nicht möglich gewesen wäre. 

Speziell war der Anlass auch deshalb für 
sie, weil praktisch keine Teilnehmer aus der 
Region stammten. Nun gilt es für Strohmei-
er, sich auf den nächsten Anlass vorzuberei-
ten. Zusammen mit einem Kollegen will sie
am diesjährigen Swiss Gigathlon teilnehmen
und auch dort mit einer guten Zeit für Furo-
re sorgen. 

Bericht zugestellt von Myrtha Trummer 

Die Naturfreunde der Sektion Basel suchen: 

Für die Wochenenden in den Monaten Juni bis September 2006: 

Helfer für das Passwanghaus
Einsatzzeit jeweils von Samstag 10 Uhr bis Sonntagabend 18 Uhr. 
Es sind jeweils Equipen von 2 oder 3 Personen erforderlich. Eine 
Entschädigung sowie freie Kost und Logis wird offeriert. Arbeitsein-
satz: diverse Arbeiten wie sie in einem Berghaus anfallen (Service, 
Küche etc.) nach Anweisung des Betriebsleiters. Zur Erstellung einer 
Helferliste/Einsatzplanes bitte baldmöglichst melden bei: 

Erich Ramseier, Naturfreunde Sektion Basel 
Telefon P 061 381 10 42 oder G 061 323 73 21 

Für Auskünfte stehen auch unsere Clubmitglieder Louis Schäuble
(061 971 63 27) und Hans Frey (061 781 22 61) zur Verfügung. 

Unsere Sektion empfiehlt den Mitgliedern die Gelegenheit wahrzu-
nehmen und an einem solchen Wochenende wertvolle Erfahrungen
im Hüttendienst zu sammeln. Die Sache ist einmalig und bleibt auf
das Jahr 2006 beschränkt. 
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Josef Stark 
Betonbohrungen – Wand- und Bodenfräsen 

      4222 Zwingen, Baselstrasse 26, Telefon und Fax 061 761 22 30

– Systemholzbau
   Homogen80 
– Holzbau 
– Bedachungen 
– Pneukranvermietung 

4242 Laufen – Wahlen 
Telefon 061 785 95 95 
www.zimmerei-roth.ch

Restaurant
Meltingerberg

Hans und Marianne Borer-Grolimund
4233 Meltingen 

Telefon/Fax: 061 791 92 85 

Montag und Dienstag geschlossen



Geburtstage 45

Geburtstage
über 80 Jahre und 80 Jahre 
Walter Herrli Parkweg 2 4144 Arlesheim * 16. 12. 1907
Otto Karrer Bottmingerstrasse 10 4142 Münchenstein *  4. 11. 1908
Karl Baumeister Bäumlihofstrasse 74 4058 Basel * 5. 11. 1917
Ugo Eiselin Hinterfeld 26 4242 Laufen * 26. 3. 1920
Walter Neuschwander Hauptstrasse 11 4252 Bärschwil * 6. 8. 1921
Josef Bucher Hauptstr. 22 4242 Laufen * 15. 1. 1922
Alfred Fuchs Kreuzackerstrasse 7 4226 Breitenbach * 25. 8. 1923
Bruno Froidevaux Brunnenweg 20 4242 Laufen * 16. 10. 1923
Werner Gunti Liesbergerweg 476 4245 Kleinlützel * 4. 2. 1924
Jost Stockmann Röschenzerstrasse 90 4242 Laufen * 10. 3. 1924
Ernst Wyss Neumatt 15 4226 Breitenbach * 14. 6. 1924
Alfred Steiner Unterdorf 5 4254 Liesberg Dorf * 5. 10. 1924
Werner Baltisberger Brislachstrasse 5 4226 Breitenbach * 22. 9. 1925
Josef Boinay Orpundstrasse 71 2504 Biel * 20. 7. 1925
Wolfgang Dettli Hansenrütti 2 4203 Grellingen * 12. 5. 1925
Dora Scheidegger-Wagner Delsbergerallee 8 4053 Basel * 9. 5. 1926
Kurt Emminger Tramweg 4 4147 Aesch BL * 4. 7. 1926
Martin Borer Grien 34 4227 Büsserach * 15. 7. 1926
Nelly Froidevaux Brunnenweg 20 4242 Laufen * 10. 8. 1926
Dieter Steiner Breitenbachstr. 21 4227 Büsserach * 19. 9. 1926
Niklaus Lack Leimweg 1 4226 Breitenbach * 6. 12. 1926

75 Jahre 
Benno Imhof Hauptstrasse 25 4242 Laufen * 15. 1. 1931
Ernst Hubschmid Claragraben 8 4058 Basel * 22. 3. 1931
Friedrich Borer Grienstrasse 36 4227 Büsserach * 20. 9. 1931
Peter Hell Postfach 324 4242 Laufen * 14.10. 1931
René Bloch Steinackerstr. 5 4147 Aesch * 15.12. 1931

70 Jahre 
Anton Jeger Hauptstrasse 1 4233 Meltingen * 17. 1. 1936
Peter Schnell Jurastrasse 10 4242 Laufen * 3. 3. 1936
Peter Imhof Nonnenmattstrasse 34 4107 Ettingen * 11. 6. 1936
Kurt Dolder Baselstrasse 17 4243 Dittingen * 6. 7. 1936
Egon Isler Hintere Gasse 7 4242 Laufen * 14. 7. 1936
Wolfgang Ziemke Jurastrasse 2 4242 Laufen * 10.11. 1936

65 Jahre 
René Stalder Ergolzstrasse 94 4414 Füllinsdorf * 1. 3. 1941
Walter Meyer Maiersackerweg 27 4242 Laufen * 6. 3. 1941
Valerie Saner Lerberstrasse 21 3013 Bern * 26. 4. 1941
Marlies Brechbühl Hagackerstrasse 10 4431 Bennwil * 29. 6. 1941
Erhard Fellmann Bruegglistr 17 4208 Nunningen * 1. 7. 1941
Hans Frey Spitalstrasse 28A 4226 Breitenbach * 25. 7. 1941
Bruno Borer Lerchenstrasse 11 4147 Aesch BL * 31. 7. 1941
Bernd Rost Guntramstrasse 48 D-79106 Freiburg * 20. 9. 1941
Fritz Pfenninger Schliffmatt 15 4242 Laufen * 25. 9. 1941
Anne Brunner Dorneckstrasse 14 4107 Ettingen * 17.11. 1941
Johann Rudolf von Rohr Limmernstrasse 607 4717 Mümliswil * 21.12. 1941
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Vorstellung unserer Inserenten 

Aluminium Laufen AG 

Seit ihrer Gründung im Jahre 1927 hat sich die Aluminium Laufen AG zu 
einem bedeutenden Unternehmen in der Schweizer Metallbranche entwi-
ckelt und sich im Bereich der Fertigung von Aluminium-Halbzeug einen 
guten Namen geschaffen. Seit jeher steht der Mensch im Mittelpunkt un-
seres Unternehmens – als Kunde und als Mitarbeiter. Die Aluminium Lau-
fen AG ist ein unabhängiges Unternehmen und hat eine gesunde finanziel-
le Basis. Dies erlaubt es der Firma in die Zukunft zu investieren. So werden 
dieses Jahr 25 Millionen CHF in eine neue Pressanlage investiert. 

Sie produziert jährlich mit 300 Mitarbeitern 23'000 Tonnen Aluminium-
profile und rund 1200 Tonnen Gussteile. Die Absatzmärkte liegen in der 
Schweiz und im grenznahen Ausland. Sie erzielt einen jährlichen Umsatz 
von ca. 110 Millionen CHF. 

Modernste Technologien und nach neuesten Erkenntnissen gebaute Anla-
gen, ein motiviertes Team und langjährige Erfahrung sind die Grundlagen 
des bisherigen Erfolges und für eine erfolgreiche Zukunft. 

Aluminium Laufen AG, Industriestrasse 5, CH-4253 Liesberg 
Telefon +41 (0)61 775 22 22, E-Mail: info@alu-laufen.ch, www.alu-laufen.ch

Cabane de Raimeux 2006 
Juni 17./18. Juni Marcel Voirol –

24./25. Juni Marguerite Leuenberger –
Juli 1./2. Juli Franco Almici –

8./9. Juli Hansruedi Weber Sa: 15 Personen 
15./16. Juli German Stegmüller –
22./23. Juli Frei –
29./30. Juli Michel Cuenat –

August 5./6. August Willy Oberli –
12./13. August Robert Burnier –
19./20. August Michel Joray Sa: 15 Personen 
26./27. August P. Maeder+M. Frossard –

September 2./3. September René Hiltbrunner –
9./10. September Marcel Voirol –
16./17. September Chr.-Lydia Flühmann Jeûne fédéral 
23./24. September Eliane Baumgartner Samstag belegt 
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Mitgliederbewegung
Neuaufnahmen an der Frühlings-Sektionsversammlung 2006 

Christoph Born Hollenweg 7 4243 Dittingen * 12. 7. 1976 
Jakob Meyer Paracelsusstrasse 15 4058 Basel * 26. 12. 1954 

Bewerbungen um Mitgliedschaft zum SAC, Sektion Hohe Winde 

Cornelia Fischer Brunnwiesenstrasse 22 8049 Zürich * 12. 11. 1974 
Gaby Klingenbeck-Ehrler  Röschenzstr. 35a 4242 Laufen * 5. 10. 1969 
Martin Neidhart Henric Petri-Str. 19 4051 Basel * 30. 3. 1956 

Unbekannte Adressen 

Robert Gabathuler Gartenstrasse 7 4107 Ettingen 

Hinweise bitte direkt an untenstehende Adresse von Bruno Christ 

Adressänderungen bitte schriftlich an:
Bruno Christ, Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde, Mitgliederverwaltung 
Obermattweg 19, 4243 Dittingen – oder per E-Mail direkt an: bchrist@ricola.ch

Termine für die nächsten Ausgaben der SAC-Clubnachrichten 
Ausgabe Nr. 1-2007 2-2007 3-2006 4-2006 

Redaktionsschluss: 27. November 06 5. März 07 30. Mai 06 2. September 06 

Herstellung ab: 4. Dezember 06 12. März 07 8. Juni 06 12. September 06 

Versand: 11. Dezember 06 16. März 07 13. Juni 06 19. September 06 

Erscheinungsdatum: 18. Dezember 06 23. März 07 17. Juni 06 23. September 06 

Wir gratulieren: 
Frau Irène Imhof hat erfolgreich abgeschlossen als 

«Diplomierte Expertin in Rechnungslegung und Controlling» 

Vorstand SAC, Sektion Hohe Winde 
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SAC, Sektion Hohe Winde 
Vorstand 2006 

Präsident Markus Vogt Bühlweg 2, 4225 Brislach 
Tel. 061 781 47 38 P, Tel. 061 765 41 75 G 
E-Mail: mvogt@ricola.ch oder markus.a.vogt@bluewin.ch 

Vizepräsident 2006 
Redaktion  
Clubnachrichten

Reiner Lenk Hauptstrasse 21a, 4148 Pfeffingen 
Tel. 061 751 21 46 P, Mobil 079 659 07 47 
E-Mail: reiner.lenk@bluewin.ch 

Material und
Bibliothek

Heiri Ming Im Latschget 198, 4204 Himmelried 
Tel. 061 741 13 13, Mobil 079 423 52 49 
E-Mail: heiri.ming@tiscali.ch 

Kassier
und Inserate 

Erich Müller Rebenweg 11, 4222 Zwingen 
Tel. 061 761 50 60 P, Tel. 061 273 30 88 G 
E-Mail: emzwingen@bluewin.ch 

Sekretariat Myrtha Trummer Im Latschget 198, 4204 Himmelried 
Tel. 061 741 13 13, E-Mail: myrtha.trummer@tiscali.ch 

Mitgliederverwaltung Bruno Christ Obermattweg 19, 4243 Dittingen 
Tel. 061 761 65 28 P, Tel. 061 765 41 87 G 
Fax 061 765 41 89 G, E-Mail: bchrist@ricola.ch

Tourenchef Erwin Lack Sevenweg 2, 4450 Sissach 
Tel. 061 971 49 88 P, Tel. 061 971 43 92 G 
E-Mail: elack@tiscalinet.ch

Barryvox/ 
Notruffunkgeräte
und Inserate 

Luzia Kottmann Dürrenbodenweg 13, 4242 Laufen 
Tel. 061 761 52 21 P 
E-Mail: info@gartenbau-kottmann.ch 

SAC-Jugend vakant Kontakt vorläufig über Erwin Lack, Tourenchef 
Senioren Walter Meyer Meiersackerweg 25, 4242 Laufen, Tel. 061 761 44 84 

E-Mail: walter.meyer@bdo.ch 

Weitere Adressen 

Postadresse Schweizer Alpen-Club, Sektion Hohe Winde 
Postfach 603, 4242 Laufen 

Internet www.sachohewinde.ch
Webmaster Daniel Wyss webmaster@sachohewinde.ch
Clublokal/Archiv Allmendweg (vis-à-vis Dr. M. Tschan), 4242 Laufen 

Der Schlüssel zum Clublokal kann bei Bruno Christ
angefordert werden (Adresse siehe oben). 

Clublokal Restaurant Rössli Anita Schmid, Hauptstrasse 28, 4242 Laufen 
Tel. 061 761 61 09, Dienstag Ruhetag!

Clubnachrichten Druck:
Interrepro AG 

Pumpwerkstrasse 11, 4142 Münchenstein 
Tel. 061 411 74 48, Fax 061 411 13 92 

Inserate: Erich Müller (Adresse siehe oben: unter Kassier) 
Bibliothek und 
Material 

Sportgeschäft
Sporthez GmbH 

Hauptstrasse 17, 4242 Laufen 
zu den ortsüblichen Verkaufszeiten geöffnet 



Die Autoversicherung der Zürich
– Leistungen die überzeugen.

Fordern Sie noch heute eine Offerte an.

Generalagentur Laufen
Ch. Hänggi, Agenturleiter
Bahnhofstrasse 4, Birs Center, 4242 Laufen

Ihre Kundenberater: 
Gilbert Bachmann, Rainer Christ, Gabriel Küng, 
Salvatore Latino, Klemenz Malzach, Georg Meier, 
Gabriel Saladin, Max Saner, Fredy Schneider, Kurt Studer

Telefon 061 765 85 85, Fax 061 765 85 86 www.zurich.ch

Neubauten
Umbauten
Renovationen
Reparaturarbeiten an Heizung und Sanitär
Boilerentkalkungen

Markus Rieder AG

Heizungen
Sanitäre Anlagen
Rohrleitungsbau

Unterdorf 5, CH– 4246 Wahlen
Telefon 061 761 64 14
Fax 061 761 64 40



Von Natur aus gut.
www.ricola.ch

 «Wenn Ricola draufsteht,
sind meine Kräuter drin.»
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 Lukas Studer, 
4536 Att iswi l /BE:

PP 4242 Laufen
Adressänderungen an:
Bruno Christ
Obermattweg 19
4243 Dittingen


