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Anfangerkurs Outdoor

Von der Halle an den Felsen

Du bist mit dem Vorstieg in der Halle vertraut und méchtest nun den Schritt hinaus an den Fels
wagen? Unter fachkundiger Anleitung von Severin Freyvogel lernst du die wichtigsten
Unterschiede zur Halle kennen und gewinnst Sicherheit fur deine ersten Klettertage am Fels.

Ziel ist das selbstandige Klettern im Vorstieg in einem Klettergarten.

Kursdaten: So. 19. April 2026 10.00 — 15.00 Uhr
So. 03. Mai 2026 10.00 —15.00 Uhr

Verschiebedatum: 24. Mai und 07. Juni 2026

Voraussetzungen: Kenntnisse und Erfahrungen im Klettern und Sichern im Vorstieg.
Kursleitung: Severin Freyvogel, Kletterlehrer SBV

Kursort: Sportklettergebiet in der Region.

Benotigtes Material: Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm, vertrautes

Sicherungsgerat, 2 Karabiner mit Verschlusssicherung, eine

Bandschlinge (60cm), Lunch und Getranke fir Mittagessen.

Kurskosten: CHF 285.00 fur zwei Kurstage (gesamt 10 Stunden).
Der Kurs wird bei mind. 4 und max. 6 Teilnehmer:innen
durchgefuhrt. Die Kurskosten werden 10 Tage vor Kursbeginn in
Rechnung gestellt und missen bis spatestens Kursbeginn
beglichen sein. Bei Abmeldungen weniger als 10 Tage vor

Kursbeginn wird die volle Kursgebuhr in Rechnung gestellt.

Anmeldung und Vivien Bloch

Auskiinfte: blochvivien@bluewin.ch
Vivien Bloch | Kurswesen BK Kletterhalle Laufen Schweizer Alpen-Club SAC
Amthausgasse 37 | 4244 Laufen SAC-Sektion Hohe Winde
blochvivien@bluewin.ch 4242 Laufen

www.sac-hohewinde.ch
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